


Pero si en tu temor buscas sólo la paz y el placer del amor,
Entonces es mejor para ti que cubras tu desnudez y te alejes

de sus umbrales, Hacia un mundo sin estaciones donde reirás,
pero no con toda tu risa, y llorarás, pero no con todas tus

lágrimas…

El amor no tiene otro deseo más que realizarse.

Pero si amas y debe la necesidad tener deseos, que tus
deseos sean estos: Fundirte y ser como un arroyo que canta su

melodía a la noche.

Saber del dolor de la demasiada ternura.

Ser herido por tu propio entendimiento del amor;

Sangrar voluntaria y alegremente.

Despertar en el amanecer con un corazón alado y agradecer
otro día de amor; Descansar al mediodía y meditar sobre el
éxtasis del amor; Volver al hogar al atardecer con gratitud.

Y entonces dormir con una oración por el amado en tu
corazón y una canción de alabanza en tus labios.

Kahlil Gibrán, El profeta, 1923
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PRÓLOGO

En la primera semana que me mudé a Sedona, Arizona,
comenzando mi nueva carrera como psíquica profesional en el
Center for the New Age1, tuve la bendición de encontrar a una
mujer maravillosa llamada Sharon para que cuidara a mi bebé.
Cada mañana iba a dejar al pequeño Manny a la casa de
Sharon y saludaba a su esposo, Brian, quien usualmente se
inclinaba sobre una copia del Red Rock News, sorbiendo una
taza de café en la mesa de la cocina. Siempre era cortés, pero
distante. Una tarde Sharon me confió que su esposo no creía en
los fenómenos psíquicos y estaba convencido de que todos los
psíquicos eran un fraude. “Por favor, hazle una lectura para
demostrarle que lo que tú haces es legítimo”, me suplicó.
Respondí con un contundente “No”.

Le expliqué que las personas más desagradables y difíciles de
leer son los escépticos, porque digas lo que digas, encontrarán
una forma de menospreciarlo, creando un muro que requiere un
tremendo esfuerzo penetrar. “Ciertamente, no es imposible leer a
un no creyente pero, ¿para qué pierdo mi tiempo en alguien
realmente dedicado a mantener un paradigma limitado de sí
mismo y el mundo?”, me pregunté en voz alta. “Siempre habrá
personas que no entiendan ni crean en lo que hago y lo tengo
que aceptar, si quiero servir a quienes de verdad están abiertos a
recibir mi ayuda”. Sharon fingió estar de acuerdo conmigo.

El siguiente lunes me recibió el esposo de Sharon en la puerta.
Me dijo que su esposa había tenido que ir corriendo a la tienda y



que debería esperarla en el cuarto de estar, donde él estaba
revisando unos papeles. Luego de unos minutos de silencio,
murmuró:

“Y, ¿cómo va el negocio?”

“Bien”, le respondí alegremente.

Pasaron unos cuantos minutos más de silencio y entonces dijo:

“Pero, realmente no crees en esos rollos psíquicos, ¿o sí?”

Intenté no sentirme insultada. “¿De veras piensas que iría a
trabajar día tras día, esforzándome más de cuarenta horas a la
semana, pasando todo ese tiempo lejos de mi hijo, sólo para
hacer algo en lo que no creo? ¿Realmente crees que me dedicaría
a construir una carrera profesional basada en mentirle a la
gente?”, le pregunté, en un tono un poco dolido, a pesar de mí.

“Bueno, creo que piensas que lo que haces es real, pero yo
simplemente no veo cómo puede serlo”, respondió.

En ese momento tenía dos opciones: una, quedarme callada y,
la otra, contarle algunas historias. Como la primera opción
siempre me ha costado trabajo, opté por la segunda.

Cuando estuve viviendo en Filipinas, una empresaria me pidió una
lectura. En un precario inglés, dijo que quería saber sobre el futuro de su
negocio. Yo no sabía nada acerca de ella o la naturaleza de su trabajo
y estaba un tanto nerviosa por hacerle una lectura a alguien de una
cultura tan distinta a la mía. La primera imagen que vi fue de ella viendo
a su alrededor y luego enfocándose en un solo punto. Esto significaba
que necesitaba enfocar su atención en una tarea.

“Eso me está costando trabajo”, se quejó la mujer. “Se me han
presentado muchas oportunidades recientemente. ¿En cuál debo
enfocarme?”

“Bueno, te veo de pie junto a un pizarrón dando un tipo de clase o
demostración. Esto parece estar relacionado con darle empleo a la
gente”, la orienté.

“Sí, es cierto”, confirmó la mujer. “Contrato y capacito personal de
ventas para ofrecer productos de puerta en puerta. Pero en realidad no



estoy segura de qué producto vender”. Entonces enfoqué mi atención en
sus productos.

“Veo a una persona frotando algo bajo sus brazos. Es una botella
rosa, tal vez desodorante, pero en Filipinas nunca he visto que alguien
use desodorante”.

“Ah sí”, dijo la mujer. “Solía vender desodorantes a mujeres de la alta
sociedad, pero eso fue hace muchos años”.

“Bueno, también veo a una mujer usando un delantal. No, no es
exactamente un delantal. Sobresale el trasero de una mujer y alguien
está amarrando algunas correas alrededor de su cintura de manera muy
apretada. Pienso que es una faja. También veo mujeres poniéndose
maquillaje”.

“Sí, pero eso no me ayuda realmente”, la mujer respondió con
frustración. “Solía vender fajas y ahora vendo maquillaje. Pero mis
vendedores me deben miles de dólares en productos en los que invertí y
me ha costado años salir de deudas. No quiero que eso me vuelva a
suceder”.

Miré para saber cuál era el problema y vi a un hombre de apariencia
afeminada burlándose de ella, como si no la respetara. Vi a una mujer
corpulenta de cabello largo yendo a una casa y luego saliendo de ahí
frustrada; volvía a su departamento, donde se sentaba a ver la televisión.

“Antes que nada”, comencé asesorando a la mujer, “necesitas
fortalecer tu carácter. Tus empleados saben que pueden pasarte por
encima sin que hagas nada al respecto, así que no te respetan. Veo que
si escribes una nueva política y un contrato donde expliques tus
expectativas y luego con autoridad expreses verbalmente cuáles serán
las consecuencias de romper el contrato, al principio perderás algunos
candidatos potenciales, pero los que contrates serán más confiables”.

“También te veo con un hombre de aspecto rudo y grandes músculos
tocando algunas puertas. Parece que contratar a un hombre así para
ayudarte con la cobranza será útil, porque aun cuando progreses a
pesar de tu comportamiento débil, este hombre va a inspirar más temor
en tus deudores que tú. También es claro que algunos de tus vendedores
se desaniman fácilmente, entonces te dicen que han estado trabajando
todo el día cuando de hecho sólo fueron a una o dos casas para
después darse por vencidos y volver a la suya. De modo que necesitas
capacitarlos no sólo en tu oficina, sino también darles capacitación de
campo. Tu problema no son tus productos, sino cómo manejas a tus
empleados”.



Mi clienta reconoció que le costaba trabajo pedirle a las personas el
dinero que le debían porque no quería caerles mal. Confirmó que estaba
en el proceso de elaborar un nuevo manual para los empleados y que el
hombre de apariencia ruda que yo había visto era su primo, a quien
recientemente había contratado para hacer la cobranza. El hombre
afeminado y la mujer corpulenta eran antiguos empleados.

“¿Viste todo eso?” El esposo de Sharon aún me observaba con
suspicacia. “¿Cómo es posible?” Ignoré su pregunta y continué mi
plática, disfrutando de la oportunidad de hablar sobre mi trabajo.

Ayer entró una mujer a mi oficina. No sabía nada de ella excepto su
nombre. Se parecía a cualquier otro turista de mediana edad que visita
Sedona. Su única pregunta fue: “¿Va a mejorar mi situación
económica?”. Cerré los ojos y comencé a hablar de las imágenes que
destellaban en mi mente. La vi con un hombre alto y de bigote. Estaba
apoyada en su brazo y él sacaba dinero de su cartera. Vi el destello de
una botella de whisky y luego el hombre golpeó a la mujer. En otra
imagen, ella estaba lavando el piso bajo los pies de él (una imagen
común para mí que indica un desequilibrio en el poder).

Este hombre parecía ser alguien con quien había estado relacionada
hace poco.

Sentí que estaba con él por dinero. En este punto de la lectura, la
mujer reconoció que describía por completo a su novio, con quien había
roto la semana pasada. Él la había ayudado al mantenerla, pero había
sido abusivo.

Dirigí mi atención para ver qué tipo de trabajo hacía ella y vi una
imagen donde se quitaba la ropa, exponiendo una ropa interior de mala
calidad. Se arrojó encima de un hombre que estaba completamente
vestido, excepto por sus pantalones. Me di cuenta de que se había
dedicado a la prostitución. Por miedo a insultarla, le pregunté
tímidamente si alguna vez había sido bailarina.

“Sí”, añadió en tono humilde.

“Mmm, ¿alguna vez fuiste prostituta?”

“Sí,” respondió de manera renuente, “pero ya no hago eso”. Luego
dirigí mi atención a ver qué tipo de trabajo de verdad le gustaría hacer.
Sin embargo, nada me venía a la mente. Me di cuenta de que en
realidad no tenía metas profesionales; su atención se centraba
únicamente en encontrar un hombre que la cuidara. De nuevo confirmó
que esto era cierto.



Miré hacia el futuro y vi que realmente no iba a tener éxito si
continuaba buscando “dinero fácil” y era probable que volviera a su
antigua profesión como prostituta a menos que cambiara en algo su
actitud.

En ese momento vi una imagen donde se insertaba una aguja en el
brazo y le comenté que encontraría más respuestas buscando la ayuda
de un terapeuta especialista en adicciones que en un psíquico. Mi
comentario la irritó visiblemente, pero reconoció que todavía estaba
luchando con un problema de adicción a las drogas.

“Hmm”, el marido de Sharon no hizo ningún otro comentario,
pero sus orejas se levantaron como un perro que oye a su dueño
acercarse.

“Luego, también había una mujer cuya cabeza salía del
techo...”

“¡¿Qué?!” El esposo de Sharon se inclinó hacia adelante en su
silla. Me reí y continué mi historia.

“Bueno, en realidad no, pero esa fue la imagen que vi cuando
me preguntó si le iban a dar un aumento”.

No me dio ninguna información sobre ella antes de la lectura. Sin
embargo, inmediatamente vi su cabeza saliendo del techo y las paredes
cerrándose a su alrededor, lo que sin duda indicaba que ya le quedaba
chico su trabajo. Entonces me sorprendió ver a un hombre calvo y con
sobrepeso que llevaba puesta una bata blanca. Le abrió a ella la blusa y
se quedó mirando fijamente sus pechos. Luego pasó por una puerta a lo
que parecía ser una sala de espera y, con una lupa, examinó los
grandes pechos de varias otras mujeres rubias.

En ese momento realmente no sabía qué significaba eso, pero tuve la
sensación de que mi clienta sentía mucha aversión hacia ese hombre.
Temerosa de sonar como una loca, le eché un vistazo a mi clienta y la vi
asintiendo con la cabeza de manera entusiasmada.

“¡Es mi jefe!”, exclamó. “Es cirujano plástico y la mayoría de sus
clientes son mujeres que desean agrandar sus senos. Pero muchas veces
siento que es poco profesional, pues hace comentarios sexuales acerca
de ellas. Siento que no respeta a las mujeres y que no confía en mí lo
suficiente como para darme tareas más desafiantes, así que la única
manera de quedarme ahí es si recibo un gran aumento de sueldo”.



“¿Entonces la viste consiguiendo un aumento?” Al marido de
Sharon parecía gustarle esta historia. Negué con la cabeza.

“Ni siquiera miré su futuro, porque era claro que ella ya sabía
que iba a dejar ese trabajo y que permanecer ahí sería
contraproducente. La razón por la que vino a mí en primer lugar
no era realmente para saber si iba a obtener un aumento, sino
más bien para que alguien le confirmara lo que estaba
experimentando en el momento presente y, en cierto modo, le
diera el permiso de irse”.

“Hmm”, reflexionó el marido de Sharon. “Por todos esos
anuncios en la televisión de las líneas telefónicas de atención
psíquica, donde ves a una fulana de pelo largo usando un montón
de rímel diciéndole a otra mujer embobada que va a conocer al
Príncipe Encantador y que tendrá un montón de hijos brillantes y
una enorme casa, siempre pensé que los psíquicos se
concentraban en el futuro, lo que en realidad no es verificable
hasta que la víctima ha soltado una fortuna y el psíquico se ha ido
de la ciudad”.

“Claro que hay fraudes”, coincidí. “Pero eso no tiene nada que
ver con lo que yo o muchos otros psíquicos legítimos estamos
haciendo. De todos modos, el futuro puede cambiar dependiendo
de las acciones de una persona en el presente. Si sólo miras el
futuro sin conectarlo con el presente o el pasado, realmente no
ayuda a la persona más que para aliviar algunas preocupaciones
o para causar muchas más. Pero incluso muchos de los clientes
que acuden a mí por primera vez tienen los mismos conceptos
erróneos, por lo que preguntan acerca de una cosa cuando en
realidad están pensando en otra. Parte de mi trabajo es buscar la
‘pregunta correcta’ y responderla. Pero seguro te estoy
aburriendo”.

“No, por favor continúa”.

“Bueno, ayer le hice una lectura a una pareja. La única



pregunta de la mujer era: ‘¿Ves algunos cambios por venir?’ ”
Inmediatamente vi una imagen de ella enterrada bajo una pila de
papeles y arrancando mechones de su cabello. Esto me mostró que
obviamente se sentía agobiada y estresada en su trabajo actual. A
continuación, la vi distraídamente pateando una lata y luego regando
unas flores en el jardín, lo cual me indicaba que iba a retirarse pronto.
Le preocupaba tener demasiado tiempo en sus manos, pero finalmente se
adaptaría y encontraría consuelo en aficiones tales como la jardinería.
Sentí que estaba muy cansada del trabajo y que la situación financiera
de ella y su marido era lo suficientemente segura como para que
realmente no tuviera que trabajar más. Me confirmó que todo esto era
cierto.

De repente, el rostro arrugado de una mujer de cabello blanco penetró
en mi pensamiento. El método de intrusión era similar al de las personas
fallecidas que habían aparecido en lecturas pasadas sin ser invitadas.

“¿Tu madre o tu abuela murieron recientemente?”, le pregunté.

No queriendo interrumpir mi estado de trance por abrir los ojos,
interpreté su ahogado grito de asombro como un reconocimiento de que
había dado en el blanco. De repente sentí una intensa oleada de dolor
atravesar mi cabeza, lo cual me indicaba que a quien estaba yo
mirando parecía haber sufrido de algún tipo de dolor de cabeza. A
continuación, me atravesó una fuerte oleada de aflicción, provocando
chorros de lágrimas de mis ojos todavía cerrados. Sentí que la tristeza
venía más de mi clienta que del espíritu fallecido.

“Ella dice que hiciste todo lo que podrías haber hecho y que debes
dejar de castigarte por no llegar ahí a tiempo. También quiere que sepas
que está muy orgullosa de ti, siempre lo ha estado, pero nunca fue
capaz de expresarlo adecuadamente”.

Mi clienta comenzó a sollozar a todo volumen. Me dediqué unos
minutos a hacer un trabajo de sanación para el espíritu de la mujer
fallecida, visualizándola rodeada por la luz de Dios. También le pedí a
uno de mis espíritus sanadores que la guiara de este mundo al siguiente.

“Si quieres, puedo hacer un trabajo de sanación para ayudarte a
hacer algunas separaciones de tu madre, de modo que ella sea más
libre de avanzar y tú puedas seguir adelante con tu vida”.

Abrí los ojos. La mujer estaba negando con la cabeza.

“No”, dijo. “Necesito que esté conmigo. Todavía no estoy lista para
dejarla ir”. Se volvió hacia su marido y, enjugándose los ojos, lo regañó.



“Ves, por eso no quería preguntarle por mi madre. ¡¿Cómo vamos a ir a
cenar con todo el rímel embarrado en mi cara?!”

Su esposo confirmó entonces que su suegra había muerto por una
misteriosa lesión en la cabeza. La encontraron viva, tirada y
ensangrentada en el suelo, pero cuando llegaron al hospital, había
fallecido. Parte del dolor de la mujer era que siempre había deseado
intensamente que su madre le dijera que estaba orgullosa de ella, pero
hasta ese momento su madre se había guardado esos sentimientos.

“¡Vaya!”, exclamó el marido de Sharon. “¿Realmente supiste todo
eso en una lectura? Bueno, entonces podemos decir que de
alguna manera eres capaz de captar esa información, aunque
realmente no entiendo cómo es posible. ¿Qué es ese trabajo de
sanación del que hablaste?”

“Cuando estoy realizando una lectura clarividente, lo que
realmente estoy haciendo es mirar la energía”, le expliqué. “Esa
energía viene en forma de imágenes, pensamientos, sonidos,
sentimientos, etcétera. En cuanto empiezo a mirar la energía o la
imagen, esta comienza a cambiar. Cuando la mujer empezó a
llorar, no se trataba sólo de una liberación emocional, sino
energética. Por lo tanto, si deseo sanar a alguien, digamos
ayudarle a liberar la tristeza reprimida o la energía de un
pariente fallecido, lo único que necesito hacer es manipular la
imagen, al visualizar la liberación de lo que ya no le sirve a mi
cliente y entonces veo cómo el resultado deseado se da. Eso es lo
que se conoce como una ‘sanación clarividente’. A menudo, la
gente incluso puede sentir físicamente lo que estoy visualizando”.

Entonces le conté otra historia como ejemplo:
Una mujer joven acudió a mí para una lectura, deseando saber dónde
debería vivir. La vi cargando una pila de libros y usando un birrete de
graduación. Entonces vi un mapa de los Estados Unidos; el norte de
California o Washington parecían brotar del mapa. Luego vi la imagen
de una mujer de cabello negro lavando furiosamente unos platos. Había
algo extraño en su boca, como si se moviera muy rápido. Tenía tal
dureza, que era desagradable estar cerca de ella, ¡incluso de manera
clarividente! Percibí que esta mujer enojada tenía muchos celos de su



hija. De repente sentí un dolor agudo en mi garganta y me di cuenta de
que esta mujer había dicho muchas cosas desalentadoras y dañinas a su
hija a lo largo de su vida y ahora estaba tratando de impedir que
cumpliera sus sueños de ir a una escuela de posgrado en otro estado del
país. Mi clienta, estupefacta, voluntariamente reconoció que todo lo que
dije era 100 por ciento correcto.

Mi mirada clarividente entonces se acercó a su garganta, donde
inmediatamente vi una rajada profunda, de color rojo oscuro. Sentí que
si ella hacía un movimiento equivocado, ¡su cabeza se caería! Teniendo
la urgencia de ayudar a esta joven brillante, con la sensación de que
estaría abierta a recibir un trabajo de sanación, visualicé (imaginé) que
esta extraña energía roja salía sin esfuerzo de su garganta y que el
espacio se llenaba de su propia energía, la cual vi como un tono más
claro de color rosa.

No le dije lo que estaba haciendo, pero de repente ella gritó:

“¡Ay, algo le está pasando a mi garganta! ¡Siento como si las manos
de alguien estuvieran en mi garganta sacando algo horrible!”

Le confesé que estaba haciendo una sanación en su garganta y ella se
emocionó mucho, diciendo que había estado padeciendo dolencias
repetitivas, como laringitis y amigdalitis, durante gran parte de su vida y
de alguna manera siempre había sentido que ese dolor estaba
relacionado con las palabras humillantes de su madre.

El marido de Sharon se había levantado de su silla. “Bueno, no sé
si creer en este trabajo de sanación. No tiene sentido. Pero si
realmente estás haciendo lo que dices, ¿por qué tú puedes hacer
cosas que son imposibles para los demás? Quiero decir, sin
ofender, ¿qué te hace ser tan especial?”

“Ese es el punto. ¡No soy especial!” Me alegré al decirle. “Todo
el mundo tiene estas habilidades, ¡también tú! Sólo tienes que
desarrollarlas”.

“Ay, por favor”.

“Sí”, le insistí, olvidando totalmente mi compromiso de no
intentar convencerlo de nada. “Siempre me interesé en los
fenómenos psíquicos y en ocasiones tuve experiencias psíquicas
espontáneas que no entendí mientras crecía, pero nunca tuve la



menor idea de que algún día podría hacer lo que hago hoy. Todo
eso cambió hace cinco años, cuando tomé una clase de
meditación con una maestra que ofreció una lectura gratuita como
parte de la clase. Ella no sólo pudo ver detalles íntimos de mi
pasado, sino también pudo mirar sin esfuerzo en mi imaginación,
diciéndome cómo se veían mis propias visualizaciones. Le
pregunté cómo podría yo aprender a hacer lo mismo; una
semana después estaba haciendo mi primera lectura clarividente
y aprendiendo a controlar las habilidades que Dios me dio hasta
un punto que nunca soñé fuera posible”.

“Entonces, ¿cómo aprendiste?” preguntó.

“De la misma manera que tú aprendiste tu profesión: fui a la
escuela. Hay muchas escuelas en California y en todo Estados
Unidos, incluso en todo el mundo, que pueden enseñarte a
desarrollar tu clarividencia. Pude empezar a captar información la
primera vez que intenté hacer una lectura; yo misma he visto a
casi un centenar de estudiantes partir desde el punto de no tener
ni idea de lo que estaban haciendo hasta hacerme a mí y a otras
personas lecturas clarividentes increíblemente precisas y útiles en
pocos meses. Tengo la intención de algún día escribir un libro
para que todos tengan acceso a ese conocimiento”.

En ese momento, Sharon entró en la habitación y, pasando su
mirada de mí a su desconcertado marido (que ahora se paseaba
de un lado a otro, mordiéndose los nudillos), exclamó
maliciosamente: “Ah, veo que tuvieron tiempo de platicar”.

“Sí”, sonreí, “estábamos hablando de cosas aburridas, como el
trabajo”.

Le entregué a mi bebé dormido y emprendí la rápida huida.

1 Centro para la Nueva Era.



PARTE 1

UNA INTRODUCCIÓN A TU
ENERGÍA Y HABILIDADES PSÍQUICAS



CAPÍTULO 1

INTRODUCCIÓN

Una noche, mientras estaba haciendo algunas compras de
Navidad de último minuto, escuché a un grupo de adolescentes
emocionados hablando sobre la popular película de Harry Potter
y la piedra filosofal y la serie de libros de JK Rowling que la han
convertido en la segunda mujer más rica de Inglaterra. Estaban
diciendo qué genial sería asistir al ficticio Colegio Hogwarts de
Magia y Hechicería, donde Harry Potter descubre que tiene
habilidades extraordinarias que jamás se imaginó que existían,
pero estas ocasionalmente se manifestaban en formas
sorprendentes y perjudiciales hasta que le enseñaron a controlar
esos talentos.

Sonreí para mí mientras pensaba en la escuela esotérica de
clarividencia a la que asistí y en aquella que más tarde establecí
en Sedona, donde cada día, cada minuto, era una nueva
aventura, llena de descubrimientos, drama, misterio y desafíos sin
precedentes para la mayoría de los seres vivos. Todavía me
sorprende y entristece haber pasado veintisiete años de mi vida
sin la más mínima sospecha de poseer habilidades clarividentes y
de que había escuelas donde podían enseñarme cosas que
supuestamente no eran posibles.

Mi sueño es que algún día no haya necesidad de las escuelas
de clarividencia, porque padres y maestros entenderán, alentarán
y enseñarán la lectura clarividente a través de nuestras



instituciones educativas. Por desgracia, no estamos en ese punto
todavía. Espero que este libro sea la llamada de atención inicial
para los adultos adormecidos en Estados Unidos que aún no se
dan cuenta de sus propios talentos y habilidades clarividentes y,
por tanto, no son conscientes ni de su verdadero potencial ni del
de sus hijos. Si pudiera enviar a todos a una escuela de
formación clarividente, lo haría, pero no es viable ni realmente
necesario. En lugar de eso, voy a traer la escuela de clarividencia
hacia ti, en este libro que estoy dedicando a los miles de
estudiantes y maestros clarividentes que andan por ahí, que
pueden dar testimonio de la validez y la utilidad de la
información y la guía que estás a punto de recibir.

Este es el único libro dedicado a la específica capacidad
psíquica de la clarividencia, aunque las técnicas aquí presentadas
también ayudarán en el desarrollo y la consecución de otras
habilidades espirituales/extrasensoriales. Este libro se basa en la
obviedad de que cada persona es un vidente y sanador nato y,
con entrenamiento, práctica y fe, cualquiera puede aprender a
hacer lecturas detalladas y precisas. Las sencillas técnicas aquí
descritas garantizan resultados inmediatos, a condición de que tú,
lector, hagas tu tarea.

Este libro va a viajar contigo en tu camino de desarrollo
psíquico y espiritual: desde el aprendizaje de técnicas básicas,
hasta encarar los retos de ser psíquico en la sociedad
convencional y enfrentarte al mundo de los negocios relacionados
con la lectura profesional. Lo más importante es que este libro te
ayudará a reconocer cómo natural y constantemente empleas tus
capacidades psíquicas (clariaudiencia, telepatía,
transmediumnidad y clarisentencia) y te ayudará a entender cómo
estas habilidades pueden estar mejorando o entorpeciendo tu
vida.

Este material te dará herramientas valiosas y poderosas que
puedes utilizar en tu vida diaria, por el resto de tu vida, para



obtener guía, curación, protección, manifestación y creatividad.
Este libro responderá muchas preguntas y llevará esperanza a
quienes han estado teniendo problemas para los cuales no hay
soluciones “lógicas”.

Acerca de la autora y la creación de este libro
Empecé mi formación como clarividente en 1994 en el Berkeley
Psychic Institute1 en Berkeley, California, donde cursé un
programa intensivo de capacitación clarividente de trece meses
de duración. En la primera semana de mi entrenamiento, que
requería asistir a clase tres horas semanales y realizar lecturas de
dos a tres veces por semana, estaba teniendo acceso a mi
clarividencia por primera vez en mis veintisiete años de existencia
en esta vida. Estaba de hecho realizando lecturas útiles y
precisas, lo cual no era raro en los estudiantes principiantes. Tras
la graduación, seguí tomando clases y trabajando con estudiantes
principiantes de clarividencia en el Aesclepion Healing Center2 en
el condado de Marin, California.

El Berkeley Psychic Institute fue fundado por un brillante sanador
psíquico y maestro espiritual llamado Lewis Bostwick. Lewis
reconoció que las personas sufrían dolor y angustia como
resultado de su falta de conciencia de sí mismas como seres
espirituales. Viajó por todo el mundo estudiando y practicando
una variedad de religiones y disciplinas, como el catolicismo, la
cienciología, la Orden Rosacruz y la curación por la fe de
Filipinas; todo esto ejerció una fuerte influencia en el desarrollo de
sus técnicas de sanación y de lectura clarividente. Diseñó y
perfeccionó técnicas específicas que han servido a los miles de
estudiantes que las practican, así como los cientos de miles de
personas que han recibido lecturas psíquicas de estos estudiantes.
Lewis Bostwick “engendró” generaciones de maestros
clarividentes, muchos de los cuales llegaron a establecer sus



propios programas de formación e institutos de clarividencia y
sanación.

Empecé mi entrenamiento como clarividente unos dos meses
después de la muerte de Lewis; sus talentosos estudiantes me
enseñaron muchas de las técnicas de este libro. Robert Skillman,
David Pierce (el fundador de Intuitive Way, una escuela de
formación psíquica), John Fulton (el fundador del Aesclepion
Healing Center) y Chris Murphy fueron algunos de mis maestros
más influyentes.

Lewis Bostwick creía en la tradición oral de la enseñanza.
Aunque su escuela publicaba su propia revista con artículos que
presentaban sencillas técnicas y conceptos, nunca publicó un
manuscrito completo sobre el entrenamiento clarividente, como lo
estoy haciendo yo aquí. Jamás recibí un material escrito durante
mi formación como clarividente y no tengo ninguno al cual
referirme al redactar este libro. Lewis sentía que todo el que
realmente necesitara la información proporcionada por su escuela
encontraría su camino hasta ella.

A finales de 1990, dejé mi trabajo como agente federal de
libertad condicional en Oakland, California, y me fui a Filipinas
durante nueve meses, donde estudié con los cirujanos psíquicos y
sanadores de la fe; después de un tiempo conocí a Manuel, el
padre de mi hijo. Manuel era un acupunturista autodidacta y
viajamos juntos a pueblos y regiones remotas, curando y
haciendo lecturas clarividentes a la gente de ahí, quienes no
tenían ningún otro acceso a servicios de atención médica u
orientación psicoterapéutica.

Después del nacimiento de nuestro hijo en Las Vegas, donde
empecé mi carrera de enseñanza haciendo talleres a través de
una organización espiritual local llamada Spiritual Endeavors,
encontré mi camino a Sedona, Arizona, donde emprendí mi
carrera como psíquico profesional y luego establecí el Sedona



Psychic Training Center3 fuera de mi casa. Este centro nunca ha
tenido una afiliación con el Berkeley Psychic Institute (BPI), aunque
el plan de estudios en parte se basaba en el curso de
entrenamiento que tomé en BPI y en el Aesclepion Healing Center,
que fue fundado por uno de los estudiantes más talentosos de
Lewis, John Fulton.

El Sedona Psychic Training Center ofrecía programas intensivos
de entrenamiento de un mes de duración, con la finalidad de
adaptarse a los horarios y el estilo de vida de la población
transitoria de Sedona, a diferencia de sus predecesores, que
ofrecían un largo curso de estudio de por lo menos un año para
los estudiantes menores de treinta y seis años de edad y de dos
años para los estudiantes de más edad (muchos estudiantes
mayores requieren periodos más largos de estudio debido a que
tienen más imágenes, resistencia, programación, etcétera, que
tienen que superar, aunque esto no es tan cierto hoy como lo era
hace veinte años cuando se estableció el BPI).

El curso que tomé de trece meses de formación como
clarividente fue una experiencia sagrada de la cual no cambiaría
ni un solo minuto. Fue perfecto para quien yo era, donde me
encontraba y lo que necesitaba lograr en ese momento; sin
embargo, empecé a darme cuenta de que no todo el mundo
deseaba, podía manejar ni necesitaba un compromiso tan intenso
y exigente como ese.

La mayoría de mis compañeros de clase en Berkeley no tenía
ningún entrenamiento psíquico previo; de hecho, muchos de ellos
nunca habían tenido una experiencia clarividente identificable en
su vida. Sin embargo, en Sedona, Arizona, muchos de mis
amigos y estudiantes habían estado explorando su camino
espiritual durante décadas y ya habían alcanzado un cierto nivel
de desarrollo intuitivo. Eran personas que no se habrían sentido a
gusto en un programa de entrenamiento clarividente de un año,



porque no eran principiantes y no tolerarían que se les tratara
como tales.

Tres meses después de mi llegada a Sedona, creé un programa
de televisión llamado El explorador psíquico: aventuras del
espíritu4, que se emitió en el canal 17 de Geronimo
Communications y después en el canal 18, el canal de Arizona.
Yo era la anfitriona, productora y directora. El canal 17 estaba
equipado para producir y transmitir sólo cuatro horas de
programación a la vez, por lo que hubo semanas donde mis
treinta a sesenta minutos de programa pasaban cada cuatro
horas, durante todo el día y toda la noche. Quienes tenían un
televisor en Sedona no podían evitar ver mi programa, quisieran
o no.

En el programa enseñaba técnicas de lectura y sanación
clarividente y entrevistaba a una variedad de invitados con
orientación metafísica, varios de los cuales se habían graduado
de diferentes programas de formación clarividente en todo el
país.

Sedona es una ciudad pequeña y constantemente la gente se
me acercaba en la calle, el supermercado, la tienda de videos e
incluso en rutas de senderismo expresando su agradecimiento y
un ardiente interés en aprender más acerca de su clarividencia. Al
mismo tiempo, durante las sesiones de lectura, un cliente tras otro
me hacía preguntas sobre cómo protegerse, cómo romper
acuerdos con ex amantes, cómo superar sus bloqueos para
manifestar cosas o estar más en contacto con su propia energía,
cómo comunicarse con sus guías espirituales y cómo desarrollar
su clarividencia.

De vez en cuando intuía que un programa de entrenamiento
clarividente de un año era adecuado para un cliente en
particular, pero con más frecuencia me daba cuenta de que
enseñar a estos clientes algunas técnicas específicas era lo que



realmente necesitaban. Cada vez era más evidente que intentar
enseñar estas técnicas en el transcurso de diez minutos al final de
una lectura no iba a funcionar. Muchos clientes pedían libros
sobre las técnicas que yo sabía eran eficaces por experiencia
personal, así como por la observación de mis compañeros de
clase y, más tarde, de mis propios estudiantes.

Me sentía impotente y desalentada porque no les podía referir
un libro así; que yo supiera, un libro de ese tipo no existía. Me di
cuenta de que la única manera de poder dar a estas personas
hambrientas la información que necesitaban de una manera
sencilla, concisa y práctica era escribir un libro yo misma.

Cuando empecé a trabajar en el libro que ahora estás leyendo,
mi trabajo con mis clientes se hizo más agradable y menos
estresante, porque sabía que pronto tendría una manera de
continuar ayudándolos mucho después de haber terminado
nuestra sesión. Pronto tendría una manera de ayudar a las masas
a ayudarse a sí mismas, lo cual es realmente la clave para la
sanación a largo plazo. Aun antes de haber terminado de escribir
el segundo capítulo de este libro, ya tenía una larga lista de
clientes en espera de su publicación.

En este libro voy a presentar las técnicas que he aprendido a
través de los diversos talleres y escuelas de entrenamiento
clarividente a los que he asistido y que me han funcionado, tanto
a mí como a mis compañeros de clase y estudiantes. No hay una
sola palabra en este libro que no represente mi propia verdad con
base en experiencias personales comprobadas a lo largo del
tiempo.

El proceso al que me he sometido durante los últimos 17 años
de mi propio desarrollo espiritual y clarividente ha sido
extremadamente difícil y, a veces, estresante y doloroso. Después
de sólo un mes de mi formación como clarividente, sabía que
algún día enseñaría clarividencia y sanación, y me he



aproximado a cada lectura y experiencia personal desde la
perspectiva de que todo lo que estaba aprendiendo no era sólo
para mí, sino para mis futuros estudiantes. Tú, el lector de este
libro, eres mi estudiante (tanto como los que he conocido cara a
cara) y me siento honrada de compartir contigo las claves para
conocerte a ti mismo y al universo de formas que tal vez nunca
habías imaginado.

¿Quién debería leer este libro?
Ya sea que tengas un interés casual en los fenómenos psíquicos o
un ardiente deseo de desarrollar tus habilidades, este libro tiene
algo para todos. Las entretenidas historias de la vida real, los
argumentos que invitan a la reflexión y las sencillas técnicas serán
interesantes para principiantes y gurús por igual. Las técnicas son
simples pero muy poderosas. En mis talleres y clases he
observado cómo los estudiantes comienzan a tener acceso a su
clarividencia en cuestión de minutos. Muchos psíquicos
profesionales que encontré y enseñé en Sedona, quienes habían
estado haciendo lecturas durante décadas, se sintieron
sorprendidos y encantados de descubrir nuevos métodos de
desarrollo clarividente, así como técnicas de sanación que
mejoraron profundamente su trabajo y, sobre todo, su propia
salud y bienestar.

Este libro ofrece explicaciones y conocimientos sobre la
dinámica energética de las relaciones, la comunicación y la salud
física y mental que probablemente no encontrarás en ningún otro
manuscrito. Es un recurso revelador para cualquier persona en
una profesión de ayuda, como terapeutas, orientadores,
trabajadores sociales, enfermeras, psicólogos e incluso maestros
de escuela primaria. No sólo te dará una visión de muchos de los
problemas de tus clientes, también te ayudará a evitar y superar el
agotamiento. Es más, te dará técnicas que puedes poner en
práctica y compartir con tus clientes.



Cómo usar este libro
Primero te ruego que leas este libro con la mente abierta. Esto no
es un trabajo de investigación. No contiene estadísticas e
informes de experimentos controlados de manera científica,
aunque podría fácilmente inspirar numerosos experimentos; animo
a todos los lectores a explorar la gran cantidad de investigación
psíquica que se ha escrito en revistas y otros libros. (Visita mi
página web www.urpsychic.com para leer la investigación sobre
Visión Remota, a la que me he estado dedicando en los últimos
años). Las técnicas aquí presentadas han sido comprobadas por
miles de estudiantes que en las últimas décadas han dedicado
incontables horas a realizar lecturas clarividentes. Mi objetivo al
presentar ejemplos de la vida real no es convencerte de nada,
sino ilustrar ciertas ideas y conceptos que muchos de mis
estudiantes y yo hemos encontrado ciertos.

Si lees este libro con la mente abierta, aumentará tu conciencia
de ti mismo como espíritu y de las fuerzas invisibles a tu alrededor
que te afectan, decidas o no practicar diligentemente los
ejercicios. Si practicas las técnicas de clarividencia, descubrirás la
tuya propia. Creo que el aprendizaje a través de la experiencia
es la única manera de saber la verdad. Este libro está diseñado
para crear un ambiente de aprendizaje seguro y eficaz para que
puedas tener tus propias experiencias y estas te lleven a la verdad
y a una mayor iluminación.

A los escépticos natos les pido ejercitar la paciencia, no sólo
con este libro, sino con ustedes mismos. Aunque el escepticismo es
saludable y necesario en moderación, la falta de disposición a
siquiera considerar que hay más en la vida que lo que ven sus
ojos puede ser perjudicial para su salud, sus relaciones y su vida
en general, como voy a explicar en capítulos posteriores.

El escepticismo fanático, el ateísmo, la duda y la negatividad
son energías densas en forma de pensamientos programados y



dolor emocional que bloquean tus habilidades e impiden que
experiencias positivas y enriquecedoras bendigan tu vida. La
única manera de trabajar a través de estos bloqueos es pedirle al
universo que te dé experiencias que abran tu mente, para luego
ser paciente y permitir que las respuestas lleguen de forma
inesperada. Soy consciente de que pedir fe a quien carece de ella
es una contradicción, pero no es imposible.

Si no puedes suspender tus juicios el tiempo suficiente para
tratar de tener una experiencia que podría enseñarte algo,
entonces pregúntate qué emoción (probablemente miedo) está
detrás de esa resistencia. Irónicamente, todo escéptico que he
conocido con una implacable resistencia a la posibilidad de que
existiera la percepción extrasensorial era en realidad más sensible
y más naturalmente intuitivo que el ser humano promedio. Siempre
ha permanecido conmigo una cita que leí hace años en un libro
sobre vidas pasadas: “No es más sorprendente haber vivido
muchas vidas que vivir por lo menos una” (autor desconocido). El
hecho de que los seres humanos existamos es en sí tan alucinante
y maravilloso que cuestionar la posibilidad de cualquier cosa en
este mundo me parece sorprendente. ¡Qué milagro tan grande
somos, independientemente de nuestras capacidades psíquicas! Si
con tanta sinceridad dudas de la posibilidad de ser psíquico,
¿cómo puedes siquiera creer en tu propia existencia?

A los creyentes y escépticos por igual, les sugiero primero leer
el libro de principio a fin y luego regresar a practicar los
ejercicios. Muchos de los capítulos se basan en el anterior, por lo
que leerlos en orden cronológico va a mejorar tu comprensión del
material. Por supuesto, al igual que con otras cosas, no hay reglas
que se apliquen a todo el mundo. Algunos de ustedes se sentirán
atraídos por el libro debido a una sola oración; abrir
intuitivamente el libro en una página en particular, donde un
mensaje muy necesario esté esperando, tal vez sea todo lo que
necesites de él.



Recomiendo practicar los ejercicios de clarividencia y las
herramientas psíquicas según se indica, ya que cada paso de
cada ejercicio se presenta por una razón específica. No obstante,
si te sientes incómodo con un ejercicio en particular o no estás
consiguiendo resultados con la práctica continua, mira en tu
interior y ve qué modificaciones se te ocurren y se adaptan mejor
a tus necesidades.



Preguntas comunes
¿Qué es la clarividencia?

Significa ver con claridad. Es la capacidad de obtener y descifrar
información visual a través de medios extrasensoriales en forma
de imágenes o visiones. No tiene que ver con los ojos, sino más
bien con el universo infinito detrás de los ojos. Cuando tienes
acceso a tu clarividencia, estás utilizando la misma mecánica y
partes de tu cerebro que están activas cuando sueñas o utilizas tu
imaginación para visualizar. Si tienes la capacidad de visualizar
cualquier cosa, incluso algo tan simple como un círculo, entonces
tienes capacidad clarividente. Cuando haces una lectura
clarividente, relajas la mente lógica y dejas que la información en
forma de imágenes aparezca ante ti. A menudo obtendrás
información que no podrías haber obtenido a través de medios
físicos o lógicos.

¿Por qué querría aprender a hacer lecturas
clarividentes?

Primero y ante todo, la razón para hacer lecturas clarividentes es
¡porque son divertidas! Es como sentarse a ver una película que
se despliega ante tus ojos, o como soñar despierto. Tienes la
oportunidad de ver todo tipo de cosas fascinantes y acceder a
información de primera mano acerca de otras personas y de ti,
que de otra manera nunca llegarías a experimentar. La lectura
clarividente es como embarcarte en una gran aventura: a menudo
te sorprenden las imágenes que aparecen y, como detective,
sigues un camino a través de pistas en forma de imágenes,
sonidos, colores y sentimientos hasta que resuelves el misterio de
lo que esas imágenes significan para la persona a quien estás
leyendo.

La clarividencia te permite conocer a tus semejantes, ya sean
hombres o mujeres, en un nivel muy íntimo. Te permite penetrar en



los reinos más profundos de la mente subconsciente, ya sea la
tuya o la de cualquier criatura, incluyendo tus mascotas.
Automáticamente te convierte en el maestro de todos los viajeros
en el tiempo: con tu espíritu como capitán y tu clarividencia como
tu máquina del tiempo, puedes fácil y rápidamente ir del pasado
al futuro (en realidad algo que de todas maneras estás haciendo
todo el tiempo, sólo que sin darte cuenta) y esto te permite traer
de vuelta a tu cuerpo presente tesoros inconmensurables de
percepción. Además, cuando “lees” energía, puedes alterarla,
por lo que tener habilidad clarividente no sólo hace posible
captar información sobre las personas que ni siquiera ellas
mismas conocen, sino que también hace posible ayudarlas a
sanar, cambiar y crecer.

Una lectura clarividente puede ser extremadamente beneficiosa,
tanto para la persona que recibe la lectura (el cliente5), como
para la persona que realiza la lectura (el lector). La lectura
clarividente es una forma de meditación. Más que cualquier otro
ejercicio mental, te obliga a concentrarte, ya que a partir del
segundo que tu atención se desvía, dejarás de tener acceso a la
información y esto será inmediatamente evidente para el lector y
el receptor. La lectura clarividente te lleva a un estado de
relajación y hará que te sea imposible seguir centrándote en tus
propias preocupaciones.

Cuando lees de forma clarividente a otras personas, te sanas a
ti mismo de manera natural. Al final de la sesión, es frecuente
estar en un estado mental y emocional completamente diferente
de como estabas al principio. El uso disciplinado de tu
clarividencia te enviará a navegar a través de vastos océanos de
percepciones, paradigmas, experiencias, retos y oportunidades
que antes eran inexistentes o, en el mejor de los casos, eran sólo
oscuras sombras en tu mente lógica. Al hacer lecturas
clarividentes vas a procesar energía, romper patrones y
programación, sanar heridas y pesares tuyos y de la persona que



estás leyendo, más rápido y más fácil que cualquier otra cosa en
tu vida. Leer a otras personas te ayuda a hacerte una idea de tu
propia situación, ya que te atraerá leer a quienes son un espejo
de ti mismo.

Aunque leerte a ti mismo puede ser un poco más complicado
que leer a otras personas (ya que es más difícil concentrarte y
tienes más prejuicios que superar), te será muy valioso cuando
necesites clarificar una relación en tu vida o te estés preguntando
acerca de un próximo evento, como el resultado de una entrevista
de trabajo.

Mediante el desarrollo de tu clarividencia tendrás acceso a tu
poder de maneras que nunca imaginaste. Uso el término poder en
el sentido del poder personal, poder sobre uno mismo. Aunque la
clarividencia también te puede dar poder sobre otras personas,
como en algunas formas de magia negra o vudú, ese no es el
camino que elegí seguir y no se aborda en este libro. El control
sobre los demás siempre es fugaz y auto-derrotador porque, por
lo general, eso que estás tratando de obtener de otra persona es
lo que te falta a ti, o se basa en emociones incómodas en tu
propio cuerpo, de las cuales estás intentando escapar. Sólo
cuando encuentres tu propio poder y paz interior podrás sentirte
realmente satisfecho.

Si las personas no hacen lo que tú quieres o no te dan lo que
deseas, ve a tu interior y pregúntate cómo puedes cambiar tus
propios pensamientos y acciones con el fin de obtener la felicidad
que buscas. De lo contrario, vas a perder mucha de tu propia
energía vital, vas a herir a otras personas, probablemente
contraerás un karma desagradable y al final estarás más lejos de
donde empezaste. (Piensa en algún momento de tu vida cuando
intentaste cambiar la mente de alguien acerca de algo que sentía
fuertemente, o cuando lo manipulaste para que hiciera algo en
contra de su voluntad. ¿Está esa persona todavía en tu vida?
¿Fueron las consecuencias duraderas y satisfactorias?



¡Probablemente no!). Junto con el aumento de tu confianza y
poder personal, el desarrollo de tu clarividencia te ayudará a
tener acceso a una forma superior de aprendizaje: aprenderás a
través de la experiencia directa y no a través de la regurgitación
de la información de otra persona. Vas a ser más capaz de
discernir la realidad de la ficción, la verdad de la mentira. La
clarividencia también puede usarse para tener acceso a energías
creativas e ideas que pueden mejorar en gran medida los
proyectos creativos y las actividades artísticas.

¿Cuál es la diferencia entre la lectura clarividente y la
orientación espiritual?

Una lectura clarividente es una de las formas más eficaces y
fáciles de terapia/orientación porque el clarividente puede
identificar inmediatamente las cuestiones fundamentales del
cliente, esto es, descubrir sus motivaciones inconscientes, deseos,
sueños y temores; y, de hecho, ser testigo y validar las
experiencias externas e internas de su pasado y de su presente.
Un clarividente experimentado puede identificar y eludir los
mecanismos de defensa de un cliente en una sola sesión. Él o ella
puede ver a través del personaje más convincente y revelar la
verdadera cara detrás de la máscara más engañosa.

Dado que se accede a la información a través de medios
extrasensoriales, las trampas habituales de la psicoterapia
tradicional pueden minimizarse o incluso evitarse durante una
lectura clarividente, siempre y cuando el vidente entienda que
estas pueden estar presentes y esté abierto a recibir y
comprometido a compartir cualquier información que surja.
Algunas de estas trampas incluyen auto-informes defectuosos o
engañosos por parte de los clientes; la incapacidad de un cliente
para comunicarse (por la edad, habilidades interpersonales o
discapacidad); identificación errónea del problema o asunto por
parte del cliente y el terapeuta, así como la lenta y difícil tarea de
establecer confianza.



Un médico se ocupa del cuerpo físico. Un psicoterapeuta trata
con el funcionamiento psicológico, cognitivo y emocional del
individuo. Un trabajador social puede hacer frente a los factores
psicológicos así como sociales, familiares, políticos, económicos y
de la comunidad. Un clarividente se ocupa de todo esto más un
elemento adicional y esencial: el espíritu. Un clarividente puede
ver los espíritus de los seres humanos, tanto vivos como difuntos.
Los clarividentes pueden ver los espíritus de los animales, las
plantas y las formas de vida extraterrestre. Un clarividente puede
incluso ver seres como Jesús y Buda y, por supuesto, el mayor
espíritu de todos ellos, Dios (ve el capítulo 21).

No sólo es lamentable, sino francamente trágico que tanta
gente (espíritus) viva toda su vida sin tener conocimiento de ser
algo más que un cuerpo físico y una mente. Estas personas nunca
pueden conocer plenamente su verdadero yo o lo que realmente
son, ya que no están en contacto con su verdadera esencia. Las
personas que no tienen ningún concepto de su propio espíritu a
menudo sufren de depresión y sentimientos de desesperanza y
frustración; entonces su vida, así como el proceso de su muerte,
está plagada de dolor y miedo.

Para que una persona prospere, su espíritu debe ser alimentado
a través del reconocimiento y la validación. La clarividencia es en
realidad una habilidad del espíritu. Un clarividente tiene acceso a
la información mediante la conexión con el espíritu de un cliente o
el Espíritu Universal y luego trae esa información a los reinos
físicos y mentales.

Para muchas personas, la primera vez que sienten como si
verdaderamente hubieran sido “vistas”, reconocidas,
comprendidas y respetadas por lo que realmente son es durante
una lectura clarividente. Dar este regalo al prójimo es uno de los
aspectos más gratificantes de realizar una lectura.

Una lectura clarividente es un poderoso catalizador para la



auto-conciencia y el crecimiento, no sólo porque tiene un efecto
psicológico en una persona, sino porque realmente tiene un efecto
en el cuerpo energético y psíquico de uno mismo. Puede provocar
un cambio instantáneo en la percepción, tanto para el cliente
como para el clarividente. Cuando un clarividente mira la
energía, esa energía responde con movimiento. Así, las
emociones y el dolor, que son energía, pueden liberarse de forma
instantánea. Cuando un clarividente se centra en esas energías y
quiere que se comporten de una determinada manera, se está
realizando una “sanación clarividente”.

¿Por qué alguien querría recibir una lectura
clarividente?

La gente tiene muchas ideas falsas acerca de qué son las lecturas
clarividentes/psíquicas. Aunque pueden utilizarse para tener
acceso a la información sobre el futuro, una buena lectura
clarividente también se centrará en ti en el tiempo presente y verá
qué te está funcionando o qué cambios deben hacerse de modo
que puedas crear el tipo de futuro que te gustaría tener. Las
lecturas pueden ayudarte a aclarar tus sentimientos y
experiencias, así como a disipar la confusión. Si bien pueden
decirte cosas que no sabías, lo más importante es que a menudo
dejarán al descubierto pensamientos y sentimientos que tenías
temor de admitir ante ti mismo. A veces, cuando una relación va
en la dirección equivocada, como en un matrimonio violento o
abusivo, necesitamos un testigo objetivo que pueda decir: “Esto es
lo que está pasando y no te lleva al bienestar”. Cuando un
psíquico que nunca has conocido te dice detalles de tu vida y
cómo el hecho de permanecer en tu situación actual es perjudicial
para tu autoestima y salud física, realmente no puedes seguir en
un estado de negación. Escuchar la verdad de alguien que no te
conoce ni a ti ni a tu situación tiene un impacto mucho mayor que
escuchar lo mismo de tu familia y amigos, que pueden tener



prejuicios y estar demasiado enredados emocionalmente en tus
circunstancias.

Puedes hacer lecturas a parejas y familias, así como a
individuos, y pueden servir como una forma muy poderosa de
orientación matrimonial o de relaciones, ya que el lector no tiene
que depender de auto-informes de quién es el culpable. El lector
puede ver en los acuerdos y las vidas pasadas entre la pareja y
ver qué está funcionando y qué no. Él o ella puede comunicar
pensamientos y sentimientos que una pareja puede haber sido
incapaz de expresar de manera adecuada y neutral. Un
orientador/lector clarividente también puede ver dónde la
dinámica masculina y femenina de cada miembro de la pareja
está en conflicto o en armonía.

¿Por qué querría hacer yo sanaciones clarividentes?

De manera consciente o no, ya estás sanando a la gente que te
rodea. Cuando simpatizas con alguien, cada vez que deseas
ayudar, cambiar o transformar el dolor y el sufrimiento de
alguien, estás sanando a esa persona. La mayoría de la gente
nunca se ha considerado sanadora ni ha buscado hacer eso
como profesión, pero todos (con la excepción de los sociópatas)
hemos experimentado el deseo de ayudar. Cuando tenemos ese
deseo, cuando sentimos el dolor de otra persona como propio,
cuando tratamos de aconsejarla, cuando oramos por ella o
tratamos de cambiarla, cuando nos sentimos frustrados porque
está atorada en su vida, estamos convocando a nuestra energía
curativa.

Esto tiene efectos tanto positivos como negativos en esa persona
y en nosotros mismos, como veremos en los próximos capítulos.
Cuando entiendas la dinámica y los efectos de tu propia energía
y habilidades sanadoras, estarás mejor equipado para hacer una
elección consciente de lo que le gustaría hacer con tu energía
(que dicta tu salud mental y física). Puedes decidir si deseas o no



compartir el sufrimiento de otra persona y si deseas o no asumir o
interferir con su karma y camino espiritual. En lugar de sentirte
impotente o agotado y transmitiendo energía negativa
(preocupándote o juzgando), en realidad puedes aprender a
emplear conscientemente técnicas sencillas que probablemente
tendrán un efecto útil en una persona que te importe. El propósito
de aprender a sanar no es sólo ayudar a los demás, sino para
evitar sanar en formas que sean inadvertidamente peligrosas para
ti y para quienes te rodean.

Si soy tan psíquico, ¿por qué no lo sé?

Todavía me maravilla el hecho de que podría haber vivido la
mayor parte de mi vida sin saber que tenía alguna habilidad
clarividente o sin saber qué es la clarividencia. La mayor parte de
la gente no me cree cuando le digo que tiene las mismas
habilidades que yo y muchos de los mejores psíquicos que hay,
porque equivocadamente cree que si realmente tuviera dicha
habilidad, de seguro lo sabría. Bueno, ¿cómo saber si tienes
alguna habilidad? La única forma es intentarlo. Si nunca hubieras
intentado cantar, no sabrías que tienes una bella voz. Si nunca
hubieras tratado de tocar el piano, no sabrías que tienes la
habilidad, con entrenamiento y práctica, de tocar el piano. Lo
mismo es cierto para la clarividencia. Con el conocimiento de
algunas técnicas simples y una moderada dosis de paciencia,
práctica y disciplina, cualquiera puede tener acceso a ella.

Gracias a las influencias religiosas que datan de la época de la
Inquisición, la sociedad convencional ha hecho su mejor esfuerzo
por reprimir cualquier indicio de dones y habilidades psíquicas en
los niños (y en sus miembros adultos) a través de técnicas que van
desde ridiculizar e ignorar las señales que un niño esté
comunicando a través de medios extrasensoriales, hasta castigar
y prohibir tajantemente al niño hablar de tales cuestiones. Entre
ser quemado en la hoguera en vidas pasadas y ser ridiculizado
por las personas que amamos y de quienes dependemos en esta



vida, no es ninguna sorpresa que hayamos apagado nuestras
habilidades naturales hasta el grado de olvidar que las tenemos.

Aun en el mundo moderno de hoy, muchos de los psíquicos que
conozco sienten que deben permanecer “en el clóset”. Tal como
la gente gay y lesbiana, muchos lectores y sanadores psíquicos
talentosos ocultan sus actividades, habilidades y su verdadero ser
de su familia, compañeros de trabajo y vecinos por temor a ser
ridiculizados, malentendidos, etiquetados, excluidos y
discriminados. Estos psíquicos de clóset son algunos de los
ciudadanos más dedicados, honrados, amorosos y esmerados del
planeta, por lo tanto es absurdo que sientan la necesidad de
ocultar sus buenos actos para mantener su trabajo o sus
relaciones con la gente que rechaza y teme sus propias
capacidades espirituales. Conozco a muchos de estos psíquicos,
yo fui una de ellos.

Por supuesto, hay algunos psíquicos y líderes espirituales por
ahí que preferirían mantener la ilusión de que, de algún modo, se
les han otorgado dones especiales, lo cual los pone por encima
de la persona promedio. Esto lo hacen algunos para mantener el
poder, el prestigio y la riqueza y, otros, debido a su ignorancia.
Además, muchos “seguidores” de gurús psíquicos prefieren creer
que su designado “Dios” humano es más poderoso que ellos y
harán lo que puedan para mantener esta ilusión con el fin de
evitar hacerse responsables de su propia vida. Irónicamente
(puesto que te dirán que están siguiendo a un gurú para alcanzar
la iluminación), este acto de dependencia puede obstaculizar que
alcancen su completo potencial. La gente a menudo busca
apoyarse en gurús porque andar solo es a veces un sendero
difícil, solitario e incierto. Muchas personas quieren creer que un
gurú o una religión específica tiene todas las respuestas, porque
la verdad de que nadie sabe con certeza qué demonios está
pasando puede ser muy atemorizante. Los gurús y los maestros
espirituales pueden ser muy útiles y, a veces, esenciales para el



crecimiento personal, siempre y cuando la relación entre el
alumno y el maestro sea equilibrada y sana.

A lo largo de las épocas, muchos grupos espirituales han
buscado controlar información similar a la compartida en este
libro, porque tenían miedo de que la gente no la fuera a usar de
manera ética o responsable. Creo que la gente ya está haciendo
mucho daño al usar sus habilidades sin darse cuenta, por eso
muchas más personas se beneficiarían al comprender la
información presentada en este libro, que aquellas que harían un
mal uso de ella. Hay tantos libros por ahí tratando directamente el
tema de la magia negra, disponibles a aquellos con malas
intenciones, que no existe razón para que alguien se tome la
molestia de intentar extraer información con propósitos malignos
de un texto como este, cuya única intención es mejorar la vida de
la gente.

El mayor enemigo de la conciencia es el miedo. Muchas
personas tienen tanto miedo de lo que existe tras la puerta de su
propio poder personal y libertad que eligen permanecer en la
ignorancia. El camino de la clarividencia es uno de
transformación personal y esta no siempre es fácil, como
seguramente sabes. Cuando empiezas a abrirte a tu clarividencia,
es como llevar una brillante linterna a una antigua cueva. Te
puede o no gustar lo que ves. Puede haber formaciones cristalinas
impresionantes o jeroglíficos perfectamente preservados, ¡o
momias decadentes protegidas por tigres devoradores de
humanos! Aunque puedas reducir la luz o incluso apagarla,
nunca podrás olvidar lo que viste durante el periodo de
iluminación ni cómo se sintió ver con claridad. Esta es una de las
principales razones por las que a la gente le intimida explorar sus
habilidades psíquicas.

A veces, en mis talleres les pregunto a los asistentes: “Si hubiera
un desconocido escondido en su casa, ¿les gustaría saberlo o
preferirían que simplemente permaneciera escondido para no



tener que lidiar con él y sentir el miedo y la ansiedad que podrían
surgir de saber que está ahí?”. La mayoría de la gente responde
que por supuesto le gustaría saber acerca del extraño para poder
protegerse y deshacerse de él. Me pregunto, ¿cuántas personas
sienten lo mismo por todos los “extraños” en la forma de espíritus
o energías desconocidas que están al acecho en sus auras y
chakras, haciendo estragos en sus relaciones y la comunicación
con los demás, así como en su yo interior?

Yo elijo saber lo que realmente está pasando, no importa lo feo
que “eso” sea, para poder elegir si deseo o no mantener a “eso”
en mi vida. En este libro aprenderás cómo encender la luz y luego
conquistar o lidiar con cualquier cosa que no desees tener en tu
espacio personal. Mediante el uso de las técnicas que aquí se
presentan, tu miedo disminuirá, porque sabrás que realmente
puedes manejar cualquier cosa que aceche en la oscuridad.

El camino de la clarividencia debe emprenderse por propia
elección y libre albedrío. Sin duda, muchos lectores todavía se
preguntan si tienen habilidades psíquicas, o si las tienen en la
medida en que sugiero. La única manera que puedo convencerte
de esta verdad es compartir las técnicas que no sólo yo he
comprobado como eficaces, sino también miles de personas. Tú
debes hacer el resto.

No soy bueno visualizando. ¿Es posible que esto
simplemente no sea para mí?

En mis 15 años de enseñanza, me he encontrado con cientos de
estudiantes con serias dudas sobre si tendrían éxito en el
desarrollo de sus habilidades clarividentes, porque pensaban que
no eran buenos para la visualización. Aunque algunos sí sentían
que podrían visualizar, una vez que las clases comenzaron su
confianza flaqueó y sentían que sus compañeros de clase estaban
experimentando visiones claras, pero ellos no. El problema no es
la falta de capacidad innata, sino las expectativas sobre qué es la



visualización. Muchas personas simplemente no tienen idea de
qué hacer cuando piensan en algo para visualizar, porque la
visualización es una cosa increíblemente natural y no dramática,
la mayor parte del tiempo.

Relájate y haz el siguiente ejercicio: recuerda a la persona más
hermosa que jamás hayas visto. ¿Qué características la hacían
parecer atractiva? ¿Cómo lucía la cara, el pelo, los ojos y el
cuerpo? Ahora recuerda cómo era tu cuarto cuando eras
adolescente. Vuelve al presente y piensa en cuál es el aspecto de
tu coche hoy. ¿De qué color es? ¿Está la carrocería en perfecto
estado o tiene algunas pequeñas o incluso grandes
imperfecciones? Si recordaste o imaginaste colores, formas,
patrones o dimensiones estás visualizando. Así de sencillo. Ahora
puedes decir, bueno, eso es sólo mi memoria o imaginación. Lo
que yo te respondo es… ¡exactamente!

No sé de dónde salió la idea de que la visualización es algo
distinto al uso de la imaginación, porque no lo es. Cuando
usamos nuestra clarividencia estamos haciendo lo mismo. Sólo
estamos imaginando o recordando las experiencias de otras
personas (en las que no participamos) en lugar de la nuestra.
También es posible que estemos recordando nuestra propia
experiencia, pero aún no haya sucedido en el tiempo. El hecho
de que un pensamiento pueda producir una imagen más nítida,
más clara o más duradera que otra fugaz y apenas discernible no
significa que sea más o menos válida. Por supuesto, los recuerdos
no sólo tienen una base visual; muchos de ellos implican el
sentido del olfato y el tacto. O un sonido. Cuando observas tus
recuerdos, encontrarás que a menudo hay una especie de imagen
que los acompaña, incluso si se trata de un destello rápido, casi
imperceptible.

Muchas personas que leerán este libro son conscientes de que a
menudo captan espontáneamente información a nivel del
sentimiento, a través de sus habilidades clarisintientes o



empáticas. Hay innumerables psíquicos que utilizan
conscientemente la psicometría para acceder y activar el flujo de
información, que es tan simple como tocar un objeto, ya sea un
juego de llaves o una pieza de joyería. El sentido del tacto puede
estimular el flujo, pero dentro del flujo hay representaciones
visuales y conocimiento instantáneo.

Muchas personas piensan que como naturalmente captan
sentimientos o tienen una orientación más kinestésica de
aprendizaje, no son o no pueden ser visuales. Esto no es cierto en
absoluto, sólo significa que literalmente necesitan levantarse y
salir de su zona de confort (los chakras por debajo del sexto) y
permitirse intentar una nueva forma de percibir la información.
Sentir la energía (psicometría) puede ser un fantástico punto de
partida y es un primer paso en la toma de conciencia de que el
receptor de la lectura o cliente está experimentando una cierta
emoción o sensación física. De hecho, esto aumentará
significativamente con la práctica de las técnicas de este libro. Sin
embargo, el acceso a la información a nivel del sentimiento es
muy limitado en cuanto al grado de detalle que puede
proporcionar. La clarividencia, aunada al conocimiento
instantáneo e intensificada por la sensación, es ilimitada.

En pocas palabras: si piensas que no puedes visualizar o no
puedes ser clarividente es simplemente porque no te has puesto
suficiente atención a ti en estos aspectos, y no entiendes lo sutiles
y fugaces que son la mayoría de las imágenes clarividentes.
Todavía no sabes cómo acceder a ellas y usarlas. No te
preocupes, ¡llegaste al lugar correcto! El objetivo de este libro es
ayudarte a cambiar esto de la manera más rápida y dramática
posible.

¿Cuánto trabajo me va a costar hacer esto?

Roma no se construyó en un día. Tampoco tú. Bueno, al menos el
“tú” que está leyendo esto y con suerte comprendiendo lo que



puede en este momento. Sí, verás algunos resultados inmediatos si
practicas las técnicas de este libro en personas y
temas/objetos/objetivos aparte de ti, pero la verdad es que el
desarrollo psíquico es una práctica de toda la vida y, con el fin de
percibir la información con claridad, tú necesitas ser claro. Tu
progreso depende de cinco factores principales:

1. Aprender las técnicas que te ayuden a obtener la
información y compartirla de manera comprensible.

2. Tu propio nivel de claridad, enfoque y capacidad de
manejar tus emociones, así como tu nivel de auto-disciplina
para superar los retos.

3. Tu voluntad de verte a ti y a la vida como son y no en la
forma que piensas o te gustaría que fueran.

4. Tu capacidad de decir la verdad, incluso si a otros no les
gusta. Si no puedes hacer esto, entonces no serás capaz de
tener acceso a la información que te incomode compartir.

5. Tu capacidad para aceptar el cambio en tu vida. Si no
puedes manejar el cambio, no puedes crecer y no te puedes
curar. Si no puedes crecer y no te puedes curar y no puedes
cambiar, entonces, naturalmente, te verás obligado (por tu
propia mente) a bloquear la percepción de cualquier
información que pudiera obligarte a reemplazar tus
paradigmas y comportamientos por los nuevos. ¿Por qué?
Debido a que estos nuevos pensamientos en última instancia
te harán sentirte insatisfecho con ciertas cosas en tu vida,
requiriendo así que realices nuevas acciones o sufras. Por
tanto, si no quieres que tus intereses, relaciones, hábitos de
trabajo (todas las cosas que te hacen sentirte seguro en este
mundo) cambien de ninguna manera, sólo serás capaz de
percibir un espectro muy limitado de información cuando leas
a la gente. Por lo tanto, aprende a aceptar el cambio en tu
vida o tus lecturas se verán afectadas.



De lo anterior, puedes ver que no hubo mención sobre “dones”
psíquicos intrínsecos. Se trata de tu personalidad y de si estás
dispuesto a dedicar por lo menos un poco de tiempo (en realidad
un montón de tiempo, si vas a superar las habilidades de la
mayoría de los seres humanos e incluso de otros psíquicos
consumados) y a enfrentarte a los cambios que seguramente van
a venir a ti cuando te aventures o avances más en el camino del
desarrollo psíquico y espiritual.

Al momento de escribir esta edición revisada, he estado
haciendo este trabajo constantemente durante unos 18 años. Sólo
en los últimos seis meses tomé tres clases relacionadas con temas
psíquicos de 70 horas en total, por un valor de 4000 USD.
También asistí a tres conferencias relacionadas con esto durante
15 días y me costaron alrededor de 3000 USD, incluyendo los
gastos de viaje. Hago de 20 a 30 horas de lecturas clarividentes
y sesiones de visión remota a la semana (mi segundo libro,
Extraordinary Psychic, cubre el tema de la visión remota). Estoy
empezando a ver progresos como nunca antes y me ha ido
bastante bien en todo esto desde hace algún tiempo.

El desarrollo psíquico es una práctica de toda la vida, si estás
dispuesto a resolver todos los problemas que se presenten. Dicho
esto, si practicas las técnicas de este libro aunque sea un poco (el
objetivo que sugiero a la mayoría de los lectores para empezar) y
las vas trabajando, sin exigirte demasiado, verás los resultados.

Mis lectores que no ven resultados son casi siempre los que no
están practicando. Es como leer un libro sobre la teoría de la
música y cómo tocar el piano, sin intentar tocarlo porque tienes
miedo de hacer ruido. ¿Cuántas veces uno se equivoca antes de
que la canción comience a sonar a algo? Si no puedes afrontar el
hecho de hacer ruido, equivocarte, empezar una y otra vez, a la
gente riéndose de ti o diciéndote que te calles, entonces no vas a
llegar muy lejos. Me gustaría que no fuera así, pero lo es. Así es
la vida. Además, practicar con otros va a ser esencial, si te está



costando trabajo enfocarte en ti mismo o sientes que tus propias
expectativas y esperanzas estorban tu camino. Hacer lecturas
tanto para ti como para otros es muy recomendable.

¿Qué tipo de impacto tendrá este libro en mi vida?

Cuidado: ¡es probable que este libro propicie un cambio en tu
vida! Del mismo modo que la energía se mueve y se altera
cuando un clarividente la ve durante una lectura, la energía
también se altera cuando se leen libros como este. Cuando se
mueve la energía, las percepciones y creencias comienzan a
conmocionarse. Es como un terremoto interno de la mente y el
cuerpo emocional. Mis maestros se refieren a este fenómeno como
un “periodo de crecimiento”, que en realidad es una cosa muy
emocionante, ya que te llevará a ser más como en realidad eres y
quieres ser y puede ayudarte a volver a tu camino espiritual.

Sin embargo, mientras pasas por un periodo de crecimiento
puedes experimentar emociones extremas (como tristeza, miedo o
ansiedad) y, algunas veces, una corta etapa de turbulencia en
varios aspectos de tu vida. Esto se debe a que vivimos en la
ilusión de que nuestros pensamientos son la verdad. Cuanto más
creemos en nuestras convicciones, más seguros nos sentimos. A
medida que nos liberamos y movemos energía, nuestras
convicciones de repente se derrumban: tal vez nos quiten la
manta de seguridad bajo nuestros pies con poca advertencia
previa (¡considera esto como un aviso!).

A medida que nuestras convicciones se transforman en formas
nuevas y más productivas de pensar acerca de nosotros mismos y
del mundo que nos rodea, nuestro comportamiento puede
cambiar, lo que provocará cambios y reacciones en quienes nos
rodean. Conforme la energía se mueve, ya sea por leer un libro o
dar o recibir lecturas y sanaciones clarividentes, muchas de las
emociones y el dolor que hemos ignorado y reprimido desde el
nacimiento (y a veces incluso desde antes del nacimiento) pueden



surgir para poder ser liberados, asimilados y procesados de una
manera más saludable. A medida que se libera esta energía en
forma de dolor físico y emocional, podemos experimentarla en el
presente y malinterpretarla como si tuviera que ver con algo que
está sucediendo en el presente. Esto se conoce en términos
psicológicos como transferencia.

Si tu reacción a una situación presente es más extrema que la
requerida por dicha situación, lógicamente es una señal de que tu
situación actual está desencadenando las emociones que no has
manejado adecuadamente en el pasado. La mejor forma de
manejar un periodo de crecimiento desafiante es reconocer
cuando estás en uno, dejar de resistirte y disfrutar del paseo.

Si te encuentras en un periodo de crecimiento particularmente
difícil y quisieras comunicarte con profesionales que entienden lo
que estás experimentando, en Estados Unidos hay numerosos
centros de formación clarividente con un personal atento y
estudiantes entusiastas que estarán encantados de hablar sobre tu
situación de forma gratuita o te harán una lectura o sanación, ya
sea en persona o a larga distancia, a un precio muy razonable
(ve los capítulos 24 y 25).

1 Instituto Psíquico de Berkeley.

2 Centro de Curación Aesclepion.

3 Centro de Entrenamiento Psíquico de Sedona.

4 The Psychic Explorer: Adventures of the Spirit – es el título original en inglés.
N. de la T.

5 En el original en inglés la autora utiliza el término “readee”, es decir, la
persona “leída”. Por motivos prácticos y del uso del idioma español, nos
referiremos a ella como “cliente”, la mayoría de las veces. N. de la T.



CAPÍTULO 2

YA ESTÁS USANDO TUS HABILIDADES
PSÍQUICAS

Siempre me sorprende y entristece cuando alguien me dice que
nunca ha tenido una experiencia psíquica. De hecho, todos
estamos teniendo experiencias psíquicas cada momento de
nuestra vida; simplemente no nos damos cuenta de que eso es lo
que está pasando. Muchos de nuestros pensamientos,
sentimientos, sensaciones corporales, sueños, fantasías,
ansiedades, etcétera, proceden de fuentes externas a nosotros
mismos, pero erróneamente creemos que se generan de nuestra
propia mente y cuerpo.

Muchos de ustedes sólo considerarán la posibilidad de ser
psíquicos cuando tengan una experiencia psíquica que sea obvia
y clara. Por ejemplo, estás pensando en una amiga de quien no
has sabido en años y un momento después te llama por teléfono;
tienes un sueño acerca de un familiar a quien le pasa algo malo y
a la mañana siguiente te enteras de que falleció durante la noche;
no le haces caso a tu “irracional” madre cuando te dice que se
siente ansiosa de que salgas de la casa en una tarde en particular
y luego esa noche destrozas tu coche en un extraño accidente.

Algunas personas sólo tienen en cuenta la posibilidad de ser
psíquicas cuando tienen una experiencia extracorporal extrema,
como cuando ven cosas en una habitación que sólo podrían



observar desde el techo, o se curan milagrosamente de una
enfermedad mortal sin tener idea de que a lo largo del día su
espíritu está entrando y saliendo de su cuerpo una y mil veces, o
que cada semana están experimentando sanaciones que las han
salvado de la muerte en innumerables ocasiones.

Si no obtienes nada más de este libro, espero que al menos
empieces a considerar la posibilidad de que eres psíquico, no
sólo en raras ocasiones, sino todo el tiempo. Las habilidades
psíquicas son habilidades espirituales. Como espíritu, posees las
mismas cualidades que a menudo se atribuyen a Dios. Los
espíritus son creativos; son omniscientes (todo lo saben) y
omnipresentes (están en todas partes a la vez). Tu espíritu tiene
estas habilidades, incluso cuando está unido a un organismo vivo:
tu cuerpo. Algunas de esas habilidades psíquicas/espirituales
pueden clasificarse como clariaudiencia, transmediumnidad,
telepatía y clarisentencia, las cuales se explican en este capítulo.

La clariaudiencia es la capacidad de escuchar los pensamientos
de otros espíritus, con y sin cuerpo. La transmediumnidad es la
capacidad de tu espíritu/energía de salir de tu cuerpo y traer a
otros espíritus/energías a tu cuerpo. La telepatía es la capacidad
de enviar y recibir pensamientos a través de medios
extrasensoriales. La clarisentencia es la capacidad de sentir las
emociones de los demás. Cuando se utilizan conscientemente,
estas habilidades psíquicas pueden ayudarte a comprenderte y
sanarte a ti mismo y a los demás. Cuando se utilizan
inconscientemente, como suele suceder, pueden ser la causa de
mucha confusión, dolor y sufrimiento innecesarios.

Como gemelas idénticas, a mi hermana Amy y a mí
constantemente nos hacían una pregunta que pensábamos era
muy tonta: “¿Si una de ustedes siente dolor, la otra también lo
siente?”. Siempre respondíamos a esto con un exasperado “¡No!”
Sin embargo, casi veinte años después, me di cuenta de que no
sólo estaba sintiendo el dolor y las emociones de Amy, sino que



estaba sintiendo el dolor y las emociones de todos a mi
alrededor. Este concepto nunca fue introducido en nuestro marco
de referencia, ya que era ajeno a nuestros padres, maestros y la
sociedad en la que crecimos. La capacidad de una persona de
experimentar los sentimientos de otra era posible sólo en el
terreno de la fantasía, o las historias míticas y los sueños. De
acuerdo con nuestra sociedad de mente cerrada, si sientes dolor,
sólo puede haber una explicación para ello: algo debe estar mal
en tu cuerpo. Y, por supuesto, se nos enseñó que las únicas
formas aceptables de deshacerse del dolor son esperar y ver si
desaparece, ir al médico y tomar medicamentos, o someterte a
algún tipo de operación.

Empecé a entender las limitaciones y los peligros de este
paradigma poco después de iniciar mi formación como
clarividente. Como la clarividencia no tiene en cuenta al intelecto,
la única manera de desarrollarla es por medio de la práctica
directa. Así que me empujaron de inmediato a hacer lecturas sin
tener ninguna idea preconcebida de lo que sucedería. Durante los
primeros meses de mi programa de entrenamiento, solía leer junto
con otros estudiantes (ve el capítulo 17). Esta es una excelente
manera de desarrollar tu confianza como psíquico, porque como
estudiante clarividente que comienza, tienes muy poca confianza
en lo que estás viendo, y aún menos valor para hablar de ello.
Esto es cierto, a pesar de que estés viendo lo mismo que los
estudiantes más avanzados. Inevitablemente, durante la lectura
alguien más va a hablar de lo mismo que has estado en silencio
viendo o sintiendo, y esto, por supuesto, aumentará tu confianza y
te hará saber que eres realmente psíquico y no estás “sólo usando
tu imaginación”.

Para mi gran sorpresa, pronto comencé a notar que no sólo
estaba viendo las mismas imágenes que mis compañeros
clarividentes, también estaba sintiendo las mismas sensaciones en
mi cuerpo. Por ejemplo, durante una lectura empecé a sentir una



fuerte presión en mi cabeza, como si alguien estuviera sentado en
ella. También estaba experimentando un dolor intenso en la parte
superior de mi espalda y opresión en mi garganta. Mientras me
preguntaba qué me estaba pasando y si mi seguro cubriría una
visita al médico por estas dolencias, los otros estudiantes que
estaban haciendo la lectura empezaron a expresar quejas
similares. Para nuestro gran alivio, una de las maestras finalmente
entró en la habitación y dijo: “Tal vez todos ustedes quieran
saludar a esos espíritus de familia religiosa que están martillando
su cabeza. Tampoco se sorprendan si les es difícil hacer la
lectura, porque hay muchas energías en la habitación que no
quieren que hablen de lo que están viendo. Y, por cierto
(dirigiéndose a la persona recibiendo la lectura), ¿has tenido
problemas de espalda últimamente? ¡Porque puedo sentir que
tienes un dolor muy intenso!”. En cuanto terminó la lectura, todo
mi dolor y malestar desapareció.

Unos minutos antes de otra lectura, de repente sentí una extraña
sensación de hormigueo en las encías. Una vez más me
preguntaba qué me pasaba. Cuando la persona que recibiría la
lectura entró en la habitación, se disculpó, diciendo: “Perdón si
me veo rara. Me acaban de hacer una endodoncia y el efecto de
la novocaína aún no ha desaparecido”. A partir de estas
experiencias empecé a entender que esas sensaciones corporales
no eran realmente mías; más bien, estaba canalizándolas.

Clariaudiencia, transmediumnidad y telepatía
La mayoría de la gente asume que todo pensamiento en su mente
es suyo, pero a veces esto no podría estar más lejos de la verdad.
¿Alguna vez has batallado con algún problema o pregunta
persistente y justo cuando estabas a punto de renunciar a toda
esperanza, se te ocurrió una respuesta brillante? ¿De dónde crees
que vino? ¡A veces realmente nos damos demasiado crédito!
Albert Einstein y muchos otros brillantes científicos, artistas,



escritores, inventores, etcétera, nunca fueron tan vanidosos como
para pensar que sólo ellos eran los responsables de las ideas
monumentales que a menudo tenían en sus sueños o al despertar.
Creo que estos pensamientos vienen de otros espíritus y personas.

Probablemente has notado que las personas a las que estás muy
estrechamente “conectado”, como un hermano, mejor amigo, tu
esposo o esposa, etcétera, terminará tu frase o hará una pregunta
que estabas a punto de hacer. Claro, a veces esto podría deberse
a las similitudes entre los dos, pero muchas veces tiene más que
ver con las capacidades psíquicas de ambos.

Mi primera lección consciente de clariaudiencia,
transmediumnidad y telepatía se produjo unas semanas después
de empezar mi entrenamiento clarividente. En lugar de sentirme
emocionada, como usualmente lo hacía antes de una lectura, en
esa ocasión sentí una extraña especie de temor mientras conducía
al Berkeley Psychic Institute. Varias veces estuve a punto de dar
media vuelta en mi coche y volver a casa. Me dije que eso haría
si no encontraba un lugar para estacionarme justo frente a la
puerta. Sentí náuseas al estacionarme a unos pasos de la entrada,
y zigzagueé hacia dentro.

Había estado sentada unos quince minutos frente a la persona
que recibiría la lectura y lo único que podía ver era oscuridad. Mi
habitual estado de ánimo alegre fue sustituido por sentimientos de
inutilidad y auto-burla. “¿Qué estoy haciendo aquí?” Me regañé.
“Todo esto es un enorme fraude; realmente no tengo ninguna
habilidad psíquica. ¡Esto es una pérdida de tiempo!” La
conversación seguía en forma monótona en mi cabeza hasta que
al fin oí las palabras: “Eres una p**a perra estúpida”. Esta
sorprendente grosería era música para mis oídos, porque me di
cuenta al instante de que las palabras ¡no eran mías! Aunque sí
tengo una tendencia a criticarme, nunca utilizo ese lenguaje
(¡bueno, sólo cuando estoy atorada en el tráfico!).



Intuitivamente, sabía que estas duras palabras de alguna forma
venían de otro lugar. Ya que intentar “mirar” en la mujer que
estábamos leyendo no funcionaba, desvié mi atención hacia
aquello que me estaba mandando esos pensamientos. Vi
inmediatamente una imagen de dos ojos brillantes y rasgados, y
de repente mi cuerpo entero fue atravesado por una descarga
eléctrica que me empujó hacia el respaldo de la silla.

Más que dolerme, esta “descarga” me sobresaltó, pero de
nuevo me llenó de emoción, ya que mis sospechas se confirmaron
aún más. De manera espontánea, yo sabía que lo que esta
energía o espíritu fuera, había estado teniendo un efecto en la
mujer que estábamos leyendo. Sin esperar a que mi compañero
de estudios terminara lo que estaba diciendo, abruptamente dije a
la mujer: “Has estado luchando con problemas de autoestima
durante mucho tiempo y es probable que regularmente tengas
algunos pensamientos de autocastigo”.

Por primera vez habló con entusiasmo: “Sí, sí, esa es la razón
por la que vine a esta lectura. Incluso a veces oigo voces
diciéndome que me haga daño a mí misma y realmente creo que
podrían ser espíritus en lugar de las alucinaciones que mi
terapeuta piensa que son”. Esta primera experiencia fue muy
significativa porque me incitó a prestar atención a la fuente de mis
pensamientos y sensaciones corporales, no sólo en mis lecturas,
sino en mi vida diaria.

Como demuestran estos ejemplos, tu autoestima puede ser
influida por la forma en que otras personas piensan y sienten
acerca de ti, o incluso por cómo esas otras personas piensan
acerca de sí mismas. Por ejemplo, imagina que estás sentado en
un salón de clases. Te sientes confiado con el material del curso y
las cosas van bien para ti en la vida en general. De repente una
mujer se sienta junto a ti, que está muy preocupada por conseguir
una buena calificación y se siente muy poco atractiva o no
inteligente. En cuestión de segundos, tú puedes fácilmente



absorber o igualar su energía y tu propia autoestima podría
desplomarse de manera espectacular, independientemente de que
hables con ella o no te fijes en ella en absoluto.

La mayoría de ustedes ha tenido al menos alguna experiencia
hablando en público, incluso si sólo fue en una clase de oratoria
en la escuela. Si piensas de nuevo en esa experiencia, tu éxito o
fracaso puede haber sido directamente proporcional a la
receptividad y la energía acompañante de tu público, pudiendo
haberte sanado o atacado psíquicamente. La energía de
nerviosismo y ansiedad no sólo es contagiosa, también tiene un
efecto de bola de nieve, por lo que en realidad puedes ser un
orador seguro, pero cuando estás rodeado de otros que
experimentan terror escénico es posible que coincidas con su
miedo y te sea mucho más difícil pronunciar tu discurso.

La energía generada por grupos de gente enojada, como
neonazis, supremacistas blancos, manifestantes, estudiantes
borrachos, etcétera, puede ser muy contagiosa y seductora. Esto
explica por qué algunas personas pueden cometer actos atroces
cuando están en grupo, pero jamás pensarían en participar en
este tipo de comportamiento por cuenta propia. La historia ha
demostrado que muchos individuos que se han rendido a un
pensamiento grupal venenoso se sienten tan mortificados por sus
propias acciones que después no pueden soportar vivir con ellos
mismos y llegan a sufrir un trastorno de estrés postraumático o
intentan suicidarse, como en el caso de muchos veteranos de
Vietnam.

En la parte 2 de este libro, aprenderás técnicas para ayudarte a
hacer una separación del miedo, la ira y la negatividad de otras
personas. Estas herramientas te ayudarán a mantener tu
compostura y confianza al hablar en público o en cualquier
situación difícil, de modo que te sea más fácil entender cuándo
estás recibiendo la influencia de fuentes externas a ti.



Clarisentencia
Cuando tomaba mi entrenamiento clarividente en las noches,
estaba trabajando de tiempo completo como agente federal de
libertad condicional. Un día, mientras caminaba por el pasillo,
sentí una sensación peculiar en la parte posterior de mi primer
chakra, el centro de energía situado en la base de la columna
vertebral. Se sentía como una especie de dolor ardiente, pero no
exactamente. Me preguntaba qué me estaba pasando. Un minuto
después, se me acercó un abogado enfurecido apretando mi
recomendación de sentencia en su puño en alto. Mientras más se
me acercaba, más intensa se hacía la sensación en la espalda
baja. Me di cuenta de que ambos estaban relacionados.

Al día siguiente sentí una sensación similar, sólo que esta vez
en la parte delantera de mi cuarto chakra, o pecho. Unos minutos
después se me acercó una mujer histérica, rogándome hacer algo
por su hijo menor, que acababa de ser condenado a varios años
de prisión. Cuanto más tiempo pasaba en su presencia, más
intenso era el ardor en mi pecho, hasta que me fue difícil respirar.
En ambas ocasiones, las sensaciones cesaron por completo en
cuanto esas personas se fueron. Por suerte, me di cuenta de que
mi capacidad psíquica de clarisentencia era lo que me estaba
afectando, en lugar de problemas de salud que requieren
medicamento.

Pronto pude predecir con gran exactitud el estado de ánimo de
la persona que estaba a punto de encontrarme o el tipo de
interacción que tendríamos al prestar atención a las sensaciones
corporales inesperadas. También empecé a usar esto como una
herramienta de diagnóstico en mi trabajo de sanación. Sin
embargo, este tipo de precognición clarisintiente tenía sus
limitaciones, pues todavía no conocía el contenido de nuestro
contacto futuro, ni con quién me encontraría (para ese tipo de
información detallada, tendría que sentarme y hacer una lectura



clarividente). El aspecto más útil de mi nueva conciencia fue que
en lugar de ser una víctima de cualquier sensación que estaba
teniendo, ahora tenía la capacidad de discernir cuáles
sentimientos eran míos y cuáles pertenecían a otras personas.
Luego, mediante el empleo de algunas de las técnicas que voy a
compartir más adelante en este libro, era capaz de aliviar las
sensaciones desagradables de una manera oportuna y eficaz.

Al mismo tiempo que me daba cuenta cómo me estaban
afectando las emociones y los pensamientos de otras personas,
también parecía volverme cada vez más sensible a ellas. Me
pregunté cuántas veces en el pasado había sentido dolor o
emociones y había asumido que eran mías, cuando no lo eran.
Empecé a investigar las quejas de mis amigos, familiares y
compañeros de trabajo para determinar si ellos también podrían
estar captando sensaciones ajenas (utilizando sus habilidades
clarisintientes) sin saberlo. Me sorprendió descubrir con qué
frecuencia este era el caso.

En una ocasión, estaba sentada al lado de mi madre en la sala
de espera de un hospital mientras esperábamos a que mi abuelo
enfermo de cáncer se sometiera a algunas pruebas. Me sentía
estresada, así que comencé a meditar y a darle a mi quinto
chakra (el centro de energía en la garganta) una sanación.
Después de varios minutos, me di cuenta de que mi madre, que
estaba en silencio a mi lado, estaba “coincidiendo” conmigo.
Sabía que ella estaba literalmente sintiendo en su propia
garganta el dolor que emanaba de la mía. Consideré la
posibilidad de mencionárselo, pero decidí no interrumpir mi
meditación.

Un minuto más tarde mi madre aclaró su garganta a todo
volumen y exclamó: “Maldita sea, me va a dar otro resfriado. No
aguanto el dolor de garganta”. Entonces intenté explicarle lo que
realmente estaba pasando, pero por desgracia, el concepto era
demasiado extraño para ella y se fue a la farmacia en busca de



medicinas para aliviar su dolor. Me sentí muy triste, porque me
preguntaba cuántas veces ella y cientos de miles de personas
habían tomado medicamentos innecesarios o incluso se habían
sometido a una cirugía por el misterioso dolor que de verdad
habían experimentado, pero erróneamente habían asumido como
propio.

Por desgracia, la mayoría de las otras personas en mi “vida
cotidiana” también se negaron a siquiera considerar mis
afirmaciones, incluso cuando era capaz de presentar un
argumento claro y lógico al demostrarles la verdadera fuente de
su malestar. Por suerte, encontré consuelo en mis compañeros de
estudios clarividentes, quienes estaban haciendo descubrimientos
similares en su propia vida personal, así como en nuestras
lecturas juntos.

La clarisentencia no sólo tiene que ver con el dolor, sino con
muchas otras energías, incluyendo emociones, obsesiones y
excitación sexual. A menudo, en mis lecturas veo que una persona
está experimentando una emoción intensa, como depresión, ira o
ansiedad y luego rastreo esa emoción hasta el cónyuge o padre
de la persona, que puede estar vivo o muerto.

Durante otra lectura, vi que mi cliente estaba obsesionado con
perder su dinero, a pesar de que parecía que su situación
económica era mejor que la de la mayoría de la gente. Esto
estaba afectando su relación con su esposa y su disfrute de la
vida. Rastreé esa obsesión hasta su difunto padre, que se había
suicidado en la época de la Gran Depresión. Su papá y algunos
otros espíritus severos estaban conectados a su tercer chakra, lo
que le ocasionaba mucho dolor de estómago. Él reconoció que
durante años había sufrido de dolor intenso en su abdomen, pero
los médicos nunca habían sido capaces de determinar el origen.
Sentía como si lo golpearan en el estómago. Hice algunos
trabajos sencillos de sanación para ayudarlo a liberarse de esa
energía ajena. Un mes después me llamó para decirme que, por



primera vez en veinte años, el dolor había desaparecido y estaba
disfrutando mucho más el hecho de gastar su dinero.

Mis estudiantes a menudo me preguntan: “¿Cómo podemos
saber si una emoción es nuestra o se origina en otra persona?”.
Una señal de que la emoción no es realmente tuya es cuando se
siente totalmente fuera de control y, hagas lo que hagas, no
puedes cambiar tu estado de ánimo. La depresión o la tristeza
que sientes puede parecer tan intensa y dolorosa que el único
recurso parece ser la muerte, a pesar de que, lógicamente, sabes
que tienes muchas razones para vivir. Otra señal de que la
emoción viene de una fuente externa es cuando no hay una causa
lógica para ella. La confusión, la desorientación o la incapacidad
para pensar también son señales de que las deliberaciones de
alguien más están en tu cabeza.

A partir de las lecturas y mi propia experiencia personal, estoy
segura de que lo que los psicólogos llaman “ansiedad flotando
libremente” es sólo eso: la ansiedad que está fluyendo libremente
desde una fuente externa a un destinatario desprevenido. He
encontrado que mediante la búsqueda del creador de la ansiedad
(que se puede hacer a través de una simple consulta o la
observación de tus compañeros), la sensación se disipará
rápidamente y tendrá poco efecto sobre ti. Por desgracia, muchas
personas hacen justo lo contrario: se vuelven ansiosas por sentirse
ansiosas y, de buenas a primeras, se van al psiquiatra para que
les recete unos ansiolíticos.

Otra señal de que estás “canalizando” la emoción de alguien
más es si sientes enojo sin ninguna razón discernible sólo cuando
estás en presencia de esa persona. Por ejemplo, ¿alguna vez has
estado en un estado de ánimo muy feliz, sintiéndote bien contigo
mismo y con ganas de ver a alguien, pero poco después de pasar
un rato con esa persona, de repente te sientes irritado o incluso
enfurecido, sin razón aparente? Esto puede haber sucedido en
varias ocasiones, con la misma persona. Aunque tal vez haya



numerosas razones para esto, una posibilidad es que estabas
captando la ira no expresada de esa persona y, de hecho,
canalizándola a través de tu propio cuerpo.

De la gran cantidad de lecturas clarividentes que he hecho para
parejas, he constatado que esta transferencia de emociones
ocurre comúnmente en las relaciones en las que uno de ellos, a
menudo el hombre, tiene dificultades para expresar emociones
como la depresión o la ira. La compañera, que se da mayor
permiso de expresar emociones, inadvertidamente comenzará a
canalizar y a exteriorizar la emoción reprimida de su pareja. Ya
que en realidad no le pertenece a ella, no le puede hacer frente a
la emoción tan eficazmente como pudiera hacerlo con la suya
propia y puede llegar a volverse bastante desequilibrada, incluso
histérica.

Esta dinámica femenina/masculina común ha sido utilizada
durante siglos por los hombres emocionalmente reprimidos con el
fin de justificar su superioridad sobre las mujeres, a quienes
califican de “irracionales” o “demasiado emocionales”.
Irónicamente, siempre y cuando este tipo de persona (una vez
más, a menudo el hombre) comience a asumir la responsabilidad
de la correcta expresión de sus sentimientos y vuelva a ser dueño
de ellos, su compañera, en consecuencia, será liberada de sentir
el efecto de su energía emocional y, ambas partes, junto con la
relación, llegarán a un estado de equilibrio más armonioso.
Como se señaló anteriormente, las emociones son a menudo más
abrumadoras cuando no son nuestras.

Los sentimientos sexuales y las emociones de alegría y
entusiasmo son energías que también pueden absorberse y
transferirse de una persona a otra. Cuando dos personas se
sienten atraídas entre sí, a menudo intercambian energías
sexuales de manera inconsciente. Con frecuencia no son
conscientes del intercambio real de energía; simplemente se
sienten excitados y llegan a la conclusión de que algo que les



gusta de la otra persona está haciendo que su propio cuerpo
responda. Piensa en algún momento en el que te sentiste excitado
en torno a una persona con la que no tenías nada en común y no
te gustaba especialmente, ni te parecía atractiva. Es muy posible
que estuviera enviándote su energía sexual y la interpretaste como
tuya. Esto probablemente produjo sentimientos confusos y tal vez
un comportamiento del cual más tarde te arrepentiste.

De las numerosas lecturas en las que he participado, está claro
que las fantasías sexuales son una fuerza energética
extremadamente poderosa y puede afectar tanto a la persona
sobre la cual se está fantaseando o a alguien en las proximidades
de los fantasiosos, como si la fantasía estuviera en realidad
ocurriéndole a él o ella. Muchas veces he leído a personas con
todos los síntomas de ser víctimas de abuso sexual o que parecían
ser víctimas de incesto. Cuando he descrito la apariencia del
abusador y cuándo ocurrió el abuso, la persona inmediatamente
sabía de quién y de qué estaba yo hablando, sólo insistía que el
abuso nunca había ocurrido físicamente en realidad.

Por ejemplo, una mujer, a la que llamaré Alice, tenía un padre
que estaba suscrito a varias revistas pornográficas. Pasaba varias
horas al día encerrado en el cuarto de baño con estas revistas,
mientras su esposa se ocupaba de las tareas del hogar. Mantuvo
cuidadosamente estas revistas fuera de la vista de su familia, por
lo que su hija nunca vio una hasta que fue adulta. Cuando
preguntaba por qué su padre estaba encerrado en el cuarto de
baño, su madre le explicaba que estaba teniendo problemas
estomacales. Sin embargo, comenzando a la edad de siete años,
cada vez que entraba en ese cuarto de baño tenía fantasías
sexuales muy explícitas sobre actos de los que nunca había sido
testigo ni incluso había oído hablar. Estos llevaron a sensaciones
confusas pero fuertes de excitación, que luego provocaron
intensos sentimientos de vergüenza y asco. En mi lectura y sus
posteriores confirmaciones, era claro que había estado



absorbiendo las imágenes y las sensaciones sexuales que se
habían generado en el baño.

Esta historia demuestra la necesidad de lo que llamo fantasear
de manera responsable. Las fantasías sexuales son naturales y, a
veces deseables, pero tienen que ser supervisadas y controladas
para que no influyan en forma accidental en otras personas,
sobre todo en nuestros hijos.



CAPÍTULO 3

LA ENERGÍA Y TU CUERPO

Como se comentó en el capítulo anterior, estamos constantemente
captando información acerca de nuestro universo y otras personas
a través de la percepción extrasensorial. Lo hacemos mediante la
transmisión y la absorción de la información (en forma de
imágenes, emociones y dolor) a través de nuestro cuerpo físico y
varios sistemas de energía que corresponden a nuestra anatomía
física. Dos de estos sistemas de energía son el aura y los chakras.
Aunque una exposición a profundidad de estos complejos
sistemas de energía está más allá del alcance de este libro, tener
un conocimiento básico de su actividad y atributos principales nos
puede ayudar a entender cómo procesamos energías ajenas,
cómo estas nos influyen y cómo podemos tener más control sobre
ellas. Al hacer lecturas clarividentes, es útil estar al tanto de estos
sistemas de energía y de algunas características simples de la
energía para que podamos guiarnos mejor al hacer una lectura.
Comprender los distintos sistemas de energía que corresponden al
cuerpo físico hace más fácil ubicar las áreas problemáticas en el
cuerpo de un cliente, lo que facilita el proceso de sanación
clarividente.



Tu aura
Lee cualquier texto espiritual de las tradiciones hindú, budista, sufí
y cabalística y encontrarás un acuerdo universal de que los seres
humanos son mucho más que un cuerpo físico, pues este es en
realidad sólo un porcentaje muy pequeño de quién y qué somos.
Nuestro espíritu está alojado dentro de nuestro cuerpo, pero fluye
más allá de las endebles paredes de nuestra carne. La parte de
nuestro espíritu que rodea el exterior de nuestro cuerpo es un
campo energético al cual a menudo nos referimos como aura.

Esta aura de hecho se registra en instrumentos físicos y sus
colores se pueden ver a través de la fotografía Kirlian. Tu aura
refleja todo sobre tu personalidad y experiencias en esta vida y
en otras encarnaciones. Los clarividentes pueden ver la
información de este campo de energía en forma de colores e
imágenes. El aura consiste en capas o cuerpos espirituales. A lo
largo de los siglos ha habido varias disciplinas espirituales y
religiones que describen el aura de una manera muy similar.
Normalmente se cree que el aura tiene siete capas principales, o
cuerpos. En la fotografía Kirlian, estas capas no son muy nítidas;
los colores se mezclan, a veces cubriendo completamente al sujeto
de la fotografía. Los colores del aura u otras energías a menudo
también aparecen de forma inesperada en la fotografía regular.

Con el propósito de hacer una lectura clarividente, es útil
distinguir entre las capas del aura, imaginando que cada capa es
única e independiente de las otras. Con esto te será más fácil
guiarte a través del complejo sistema de información contenida en
el campo energético de tu cliente (ve el capítulo ١٦).

En mi experiencia, la primera capa (el primer cuerpo áurico) a
menudo contiene información sobre el cuerpo físico, ya que está
más cerca del cuerpo. La segunda capa corresponde a las
emociones y energías sexuales. La tercera capa suele contener



información sobre el poder, el control y la autoestima. La cuarta
capa parece incluir información sobre los asuntos del corazón y
las relaciones. La quinta capa se refiere a la comunicación. La
sexta capa contiene información acerca de cómo una persona se
percibe a sí misma. Por último, la séptima capa, la más alejada
del cuerpo, pero la más cercana al mundo exterior, a menudo
contiene información acerca de las percepciones de otras
personas, así como las energías externas que entran y salen del
aura. Puede haber capas adicionales que no haya
experimentado, tanto por mi formación como por mis nociones
preconcebidas sobre el aura.

Tu aura contiene tu propia energía, la energía de otras
personas y el ambiente. Todo sobre ti (todo lo que has sido,
pensado, soñado, experimentado, sentido, deseado, así como
todas las relaciones que has tenido alguna vez) está registrado,
almacenado y se transmite a través del aura. No me atrevo a
describir el aura en detalle porque la mejor manera de aprender
sobre ella, como sobre cualquier cosa, es a través de tu propia
observación, experimentación y experiencia clarividente.



Color
Los clarividentes ven la energía como color. La energía que
compone a una persona y su aura están en constante cambio,
entonces los colores del aura están siempre fluctuando. Un día la
primera capa del aura puede ser predominantemente azul. Al día
siguiente puede ser verde, dependiendo de las emociones, las
acciones de la persona y las energías ajenas que la afectan.

Hay numerosos libros sobre el aura que tratan de definir el
significado de cada color, lo cual me asusta porque los colores
son representaciones simbólicas y los significados de los símbolos
se derivan de experiencias personales así como universales (lo
mismo podría decirse de la interpretación de los sueños). Dos
clarividentes pueden ver la misma energía como el mismo color,
como diferentes tonalidades del mismo color o como dos colores
completamente diferentes, dependiendo de sus experiencias de
vida. Toda la información se filtra a través de las experiencias, las
emociones, la personalidad, los prejuicios y las impresiones IME
del lector (ve el capítulo 4). Esto es cierto en todos los aspectos de
la vida, no sólo en las lecturas.

Cuando comunican acerca de la energía, los clarividentes
expondrán información similar pero brindarán diferentes
perspectivas. El clarividente #1 podría ver amarillo en la primera
capa del aura y mirar esto como la energía de la madre del
cliente, mientras el clarividente #2 puede tener la clara sensación
de estar mirando la energía de la madre del cliente, pero para él
es azul. Un mayor sondeo o cuestionamiento de los colores puede
llevar al clarividente #1 a decir: “La energía de color amarillo me
dice que tu madre reza por ti constantemente y en verdad se
preocupa por ti”, mientras el clarividente #2 podría decir: “La
energía azul que estoy mirando me dice que tu madre está
preocupada por ti y está tratando de protegerte, pero esta
protección está bloqueándote”. El clarividente #1 está



centrándose de manera inconsciente en la energía de la oración,
porque él y su propia madre rezan mucho. El clarividente #2
capta la energía de la preocupación, porque actualmente está
trabajando en sacar de su propia aura las preocupaciones de su
madre para no temer dar ciertos pasos en la vida. Ambos
clarividentes están captando con precisión la información que a la
persona recibiendo la lectura le es útil escuchar.

A veces veo rojo en la primera capa del aura de un cliente y
descubro que representa su ira. En otra lectura veo el rojo en la
séptima capa y representa una energía creativa que se genera a
partir de una historia de amor. Puede que nunca sepa por qué
ambas aparecieron como rojo, pero con el propósito de realizar
lecturas clarividentes, la respuesta es completamente
intrascendente. Al hacer una lectura, debes apagar y salir de tu
mente lógico-analítica con el fin de ver lo que está delante de ti. Si
ves un color en particular, lo último que quieres hacer es imponer
una interpretación preconcebida sobre el mismo. Mejor pide al
color que te muestre una imagen de lo que significa. Luego, pide
a la imagen que te diga lo que significa. Este proceso se describe
en detalle en los capítulos 13 y 14.

Después de realizar varias lecturas clarividentes, es posible
comenzar a construir un vocabulario de imágenes y colores, pero
estos sólo son trampolines hacia una investigación clarividente
más a fondo. Cuando veo color blanco en el aura de una
persona, a menudo representa energía transmédium o energía de
espíritus descarnados. El cáncer también parece vibrar en un
color blanco. Cuando veo color negro en un aura, a menudo
representa una vibración más baja, una de interferencia o
enfermedad. Sin embargo, estos dos colores pueden tener un
sinnúmero de significados y sería irresponsable y negligente hacer
suposiciones generales acerca de ellos cuando se realiza una
lectura.



Características del aura
El aura es estirable. A veces está a sólo unas pocas pulgadas del
cuerpo, mientras que otras veces se extiende por cientos de millas.
Cada individuo tiene una forma diferente de llevar su campo
áurico. Algunas personas se sienten más cómodas teniéndola
cerca de su cuerpo físico, pero en ciertas situaciones la
expandirán, y viceversa. Las personas que son más reservadas e
introvertidas tienden a mantener su campo áurico más cerca de su
cuerpo que la gente extrovertida. Cuando tu aura está muy lejos,
puedes verte afectado y afectar a las personas que están
compartiendo el espacio físico contigo. A menudo es útil acercar
el aura más hacia ti cuando te sientes sobreestimulado, como
cuando estás atorado en el tráfico o en medio de una multitud. Es
posible expandir o contraer el aura simplemente visualizando esto
e indicando tu intención.

Una de mis amigas clarividentes estuvo un par de meses
viviendo conmigo cuando estaba por mudarse de departamento.
Tenía la tendencia a entrar en una habitación y expandir su aura
para poder sentirse segura. De hecho, su aura se unía a las
paredes. Esto me irritaba mucho, porque estaba tomando el
control de un espacio que yo ya estaba ocupando. Me sentía
como si me absorbieran sus pensamientos y emociones, de modo
que no podía pensar en nada más que en ella. La primera vez
que se lo mencioné, admitió que sus antiguos compañeros
psíquicos se habían quejado de esto también. Con un amable
recordatorio, podía acercar más su aura a su cuerpo a través de
la visualización.

Te animo a jugar con tu aura en una variedad de situaciones
para ver qué te resulta más cómodo a ti (¡y a tus compañeros de
casa!) y para ayudarte a tomar conciencia de tu aura, así como
para fortalecerla. El hecho de flexionar y contraer tu aura es muy
similar a ejercitar los músculos de tu cuerpo. A medida que



ejercitas tu aura a través de la visualización, se volverá más fuerte
y tú tendrás más control de tu campo de energía, así como de tu
clarividencia.



Chakras
Dentro del aura hay centros de energía concentrada que
corresponden al cuerpo. Estos centros de energía se conocen
como chakras. Chakra es una palabra en sánscrito que significa
“rueda” o “centros de fuerza que irradia”. También hay varios de
estos principales centros de energía que se elevan por encima de
la cabeza en el aura, así como en las manos y los pies. Los
chakras parecen ser fuertes puntos de conexión donde el espíritu y
el cuerpo físico se encuentran y, al igual que el aura, contienen
una gran cantidad de información.

Mis experiencias de clarividencia y sanación confirman que
todas las enfermedades comienzan realmente en los chakras y, si
los chakras no están funcionando adecuadamente, los órganos
correspondientes dentro del cuerpo se verán afectados. Muchos
psíquicos (incluida yo) ven estos centros de energía como unos
muy pequeños discos giratorios. Cuando no están girando, esto
significa que hay un desequilibrio en el chakra o en el flujo de
energía del cuerpo.

En lo personal, no suelo ver chakras con gran detalle. No tengo
una orientación o inclinación técnica o matemática y me interesa
más la información almacenada en el chakra que su estructura.
Tal vez tú seas capaz de ver los chakras en mayor detalle y
complejidad. A medida que desarrolles tus capacidades
clarividentes, te animo a mirar los chakras y cualquier otro sistema
de energía del cuerpo y el espíritu por ti mismo.

El primer chakra se encuentra en la base de la columna
vertebral y en las mujeres en la base del cuello del útero. Tiene
que ver con las cuestiones relativas a la supervivencia del cuerpo
y las conexiones con la sociedad. Por lo general, hay una
conexión o cordón del primer chakra entre una madre y su bebé.



Cuando mi hijo pequeño no se siente bien, siento un intenso dolor
en mi primer chakra.

De acuerdo con Ruth y Gary Marchak, los fundadores de la
Seven Centers School of Yoga Arts1 en Sedona, Arizona, cuando
el primer chakra está funcionando mal, una persona tiene
dificultad para manifestar dinero y otras cosas en la vida que
desea y necesita, ya sea trabajo satisfactorio, dinero en efectivo o
relaciones sanas. En el chakra yoga, que es una forma de
kundalini yoga, hay posturas y movimientos específicos que
influyen en un chakra en particular. A menudo, lo único que se
necesita para volver a equilibrar el primer chakra y comenzar a
crear abundancia en la vida es llevar a cabo una serie de
ejercicios (físicos o mentales) de manera constante durante
aproximadamente una semana.

El segundo chakra contiene información acerca de las
emociones, el poder y el sexo. Corresponde a los órganos
reproductivos. Cuando estás en sintonía con tus habilidades
clarisintientes y conoces a alguien que te atrae físicamente, o
cuando tienes intimidad física, puedes de hecho sentir delgados
cordones de energía, como agujas, entrando en tu segundo
chakra. Este chakra también corresponde a la capacidad psíquica
de la clarisentencia. Una vez más, hay ciertos movimientos de
yoga, así como visualizaciones que pueden utilizarse para
aumentar el flujo de energía a través de este chakra.

En mis lecturas, he observado que el cáncer de próstata es a
menudo el resultado de una pérdida de poder y de flujo de
energía a través del segundo chakra. Caroline Myss tiene una
maravillosa serie de audios llamada Los tres niveles de poder y
cómo utilizarlos2, que recomiendo encarecidamente. Explica que
los hombres que se retiran de toda una vida de carrera
profesional parecen desarrollar cáncer de próstata con mayor
frecuencia que quienes siguen trabajando. Los hombres retirados



de repente se desconectan de la fuente de energía que alimenta
su sentido de poder personal y autoestima, que era su trabajo.
Cuando pierden este poder, su energía sangra de su segundo
chakra, ocasionando problemas físicos.

Las mujeres que han sufrido abuso sexual a una edad
temprana, así como aquellas que han experimentado negligencia,
abuso o extrema decepción en las relaciones íntimas o que han
permanecido en una situación de descontento en contra de los
deseos de su corazón, a menudo desarrollan cáncer de ovario o
de algún otro trastorno del sistema reproductor femenino.

El tercer chakra tiene que ver con cuestiones de control y
autoestima. Las personas con personalidades “tipo A” o
“controladoras” tienden a padecer problemas estomacales, como
úlceras, debido a que su tercer chakra está trabajando a marchas
forzadas. Debido a que el tercer chakra es responsable de la
distribución de energía en todo el cuerpo, es un chakra muy
poderoso. Cuando alguien tiene su tercer chakra trabajando al
límite, es como un aparato tocando música a un volumen
ensordecedor, de modo que todos en derredor se ven afectados.

Por otro lado, si este chakra se apaga o se agota su energía,
una persona estará aletargada y su propia vida puede estar en
peligro. También estará muy necesitada de la energía de otra
gente. Las personas necesitan energía para prosperar y funcionar.
Cuando el tercer chakra de alguien no está generando suficiente
energía propia, buscará esa energía en los demás, como un
imán. Algunas de las personas más poderosas del mundo
funcionan de esta manera, incluyendo los gurús espirituales,
líderes religiosos y de cultos, políticos, estrellas de cine y líderes
empresariales. Ya sea porque carecen de energía propia o están
realizando tareas monumentales que requieren una cantidad
exorbitante de energía, tienen que confiar y depender de la
ayuda y la energía de sus partidarios, seguidores, fans o un
numeroso personal.



Nuestros sistemas de energía pueden reponerse por sí solos,
pero tenemos una cantidad limitada de energía en un momento
dado. Por eso necesitamos comer, dormir y relajarnos. Hay una
cantidad limitada de proyectos creativos, relaciones,
responsabilidades y problemas que podemos manejar antes de
que nuestros sistemas comiencen a funcionar mal debido a una
enfermedad física, mental o emocional.

Hubo un tiempo en que estaba realizando un número
inusualmente elevado de lecturas clarividentes para mujeres que
estaban tratando de hacer demasiado en su vida (sin duda,
porque era uno de mis propios problemas). En todos los casos, el
mensaje era claro: todas necesitábamos dejar de intentar hacer
todo; más bien, teníamos que reducir nuestro enfoque a aquellas
cosas más alineadas con nuestros objetivos de vida. Esto
significaba eliminar proyectos, trabajos, actividades y relaciones
que no estaban directamente ayudándonos a lograr esos
objetivos. No importaba si las metas eran generales, tales como
tener paz, o si eran tan específicas como publicar un libro.
Cuando tratamos de hacer un esfuerzo mayor a la energía que
tenemos, esta se diluye tanto que ninguna de nuestras relaciones o
proyectos reciben la cantidad de energía necesaria para tener
éxito y poder disfrutarlo.

El tercer chakra distribuye la energía y está conectado a los
otros chakras. Desde que empecé a desarrollar mis habilidades
psíquicas, me he dado cuenta de que cuando me duele alguna
parte del cuerpo, o me golpeo el dedo del pie o prenso mi dedo
en un cajón, puedo sentir un endurecimiento o dolor en mi tercer
chakra. John Fulton, el director del Aesclepion Healing Center en
San Rafael, California, sugiere que si alguna vez estás en
condiciones de ayudar a alguien que sufre una lesión y un
potencial estado de shock, debes colocar tu mano en su tercer
chakra (plexo solar) y amablemente decirle a la persona
lesionada que enfoque toda su atención en el área de su cuerpo



debajo de tu mano. Lo que esto va a hacer es redistribuir la
energía acumulada en la zona lesionada y que está produciendo
el dolor y el shock. Conforme la persona cambia su atención de la
zona lesionada hacia su tercer chakra, el dolor disminuirá.
Centrarse en el tercer chakra también ayudará al espíritu de la
persona (energía) a volver a introducirse en el cuerpo, en caso de
que haya sido impulsado fuera de él en el momento en que se
produjo la lesión. La persona necesitará toda la energía posible
para curarse. He descubierto que esta técnica funciona bien con
niños pequeños e incluso bebés.

Algunos sanadores y cirujanos psíquicos en Filipinas trabajan
exclusivamente en el tercer chakra del paciente,
independientemente del tipo o la ubicación de su dolencia. Ellos
postulan, exigen, visualizan y oran para que toda la enfermedad
en el cuerpo se acumule en el tercer chakra y luego emplean una
variedad de técnicas para extraer la enfermedad o la energía
ajena desde ese chakra.

El cuarto chakra corresponde al corazón y se ocupa de la
afinidad con uno mismo y los demás. Las personas con
decepciones en las relaciones, o que son perfeccionistas y tienden
a ser muy duras con ellas mismas, a menudo tendrán ataques al
corazón debido a un mal funcionamiento de la energía del cuarto
chakra. He observado de manera clarividente que las mujeres que
sufren de cáncer de mama a menudo se han sentido reprimidas o
decepcionadas en sus relaciones, y no siempre han tenido
permiso para incluso reconocer esto ante sí mismas. Las mujeres
que tienen complejo de mártir también parecen ser vulnerables al
cáncer de mama.

El quinto chakra corresponde a la garganta y se relaciona con
la comunicación, tanto a nivel físico como a niveles telepáticos.
Cuando la gente canaliza la voz o los pensamientos de otros
espíritus (como en la clariaudiencia), a menudo este es el chakra
con el que el espíritu va a conectarse. Los dolores de garganta,



laringitis, dolor de cuello y dolores de cabeza suelen estar
relacionados con la interrupción del flujo de energía hacia el
quinto chakra. Las personas que tienen dificultad para comunicar
sus sentimientos a menudo presentan estos síntomas y su quinto
chakra está por lo general demasiado cerrado o tapado.

Algunas veces, años de retener la comunicación puede causar
daños en el quinto chakra, mientras que otras veces el problema
de comunicación es el resultado de un chakra dañado. La
mayoría de los chakras de la garganta dañados contienen
energías de un miembro de la familia o pareja a quien le interesa
mantener a esa persona callada o que desea controlar su
comunicación. Padres bien intencionados a menudo insertan una
especie de presa energética en el quinto chakra de su bebé con el
fin de hacer que se calle. Ya sea que la energía tome la forma de
una amonestación verbal o telepática, el niño va a recibir el
mensaje de que “expresarse es indeseable, irritante para los
demás o vergonzoso” y, como resultado, el quinto chakra se
contraerá.

Fijar límites a los niños es necesario; una reprimenda ocasional
no va a hacer mucho daño, pero los padres pueden ayudar a
mantener la integridad de los chakras de sus hijos al ser
conscientes de su propia energía y asegurarse de que no la
utilizan para abrumar a los sensibles y desprotegidos chakras de
sus hijos. Mediante la creación de un ambiente seguro donde se
anime a los niños a expresar adecuadamente sus sentimientos
(incluyendo el enojo hacia sus padres), los niños mantendrán
chakras sanos y serán menos vulnerables a padecer dolencias
físicas a lo largo de su vida. También se convertirán en
comunicadores y oradores más competentes y seguros.

Las personas que son incapaces de verbalizar sus emociones y
comunicar sentimientos de enojo, desilusión o frustración a los
demás realmente no pueden asumir su propio poder, por lo que el



quinto chakra también tiene que ver con cuestiones de poder
personal.

El sexto chakra, también conocido como el tercer ojo, es el
centro de la clarividencia. Se encuentra en el centro de la cabeza,
ligeramente por encima de los ojos. Cuando alguien siente
curiosidad acerca de lo que estás pensando o haciendo, o no
quiere que lo veas, inconscientemente se conectará a tu sexto
chakra. Al igual que con el quinto chakra, el sexto chakra es muy
sensible a las energías externas. Los niños a menudo aprenden a
rechazar su sexto chakra y, esencialmente, apagan su
clarividencia a una edad temprana, con el fin de evitar ver lo que
sus padres no quieren que vean.

Afortunadamente, es bastante fácil limpiar las energías ajenas,
ya sea a través del trabajo de sanación energética o al activar el
sexto chakra a través de la intención y el uso. He visto a
numerosos estudiantes clarividentes principiantes que no podían
“ver” nada debido a un sexto chakra obstruido, convertirse en
psíquicos asombrosos en cuestión de semanas, sólo por el hecho
de asistir a las lecturas e intentar usar su clarividencia. Hay un
puñado de estudiantes a quienes yo leía personalmente antes de
que tuvieran algún indicio de contar con habilidades clarividentes
(y de que pronto las utilizarían), por lo general, porque nadie les
había dado permiso de utilizar su sexto chakra a su plena
capacidad. Menos de un año más tarde, después de aprender las
técnicas expuestas en este libro, cada uno de esos estudiantes me
hizo una lectura fenomenal, superando incluso mis propias
expectativas.

El séptimo chakra se ubica en la parte superior de la cabeza. Es
el asiento del alma, con la mitad inferior del espíritu fluyendo
desde la parte superior de la cabeza hasta los pies, y la mitad
superior del espíritu fluyendo desde los pies hasta la cabeza. La
energía continúa hacia arriba, hasta Dios o la parte de nosotros
que puede llamarse nuestro ser-Dios. El chakra coronario es



donde tienes acceso a la información espiritual a través del
“conocimiento espontáneo”, y es ahí donde tu espíritu sale y otros
espíritus entran. Este es el chakra espiritual donde tu gurú, maestro
espiritual o las personas que quieren tener poder sobre ti se van a
conectar. El séptimo chakra a menudo se representa como una
aureola dorada sobre la cabeza de figuras como Cristo y otros
santos y ángeles. Cuando estoy siendo vigilada, ya sea por el
radar de un policía o una cámara de video, siento presión en mi
chakra coronario, lo cual me hace saber que será mejor bajar la
velocidad y ¡portarme bien!

En este libro aprenderás a traer tu energía cósmica y tu propia
energía a través del séptimo chakra. Aprenderás cómo establecer
y mantener tu chakra coronario en una vibración que te sea
cómoda y agradable, de modo que no “coincidas” con
vibraciones más bajas sin darte cuenta (ve el capítulo 9). También
aprenderás cómo sintonizarte con el séptimo chakra de tu cliente
(que esencialmente es sintonizarte con su espíritu y
vibración/esencia energética singular) de manera que puedas
realizar con eficacia una lectura clarividente (ve el capítulo 14).

¿Alguna vez jugaste: “ligero como una pluma, tieso como una
tabla” cuando eras niño? En este juego, un niño simula que está
muerto e imagina que es tan ligero como una pluma y tan rígido
como una tabla. Al menos dos niños se arrodillan al lado de la
persona “muerta” y cada uno pone suavemente dos dedos de
cada mano bajo el cuerpo. Un niño se sienta en el chakra
coronario y coloca dos dedos detrás de la cabeza e inventa una
historia acerca de cómo murió la persona. Luego todos repiten las
palabras “ligero como una pluma, tieso como una tabla” y, a la
cuenta de tres, intentan levantar a la persona del piso, usando
solamente sus dos dedos.

Jugué este juego innumerables veces en piyamadas. En una
ocasión, mi hermana y yo nos sorprendimos y asustamos porque
de hecho levantamos a una compañera de tercer grado



extremadamente robusta por encima de nuestra cabeza, hasta
que perdimos la concentración y la dejamos caer. ¡Hasta el día
de hoy no sé si ya nos perdonó!

Una vez asistí a una conferencia de un sanador que reveló el
secreto de este juego. Nos dijo que tenía que ver con sintonizarse
y alinearse con el chakra coronario del sujeto. Lo demostró
invitando a unas cuantas personas a amontonar sus manos
derechas sobre el chakra coronario de un hombre, cuyo peso ha
de haber sido de unos 80 kilos y estaba sentado en una silla con
la espalda recta. A las tres personas se les indicó que visualizaran
el mismo color durante unos treinta segundos. Entonces, cada uno
puso dos dedos debajo de la silla donde estaba el hombre y sin
esfuerzo levantaron la silla varios centímetros. El sanador nos
informó que este proceso funcionaría incluso si las tres personas
se hubieran alineado con el chakra coronario de alguien que no
fuera el hombre al que estaban levantando. De alguna manera,
alinearse con la poderosa energía del chakra coronario de un
semejante da a los participantes la energía, el poder y la fuerza
de llevar a cabo hazañas extraordinarias. ¡Esto sería un proyecto
de investigación muy interesante para cualquiera de los científicos
que hay entre ustedes!

Los chakras de las manos están relacionados con la sanación y
se ubican en la parte interior de la palma de cada mano (también
en los pies). Los taoístas y otros sanadores energéticos chinos
llaman a estos puntos “pozos burbujeantes”. Después de varios
años de hacer sanaciones y lecturas psíquicas, y de someterme a
numerosas cirugías psíquicas en los chakras de mis manos en
Filipinas, puedo fácilmente sentir el dolor de otras personas a
través de los chakras de mis manos. Esto es útil cuando se trata de
identificar áreas problemáticas y es particularmente útil con bebés
y personas que no pueden comunicarse con facilidad. La
desventaja es que el dolor es tan fuerte y desagradable como si
fuera propio. Por fortuna, algunas de las técnicas sugeridas en



este libro, tales como conectarte a la tierra, ofrecen un alivio
instantáneo (ve los capítulos 7 a 12).

Los chakras de los pies están conectados con la tierra. Una
variedad de energías entran y salen a través de los pies. Uno de
mis sanadores de la fe favoritos en Filipinas, David Oligoni (alias
“El Exorcista”), trabaja principalmente con los pies. He recibido
varias sanaciones de él y lo he observado sanar al menos a otras
sesenta personas. Durante una sanación, te invita a acostarte en
una mesa. Entonces toca ligeramente tu dedo gordo del pie con
uno o dos dedos y luego ordena a los demonios de tu cuerpo que
salgan. Al principio esto parece ridículo, ¡hasta que el dolor más
atroz comienza a liberarse a través de tu dedo gordo! Este dolor
por lo general dura como un minuto, pero se siente como toda
una vida. Es tan intenso como los dolores de parto, ¡sino es que
peor! Supuestamente, no sólo el “demonio” está siendo extirpado,
sino que te están limpiando de todo el dolor al cual ese
desafortunado espíritu estaba conectado.

Durante mi primera sanación con David Oligoni me enfurecí,
porque pensé que estaba usando un objeto afilado para perforar
mi dedo gordo del pie. Pensé: “No vine hasta Filipinas para que
me picotee sin piedad este médico brujo!”. ¡Lo único que me
frenó de patearle la cara fue el temor de que los demás
espectadores me acusaran de estar poseída! No obstante, un año
después, me eligió de otro grupo de estudiantes y me invitó a
ayudarlo a sanar. Me indicó que pusiera ligeramente mi dedo en
el dedo gordo del pie del paciente mientras entrelazaba sus
dedos sobre los míos. Pronto el paciente no sólo estaba gritando
de dolor, sino haciendo extraños sonidos y convulsionándose
sobre la mesa. Puesto que el paciente era un amigo mío de
confianza, yo sabía que esto no era un “teatro”.

Unas semanas después, al regresar a mi casa, estaba haciendo
una sencilla sanación del aura de una amiga clarividente
(trabajando alrededor del tercer chakra) cuando me escuché



murmurando silenciosamente las mismas palabras que el exorcista
había murmurado a nuestros indefensos pies: “¡Sal, demonio,
sal!”. ¿En realidad estaba haciendo un exorcismo?, me pregunté.
Entonces de repente mi amiga gritó dolorosamente: “¡Ay, mi dedo
gordo! ¡Siento un fuerte dolor saliendo por el dedo gordo del
pie!”.

Puedes enfocarte en el aura y los chakras durante una lectura
para saber sobre una persona o para sanarla (ve el capítulo 16).
Aunque hay muchos libros que se han escrito sobre estos sistemas
de energía (algunos de ellos recomendados en la bibliografía),
como ya he mencionado, la mejor forma de aprender sobre ellos
es a través de tu propia percepción directa, en las lecturas y en la
meditación.



Viajes fuera del cuerpo
Nuestro espíritu está en flujo constante. Cuando una persona
clarividente lee a un cliente, está leyendo al espíritu de la
persona. Cuando el espíritu está fuera del cuerpo, el clarividente
no podrá realizar adecuadamente una lectura a menos que llame
al espíritu para que regrese al cuerpo, o viaje a donde sea que el
espíritu se encuentre. Cuando me cuesta trabajo enfocarme en un
cliente al comienzo de una lectura, o me doy cuenta de que mi
atención está divagando, la mayor parte del tiempo es porque su
espíritu está fuera del cuerpo o salió a pasear en el transcurso de
la lectura. Este éxodo suele ocurrir cuando el cliente está
alcanzando ciertos niveles de dolor como resultado de la
comunicación que está recibiendo. Los estudiantes clarividentes
principiantes pueden ahorrarse mucha frustración si tienen
consciencia de esta dinámica energética. Llamar al espíritu o
energía de alguien para que regrese al cuerpo puede ser tan
simple como hacerle saber a la persona que está en otro lugar,
tocarla en el hombro o visualizar que su espíritu regresa al
cuerpo.

Por otra parte, al hacer cierto tipo de sanaciones, puede ser
deseable llevar al espíritu del cliente fuera del cuerpo para que el
sanador pueda desalojar la energía negativa que está
bloqueando la comunicación entre el espíritu y el cuerpo.
Imagínate que estás limpiando tu auto y los tapetes del piso; para
limpiarlos necesitas separarlos un rato. En momentos de intenso
dolor y tensión, el último lugar donde nuestro espíritu quiere estar
es en el cuerpo (donde se está experimentado el dolor), de modo
que dejará el cuerpo y viajará hacia otra persona, lugar o
tiempo. Por lo general, finalmente regresará al cuerpo, pero no
siempre.

Por esta razón dormir es muy importante. Una persona que no
se está sintiendo bien necesitará o deseará más sueño. Durante



este, nuestro espíritu es particularmente libre de dejar el cuerpo y
reunirse con su fuente para reponerse. Al mismo tiempo, nuestro
cuerpo puede liberar tensión, dolor y energías ajenas para que al
despertar, tanto el cuerpo como el espíritu regeneren su energía y
estén listos para relacionarse de nuevo. Está bien documentado
que la gente que pasa sin dormir cierto tiempo, incluso tan corto
como tres días, alucinará y tendrá reacciones psicóticas. Algunas
personas con trastornos del sueño, que no pudieron dormir
durante varios meses, de hecho han muerto por falta de sueño. En
estos raros casos, el cuerpo era una prisión de la cual el espíritu
no podía escapar y, en cierto modo, el espíritu se murió de
hambre porque ya no podía sostenerse a sí mismo.

Nuestro espíritu puede dejar el cuerpo no sólo durante el sueño,
sino en cualquier momento. A muchas personas les es familiar el
término experiencia fuera del cuerpo (EFC)3. Esto generalmente se
refiere a una experiencia intensa que ocurre cuando estás
despierto, pero tu espíritu sale de tu cuerpo y tú estás consciente
de este proceso. Durante este tipo de EFC consciente, una
persona sentirá que flota sobre su cuerpo y a menudo se dará
cuenta de que está viéndolo desde arriba.

Caroline Myss, en su excepcional serie de audios Por qué la
gente no sana y cómo puede hacerlo4, cuenta una extraordinaria
historia sobre una mujer que tuvo un accidente de auto. Se lesionó
gravemente y sintió elevarse por encima de su cuerpo hasta que
estaba mirando la escena del accidente abajo. De pronto se dio
cuenta de una pasajera en un coche cercano. Esta pasajera
estaba rezando por ella de manera reverente. Desde su ventajosa
posición fuera del cuerpo, notó la placa del auto y la memorizó.
Semanas después, cuando la dieron de alta del hospital, se las
arregló para rastrear la placa y contactar a la pasajera para
agradecerle. La sorprendida pasajera reconoció que había visto
el accidente y rezado por las víctimas.



La gente constantemente tiene experiencias fuera del cuerpo,
sólo que no es consciente de esto. Incluso tú, en este mismo
momento, puedes estar más fuera de tu cuerpo que dentro de él.

Cuando sueñas despierto o te sientes distraído, estás viajando
fuera de tu cuerpo. Tal vez estabas tratando de resolver un
problema o ensayando una próxima presentación. Tal vez estabas
pensando acerca de un hombre o una mujer atractiva o
preocupado por pagar tus cuentas y, cuando te das cuenta, han
pasado horas, no puedes encontrar tu cepillo o las llaves del
coche y has desgastado la alfombra con tus idas y venidas.

¿Alguna vez has manejado a algún lugar y al llegar te asombró
darte cuenta de que en realidad no podías recordar la mayor
parte del trayecto? ¿O quizás tenías la intención de darte un baño
de cinco minutos, pero treinta minutos después ni siquiera has
enjuagado el shampoo de tu pelo? Por suerte, muchos de nosotros
podemos funcionar al menos de una manera suficientemente
adecuada cuando nuestro espíritu está ocupado en otro lado,
pero no siempre. ¿Alguna vez te has sentado en una clase y has
salido sin la más mínima idea de lo que se trató? Dondequiera
que hayas ido, era mucho más interesante que lo que estaba
sucediendo en el salón de clases.

Toda persona tiene una forma distinta de manejar su cuerpo.
Los artistas y escritores tienden a pasar más tiempo fuera de su
cuerpo, porque así tienen mayor acceso a las ideas creativas. La
gente que elige profesiones como policía, bombero, cirujano o
contador tiende a pasar más tiempo en su cuerpo, porque debe
enfocarse constantemente en lo que está sucediendo en su
ambiente en el momento presente. Aunque estos dos tipos de
personas pueden complementar sus deficiencias entre sí, a
menudo su relación es desastrosa, porque les es muy difícil
comprenderse. Quienes estamos perdidos en el espacio (y no
logramos salir de casa antes del mediodía) podemos ser bastante
exasperantes. Sin embargo, aquellos de ustedes que intentan



interrumpir nuestro momento de viajar en el espacio, al imponer
su rígido horario y reglas de organización, pueden ser igual de
molestos.

En los casos de negligencia y abuso infantil, es común que el
espíritu del niño huya lejos del cuerpo y deje que otras energías o
espíritus entren a manejarlo. Esta es la razón por la que hay una
alta correlación entre el abuso infantil y los trastornos disociativos,
tales como el trastorno de personalidad múltiple. La epilepsia, la
esquizofrenia catatónica, el autismo, la senilidad y muchos otros
trastornos se relacionan con la precaria relación del espíritu con el
cuerpo. El hecho de que también haya manifestaciones
bioquímicas o físicas de estas enfermedades, de ninguna manera
debilita la validez de esta teoría de separación espiritual; por
desgracia, la medicina moderna tiende a enfocarse solamente en
lo biológico. Aunque los medicamentos pueden aplacar partes del
cerebro lo suficiente como para coaccionar al espíritu a integrarse
mejor con el cuerpo, tomar pastillas sin satisfacer las necesidades
del espíritu es como ponerle curitas a un miembro amputado.

Una señal de que parte de tu espíritu ha abandonado tu cuerpo
es cuando sientes un aburrimiento o tristeza constante o que algo
le falta a tu vida, pero no puedes entender qué es. ¡Lo que le falta
posiblemente seas tú!

Mover tu espíritu dentro y fuera de tu cuerpo puede ser muy
sencillo. Con frecuencia, sólo necesitas enfocarte donde quieras
que tu espíritu esté y luego imaginar y/o postular que está yendo
a ese lugar deseado. Juega con esto y nota la diferencia.
También, a lo largo del día, antes de hacer un cambio, cierra los
ojos y pregúntate: “¿Dónde estoy?” ¡Seguro vas a recibir algunas
respuestas divertidas!

Los sanadores de todas las tradiciones, desde los chamanes
nativo americanos hasta los gurús indo-orientales, han sabido de
los viajes del alma desde el inicio de los tiempos. Cuando conocí



por primera vez al sanador Manuel Lukingan y su clínica de
acupuntura en la ciudad de Baguio, Filipinas, me pidió leer algo
que había escrito para corregir su inglés. Me sorprendió
encontrar un ensayo titulado Paypay, que en su dialecto se
traduce como: “Llamando al espíritu abandonado”. Lo incluyo
aquí con el permiso de Manuel, porque guarda una consonancia
estrecha con la información clarividente que he acumulado
durante las lecturas antes de mi llegada a Filipinas y demuestra la
universalidad de algunos de los conceptos ya mencionados en
relación con el viaje del alma. Este ensayo se basa en historias
relatadas a Manuel por los “ancianos de la tribu” de Data, en la
Provincia de La Montaña, donde la gente aún vive en cabañas
hechas de pasto, sin agua corriente ni electricidad. Él escribió:

Paypay: la mayoría de las víctimas de esta extraña enfermedad son
niños pequeños en una edad en la que el ser emocional, mental y
espiritual no es lo suficientemente poderoso para protegerse a sí mismo.
Se dice que el alma de la víctima ha sido abandonada en algún lugar, a
veces en una ubicación física que ocupaba anteriormente. Sólo unas
cuantas personas que son veneradas como psíquicos pueden ver o
comprender las circunstancias de cómo, cuándo y dónde ocurrió esto.
Algunas veces, el espíritu de las víctimas es cordialmente invitado o
atraído por otros espíritus en otros lugares, como resultado de haber
salido herido en un accidente o por crueldad; y el espíritu es
abandonado. En estos casos, el niño mostrará una conducta deprimida,
llorará de manera inusual, tendrá una sensibilidad poco común, pero
ninguna comunicación; presentará vello corporal erizado, así como
trastornos alimenticios y del sueño. En estos casos, un sanador, a
menudo una anciana, junto con los padres, regresarán al área donde se
quedó el espíritu del niño, por ejemplo la orilla del mar, y lo llamarán de
vuelta diciéndole cuánto se le ha extrañado y prometiéndole alimento y
atención. Por desgracia, esta práctica primitiva que ha ayudado a tanta
gente, ha sido descartada por los modernos doctores alópatas que no
tienen entendimiento del espíritu.

Recuperar tu espíritu o energía con frecuencia es tan simple como
quererlo. El capítulo 8 está dedicado a las técnicas que pueden
ayudarte con este proceso. En algunas ocasiones, se necesita la
ayuda de un sanador o terapeuta espiritualista, en particular



cuando un trauma intenso tuvo como resultado la partida a largo
plazo del espíritu o cuando otro espíritu se ha apoderado del
cuerpo (ve los capítulos 22 a 25).

Intercambio de energía
De manera clarividente, he visto que hay diminutos hilos de
energía en forma de luz, conectando todo y a todos. Sin estas
diminutas conexiones, no podríamos existir ni comunicarnos.
Mientras más íntimos somos con una persona en particular, o
mientras más fuerte sea nuestro acuerdo espiritual, más grandes o
densas se vuelven estas conexiones o cordones de energía.

Tu energía tiene la capacidad de transportarse de inmediato a
través del tiempo y el espacio. Cuando tienes un pensamiento,
este está hecho de energía. Tus pensamientos no sólo son
procesos mentales, sino energéticos. Cuando piensas en alguien
más, es porque la energía de esa persona ha entrado o
permanece en tu campo energético, o porque tu energía acaba
de viajar hacia esa persona o ha estado ahí durante un rato. De
manera similar, cuando piensas en tu trabajo al final del día,
cuando piensas en un proyecto, cuando recuerdas el pasado o te
preocupas por el futuro, tu energía ha viajado y se está
relacionando con estas cosas. Si pudiéramos recibir un pago por
todas las horas que nuestra energía estuvo trabajando, no sólo
nuestro cuerpo físico, ¡seguramente seríamos ricos! Tus emociones
y tu dolor también son energías que pueden viajar fuera de tu
cuerpo: a veces incluso más lejos de lo que puedes experimentar.
Estos ejemplos demuestran cómo las habilidades psíquicas como
la clarisentencia, la clariaudiencia y la clarividencia son posibles.

Para poder ser influido por la energía de alguien más, o
viceversa, no es para nada necesario que el emisor ni el receptor
estén conscientes del intercambio de energía ni de sus efectos.
Algunas veces, una o ambas partes conscientemente tendrán la
intención de la reacción opuesta, como es a menudo el caso



cuando se trata de la energía protectora. Muchas veces he leído a
una persona que estaba padeciendo confusión, auto
desconfianza y ansiedad acerca de un curso de acción sobre el
cual antes se había sentido muy entusiasta. Pronto fue aparente
que la fuente de esas fastidiosas emociones ¡no era más que su
silenciosamente fastidiosa madre o hermana!

Las intenciones de estos familiares eran perfectamente
honorables y trataban de “proteger” a sus seres queridos a través
de la oración, la visualización o sólo su “amor”, pero lo que en
realidad estaba sucediendo era que sus preocupaciones y temores
detrás de la oración y la protección era lo que se transmitía, de
modo que mis clientes estaban sufriendo mucho más por esta
energía que por cualquier infortunio del cual sus familiares tenían
la esperanza de protegerlos. En muchos casos, los familiares
exteriormente daban su bendición y no decían nada que indicara
su preocupación. Esto hacía que fuera especialmente difícil para
mis clientes reconocer y comprender lo que estaba pasando.
Normalmente, las energías más difíciles de manejar son las que
vienen de familiares y amigos cercanos que nos “aman”. Puesto
que nos importan ellos y sus opiniones, somos mucho más
vulnerables a su energía que incluso a algún extraño que esté
usando su energía conscientemente para perjudicarnos.

El punto de ser capaz de reconocer cuándo te está afectando la
energía de alguien más, no es para que puedas confrontarlo,
culparlo o evitarlo (aunque en algunos casos la confrontación o la
evitación puede ser el curso de acción más ventajoso), sino más
bien para que puedas hacer lo que sea necesario para liberar la
energía. Con frecuencia, en cuanto veo o señalo la energía ajena
en el aura de alguien, esta persona la libera, siempre y cuando
ya no esté de acuerdo en tenerla ahí. Básicamente, una sanación
clarividente se trata de esto (ve el capítulo 21). Sin embargo,
algunas veces las personas quieren mantener la energía ajena en
su cuerpo y campo energético, a pesar de las consecuencias,



porque ha estado ahí por mucho tiempo o les está dando la
energía que personalmente les falta. Se sienten cómodas con la
energía y piensan que la necesitan. Esto es lo que sucede en las
relaciones codependientes.

En vista de todo esto, es claro que a veces lo mejor que puedes
hacer por alguien que te importa es ni siquiera pensar en él o
ella, especialmente si tienes una opinión contraria acerca del
curso de acción que está tomando. Cuando te preocupa lo que
alguien está haciendo (tal como su elección de novia) o intentas
convencerlo de que está equivocado, lo que mentalmente estás
haciendo es cuestionar a Dios o al Dios en su interior. Estás
evitando que aprenda las lecciones de vida que tal vez realmente
necesite aprender y quizás estés sacándolo de su verdadero
camino. Aun cuando tengas las mejores intenciones, tal vez estés
cometiendo algunos graves “noes” espirituales y, al final, esto
puede ser seriamente contraproducente para ti.

Esto no significa que no debas orar por la gente. La oración
puede ser extremadamente útil si se hace de manera adecuada.
Es esencial que elijas no sólo tus palabras, sino tus pensamientos
e intenciones detrás de tu oración sabiamente. En lugar de pedir
el efecto específico que quieres para la persona (o incluso lo que
sabes que ella quiere), mejor pide que Dios o el universo la ayude
en su camino espiritual, cualquiera que este sea. Algunas veces
un espíritu quiere tener una experiencia desagradable en
particular, aun cuando su ego presente una resistencia total. A
veces, la intención es que la persona se lesione o incluso muera y
lo más amoroso que posiblemente puedas hacer es permitir que
esto suceda de manera respetuosa.

Tu energía contra la energía de alguien más
Tu espíritu está hecho puramente de energía, mientras que tu
cuerpo está conformado por energía y materia correspondiente a
leyes físicas. La energía de tu espíritu y tu cuerpo es la parte de ti



que sobrevive después de la muerte y que está ocupada mientras
duermes. Es la parte de ti que está ocupada cuando estás
meditando o usando tus habilidades psíquicas.

Tu energía es análoga a tu ADN. Toda criatura viviente en el
planeta está conformada por los mismos materiales o cosas, pero
la manera en que se organizan o codifican las hacen únicas para
ti. Por esta razón, la energía que funciona mejor para ti en tu
cuerpo no es la misma para tu madre (a menos que seas un feto),
o tu amante (¡a menos que estés en medio de una relación
sexual!), o tu gurú o incluso tu maestro ascendido favorito. La
mejor energía o combustible para tu cuerpo es la tuya. Si no lo
crees, entonces observa la salud física de muchos psíquicos,
sanadores y canalizadores que no hacen el esfuerzo de eliminar
las energías ajenas después de terminar su trabajo. Estas
personas por lo general tienen sobrepeso y sufren de una
variedad de problemas físicos e incluso emocionales.

Me divierte y perturba cuando la gente que está en el
movimiento “New Age” dice: “Te daré algo de energía” o
“¡Tengo tanta energía por haber estado con esas personas!”. Sí,
algunas veces cuando otra persona está contenta, emocionada y
con entusiasmo puedes absorber esa energía y sentirte muy bien.
Pero a menudo no solamente obtienes una sola dosis de energía
ajena, sino el establecimiento de un vínculo duradero vía un
cordón energético, de modo que cuando el estado de ánimo
jovial de tu compañero se vuelve agrio (la mayoría de la gente no
está en un estado de dicha las veinticuatro horas del día), la
naturaleza de la energía que con tanta avidez succionabas hacia
tu chakra del corazón ¡no te parecerá tan apetitosa como antes!
Aún peor, si te estás alimentando de la energía de alguien más,
puede empezar a perder tanta, que se sienta mermado y
agotado. Sin darte cuenta, puedes también enviar algo de tu
propio dolor y tristeza a través del cordón energético que sin
querer creaste.



De manera clarividente he observado los efectos perjudiciales
de estas energías foráneas en cientos de personas. Algunas veces
estas personas son mis clientes y, otras veces, son los recipientes
involuntarios de la energía de mis clientes. La energía ajena
puede causar confusión, agotamiento, tristeza, incomodidad,
dolor, enfermedad e incluso la muerte. Puede evitar que la gente
se ame a sí misma y a los demás; puede impedirle no sólo lograr
sus sueños, sino incluso reconocerlos.

Como mencioné anteriormente, todos estamos conectados
energéticamente; si no fuera así, no podríamos comunicarnos y
probablemente no podríamos existir. De modo que el intercambio
de energía es natural y deseable. Me refiero a cuando la
cantidad de energía, o la fuerza detrás del intercambio de
energía, es extrema o desequilibrada. Al hacer lecturas, siempre
queremos estar conscientes de cómo estamos intercambiando
energías con nuestros clientes para poder proteger a ambas
partes.

Cuando absorbemos la energía de otros
Las personas particularmente vulnerables a este tipo de
intercambio extremo de energía son “sanadoras naturales”. Ellas
se interesan profundamente en otras personas y hacen todo lo
posible para aliviar el sufrimiento de otros, a veces en detrimento
de su propio bienestar. Estas personas afectuosas a menudo
asumen su papel profesional como psíquicos, trabajadores
sociales, enfermeras, terapeutas, etcétera.

Existen algunos muy poderosos sanadores espirituales, tales
como chamanes nativo americanos y yoguis indo-orientales, que
de manera intencional cargan con la enfermedad o dolencia de
otra persona con el fin de curarla. A veces estos sanadores son
capaces de liberar inmediatamente esta dolencia de su propio
cuerpo, pero no siempre. En ocasiones, de hecho eligen sufrir la
enfermedad de alguien más a largo plazo o incluso morir a causa



de ella porque tienen el acuerdo espiritual de absorber el karma
de aquellos a quienes ayudan. Las personas que son sanadoras
naturales (tú, por ejemplo) también hacen lo mismo, sólo que de
manera inconsciente.

A partir de mi experiencia personal como sanadora por
naturaleza, estudio y profesión, he realizado consciente e
inconscientemente este método de sanación. Puedo decir con
certeza que para mí y la mayoría de las personas, ¡cargar con el
sufrimiento de los clientes no es un prerrequisito para ser un buen
sanador! Además, la mayoría de ustedes tiene suficiente con
trabajar su propio karma sin la carga adicional del de otra
persona. Así que no aconsejo intentar esto en casa.

En unas cuantas ocasiones cuando mi bebé, Manny, estaba
sufriendo intensos dolores de estómago y gritando de agonía, oré
desesperadamente para que su dolor me fuera transferido a mí.
Por supuesto que había otras técnicas de sanación que pude
haber empleado, pero requerían más paciencia y racionalidad.
Mis oraciones fueron concedidas y mi hijo pareció tener un alivio
inmediato; sin embargo, entonces me quedé atorada con un dolor
empedernido, ¡tan terrible que casi deseé que regresara a él!
Tenía tanto dolor que apenas podía cuidar a Manny y temí tener
que llamar a los paramédicos. Me quedó claro que si elegía
continuar con este tipo de sanación, mi profesión tendría una vida
breve, y yo también. Por fortuna, existen muchos otros métodos de
sanación que son altamente eficaces y no requieren que el
sanador cargue con el sufrimiento de sus clientes. Estas son las
técnicas que se tratarán en este libro.

Asumir los problemas de otras personas
Hace algunos años tuve una experiencia atemorizante con este
tipo de “sanación natural” no intencional. Salía de una fiesta la
noche de un sábado en Berkeley, California. No había tomado
nada de alcohol. De camino al coche encontramos a una mujer



que parecía estar mentalmente enferma. Su cabello era un
desastre y gemía: “¡Alguien ayúdeme! No puedo encontrar mi
casa”. Me mortificaba su predicamento y quería hacer algo para
ayudarla, pero mi compañera insistió en que solamente estaba
intoxicada y me apresuró.

Una vez en mi coche, sentí remordimiento por no ayudar a la
pobre mujer, pero puse uno de mis CD favoritos y, cuando llegué
al complejo de departamentos, la había olvidado. Entré en el
estacionamiento subterráneo, estacioné mi coche y me metí al
elevador. Salí al segundo piso y de repente me detuve, confusa.
No supe hacia dónde ir y no podía recordar el número de mi
departamento, aun cuando había vivido en el mismo
departamento durante más de dos años. Estaba completamente
desorientada; todas las puertas parecían iguales. Fui de una a
otra, desesperada por encontrar alguna señal de que ahí vivía,
cada vez más y más confundida y asustada. ¡Me preguntaba si
estaba teniendo un derrame cerebral o si alguien le había echado
LSD a mi bebida! Finalmente, dejé escapar un grito de alivio
cuando vi a mi compañero (también estudiante clarividente) de
pie en la puerta del departamento número 212. Con lágrimas en
los ojos, describí mi desconcertante pérdida de memoria y él se
rió. “Estuviste sanando a esa mujer. Asumiste su confusión. Sólo
conéctate a la tierra y estarás bien”.

“¿Cómo sabes?”, le interpelé.

Me explicó: “¿No recuerdas lo que estaba murmurando:
‘¡Ayúdenme! Estoy perdida. No puedo encontrar mi casa’? ¡Por
eso tú de repente no pudiste encontrar la tuya!”. Hmm, detesté
admitirlo, pero tenía razón.

Entonces, ¿cómo sabes si estás cargando con el sufrimiento de
tus clientes, amigos, familia o incluso gente de la calle? Una señal
común de que estás asumiendo sus problemas como propios es si
estás hablando con uno de ellos o pensando en ellos y de repente



empiezas a sentir que su situación es desesperada, como si no
hubiera solución. Otra señal es cuando sientes la tremenda
urgencia de actuar de inmediato, o si no puedes dejar de pensar
en ellos y te sientes estresado por su situación. Aunque esto puede
encajar en tu definición de “afectuoso”, cualquier trabajador
social o terapeuta también reconocerá en ello un camino seguro
hacia el agotamiento.

A nivel emocional, cuando cargas con el problema de alguien
más, entonces ya no puedes ayudarlo de una manera realmente
objetiva, en especial cuando esto ocurre durante una lectura o
sanación. Es como intentar salvar a una persona que se ahoga,
cuando tú te estás ahogando. También, como ya advertimos,
puedes estar invadiendo el camino espiritual del otro, mismo que
está presentando una difícil lección de vida para que la persona
aprenda. Cuando te haces cargo del problema (o la energía) de
alguien más e intentas resolverlo como si fuera tuyo, en cierto
modo estás asumiendo algo del karma que él mismo necesita
trabajar.

Esto para nada significa que no debas continuar ayudando a
otros o apoyándolos o interesándote en ellos profundamente. Es
realmente sólo cuestión de jalar tu energía, entendiendo que estás
intentando resolver un problema que no es verdaderamente tuyo;
y de tomar cierta distancia emocional, de modo que puedas ver
su situación más objetiva y eficazmente. Algunas veces el método
más simple de lograr esto es afirmar calladamente para ti: “No es
mi problema”, aun cuando estés en el proceso de sanarlos a
través de una lectura, sanación espiritual, sesión de orientación,
haciendo una donación, etcétera.



CAPÍTULO 4

IMPRESIONES IME Y COINCIDENCIA DE
IMÁGENES

Las impresiones de imágenes mentales/emocionales (IME) son
focos concentrados de energía emocional y sus correspondientes
pensamientos/ideas/creencias que se han acumulado en cierto
lugar de nuestro cuerpo. Estos focos de energía se han formado a
lo largo del tiempo y son registros de nuestras experiencias, junto
con los sentimientos y pensamientos correspondientes a dichas
experiencias. Son marcos de referencia que motivan y controlan
la percepción humana; dictan la manera en que la gente
interpreta y reacciona a cada aspecto de la vida. Los clarividentes
ven a este coagulado agrupamiento de formas de pensamiento,
emociones y recuerdos como imágenes o visiones, de ahí el
término impresiones IME.

Algunas impresiones IME surgen de alguna experiencia inicial
traumática o emocionalmente cargada. Con frecuencia fueron
creadas hace siglos, durante la encarnación previa de una
persona (vida pasada). Esta experiencia forma un centro de
energía que actúa como un imán para experiencias y energías
similares. Con el tiempo, esta colección de energías puede tener
un efecto de bola de nieve. Pueden contener una carga emocional
extrema y ejercer una influencia muy fuerte en la actitud, la
percepción y el estilo de vida de una persona. Algunos creen que



cuando inicialmente fuimos creados como espíritus, éramos en
esencia una “pizarra limpia”. No teníamos ninguna de estas
imágenes. Con el tiempo nos contaminamos, nos enturbiamos y
nos oscurecemos por la acumulación de estas energías mentales y
emocionales.

Una impresión IME central es aquella desarrollada en forma
temprana y, con el tiempo, atrae imágenes similares pero menos
emocionalmente cargadas. Muchas de nuestras impresiones IME
centrales nos fueron dadas por otras personas, al comienzo de
nuestra vida. Pudieron haber sido entregadas de forma evidente,
como cuando uno de nuestros padres o maestros nos dice
verbalmente que somos de alguna manera deficientes; o la
imagen puede haber sido enviada energéticamente a través de
formas de pensamiento telepáticas.

Conforme nos movemos en la vida diaria, constantemente
recibimos el bombardeo de las formas de pensar de otras
personas. Nuestra autoestima está muy atada a la manera en que
otras personas nos perciben o pensamos que nos perciben, así
como la energía que envían (y que nosotros aceptamos). Puedes
haber notado que cuando estás en medio de ciertas relaciones
íntimas, tu autoestima sube o decae. Esto es en gran parte porque
estás leyendo y hasta cierto punto aceptando las imágenes que tu
ser querido tiene de ti, que tal vez no tengan ninguna relación
con quien eres en realidad, pero resuenan con la energía que ya
está en tu aura.

Las impresiones IME pueden bloquear nuestro flujo energético
en cierta parte de nuestro cuerpo o campo de energía. También
crean focos de vulnerabilidad. Cuando un espíritu o persona
quiere algo de nosotros, usualmente se conectará a una impresión
IME. Durante una sanación/lectura clarividente, es útil no sólo
descubrir energías ajenas en los chakras y el aura, sino también
ver a qué imágenes están pegadas estas energías y luego



describir dichas imágenes. De otro modo, la energía ajena o
energías similares pueden volverse a pegar.

No sólo estas imágenes o focos de energía atraen experiencias
similares, también atraen a nuestra vida personas que se nos unen
para representar estas experiencias al poseer energías similares,
lo cual se conoce como imágenes coincidentes. Cuando alguien
tiene una imagen que coincide con nosotros, usualmente ha
pasado por experiencias de vida similares. Las personas que nos
son más cercanas a menudo comparten muchas imágenes
coincidentes con nosotros. Por lo general, las personas que nos
buscan para una lectura o sanación tienen imágenes que
coinciden con nosotros o alguna imagen central importante que
ambas estamos trabajando al momento de la lectura. Inicialmente,
esto puede ser difícil de identificar, porque su vida y personalidad
pueden parecer muy diferentes a la nuestra.

Para poder efectuar el cambio en una persona, estas imágenes
necesitan desactivarse, iluminarse, destruirse o reemplazarse. Así
como acumular estas imágenes es un proceso natural, también lo
es descartarlas. Por eso atraemos gente a nuestra vida con
imágenes coincidentes. Cada experiencia, suceso, persona,
etcétera, que conocemos provee una oportunidad de trabajar con
nuestras impresiones IME, de modo que no es necesario que estas
imágenes nos controlen. Como se mencionó anteriormente, a
veces la energía de estas experiencias se aglomerará en un foco
central de energía para darle a este aún más poder. Con la
misma frecuencia, estas experiencias o personas “encenderán” o
activarán la energía emocional de la imagen para que podamos
volver a experimentarla, liberarla y seguir adelante.

Los psicólogos han observado durante mucho tiempo que las
personas muestran patrones en su vida pertenecientes a sus
experiencias y relaciones. Tú mismo probablemente has notado
cómo tiendes a atraer el mismo tipo de interés amoroso en tu vida
o los mismos conflictos de trabajo. Cuando envías la intención al



universo (a través de la determinación) de que planeas romper
ese patrón y no repetir los errores del pasado, esto establece un
proceso de curación en movimiento. La respuesta del universo
será enviar una persona o experiencia a tu vida que estimule las
energías básicas para que puedas liberar ese tipo de
programación. En algunos casos, puedes encontrarte con una
serie de personas increíblemente similares en un periodo de
tiempo espantosamente corto, especialmente si vives en lugares de
alta energía como Sedona, Arizona, donde vivo, o cuando tu
determinación de curarte es implacable.

Creo que cuando los yoguis o budistas hablan de alcanzar la
“iluminación” y el “no-apego”, en cierto sentido se refieren a la
eliminación de estas imágenes. Dado que podemos verlas durante
una lectura clarividente, es posible trabajar con ellas a través de
la sanación clarividente, desactivándolas para que tengan menos
poder sobre nuestros clientes.

Como sanadores, tenemos la capacidad de realmente eliminar
una imagen del campo de energía de una persona. Sin embargo,
se recomienda cautela y prudencia en esta área, ya que podemos
estar manipulando la naturaleza y la esencia espiritual de nuestro
cliente. ¡Algunos espíritus han trabajado muy duro para acumular
sus experiencias y no quieren que algún psíquico entrometido se
las quite! Además, la gente toma tierra a través de imágenes con
el fin de sentirse segura. Si de repente le arrancas al cliente su
impresión IME, tal vez no sea capaz de afrontarlo. Lo más
recomendable es identificar estas imágenes y describirlas al
cliente, haciéndole saber que ha “caído en una imagen” o está
“atorado en una imagen”.

Cuando alguien está atrapado en una impresión IME, se está
ahogando dentro de un concepto y emoción; los árboles no le
dejan ver el bosque. Esta impresión IME coloreará totalmente su
mundo. Es como si tuviera una bolsa de papel en la cabeza:
dentro de la bolsa están viejas fotos instantáneas de situaciones



pasadas y declaraciones limitadas sobre la vida. El problema no
es estar atrapado en una bolsa de papel, sino no saber que lo
estás. Lo más útil que un psíquico puede hacer es recordar a la
persona que está atrapada dentro de los confines de la impresión
IME para que pueda calmarse y convertirse en un observador más
neutral de su proceso. A menudo, este recordatorio es todo lo que
alguien necesita para empezar a salir de la imagen, donde
pueda ver las cosas desde un punto de vista más equilibrado y
realista, lo cual tendrá un efecto calmante en su estado
emocional. A continuación, puede decidir si quiere aferrarse a
esa imagen o comenzar a establecer un plan para resolverla.

A veces un cliente puede haber estado resolviendo una imagen
durante bastante tiempo y está buscando el catalizador final que
le ayude a descartarla o hacerla “estallar” (un término usado en
los círculos de entrenamiento clarividente, porque se puede
visualizar la imagen explotando), lo cual hace la lectura
clarividente. Sin embargo, algunas personas están tan
profundamente incrustadas en la impresión IME y controladas por
ella, que si tratas de hacerlas conscientes de este hecho, se
pondrán muy enojadas y te acusarán de ser insensible.

Cuando un psíquico encuentra la impresión de una imagen
mental altamente cargada y tiene su propia imagen coincidente,
puede ser difícil leer esta imagen o hablar de ella. ¡Imagínate
tratar de leer un libro en medio de un ciclón! Se puede disminuir
la carga, drenando visualmente la energía emocional de la
imagen, pero dejando la imagen intacta (ve el capítulo 13). Dado
que la energía se mueve cuando es observada, un psíquico ayuda
a las personas a hacer estallar sus imágenes, incluso cuando
ninguno de ellos tiene una comprensión intelectual o conciencia
de este proceso.

Para mí es importante recibir por lo menos un par de lecturas
intensivas al año de clarividentes confiables para descubrir dónde
me he quedado estancada (imagen) en mi pensamiento y en mis



acciones. A menudo, una lectura preparará el escenario para un
cambio de paradigma, lo que permitirá a un nuevo conjunto de
experiencias entrar en mi vida. En ocasiones, llegará un cliente
para una lectura, y tal vez ni en muchas vidas esté listo para
resolver ciertas imágenes, pero ha sido enviado por Dios o el
universo al clarividente, porque este último está listo para
descartar la imagen coincidente. Este es uno de los principales
beneficios de realizar una lectura y la razón por la cual es una
buena idea que los estudiantes hagan lecturas de manera
frecuente y consistente. La lectura ayuda a mover y liberar
energía, tanto del cliente como del lector.

Cómo resolver las impresiones IME en tus lecturas
El viejo adagio “los árboles te impiden ver el bosque” puede
aplicarse apropiadamente a las impresiones IME: no las ves
cuando estás en medio de ellas. Durante una lectura clarividente,
hay algunos signos reveladores que te harán saber cuándo tienes
una impresión IME que coincide con las imágenes de tu cliente.
Cuanto más tengas en común con tu cliente, más imágenes
tendrás. Tu cliente puede ser similar a ti en términos de edad,
experiencias de vida, problemas e incluso apariencia, con lo cual
no habrá duda de que esta persona te fue enviada para ayudarte
a resolver tus imágenes.

Cuando en un corto periodo de tiempo encuentras a varias
personas que podrían ser tus hermanas gemelas, sabrás que estás
cerca de resolver una enorme imagen central y tu asombro por la
perfección del universo y el orden divino de las cosas realmente
crecerá. Inicialmente, se te puede enviar un cliente que parezca
extremadamente diferente a ti, pero conforme tu lectura avance,
descubrirás que compartes un problema similar y, por tanto, una
imagen coincidente.

A veces no tendrás nada en común con el cliente, pero podría
ser muy similar a una persona en tu vida que fue responsable de



la formación de una imagen, como uno de tus padres o tu
cónyuge. En este caso, puedes sentir una fuerte aversión a leer a
esta persona, incluso antes de comenzar la lectura, y surgirán
fuertes emociones (a menudo enojo o miedo) durante la misma.

Como lector clarividente, cada vez que descubres que estás
experimentando una emoción, es útil reconocer ante ti que la
estás sintiendo, entrar en el centro de tu cabeza (ve el capítulo 9)
y luego pedirle a Dios o a tu ser superior que te ayude a entender
por qué la estás sintiendo. La respuesta vendrá cuando sea el
momento adecuado. Al seguir estos pasos, te convertirás más en
un observador de tu estado emocional y menos en una víctima del
mismo. Otro indicador de que tienes una imagen coincidente con
tu cliente o de que estás al borde de hacer “estallar” una imagen
central es cuando estás leyendo y de repente te pones muy
emocional o ya no puedes tener acceso a tu clarividencia.

Las impresiones IME afectan a los clarividentes no sólo durante
las lecturas, sino en su vida cotidiana. Cualquier juicio o idea
fuerte acerca de cómo las cosas deberían ser en realidad es sólo
una impresión IME. Una manera de saber que estás atrapado en
una impresión IME es cuando te resistes a una cierta situación o
estás convencido de que sólo hay una manera de lidiar con una
situación, pero esa manera no está funcionando. Probablemente
estamos atrapados en una impresión IME cuando estamos en
competencia con Dios (por ejemplo, hacer afirmaciones como “no
se supone que mi vida sea así”); cuando nos resistimos a la mano
que Dios o el universo nos ha dado (resistir es diferente de tratar
de hacer cambios positivos, no hay gracia en la resistencia); o
cuando estamos seguros de cómo se supone que deberían ser las
cosas, a pesar de que no son así. Estas son las imágenes que
crean nuestro dolor.

Además de dar y recibir lecturas, ver películas también puede
ayudar con el proceso de movernos y liberarnos de imágenes que
no nos sirven. Al igual que con cualquier experiencia en la vida,



hay una razón espiritual por la que vemos una película en
particular en un momento determinado. Dado que las películas
consisten en una serie de millones de impresiones de imágenes
mentales derivadas de guionistas, directores y actores,
ciertamente iluminarán nuestras propias imágenes. Cuanto más
una persona realiza lecturas clarividentes, más experta se hará en
transitar a través de energía e imágenes. De hecho, empiezo a
sentirme inactiva cuando dejo de dar lecturas por un tiempo, y a
menudo empiezo a ver un número ridículo de películas hasta
reanudar un horario de lecturas más pesado. Los libros también
pueden tener un efecto catártico similar. Las personas que no
realizan lecturas ni ven películas de todas maneras están
trabajando naturalmente con impresiones IME cada vez que
conversan con la gente o encuentran nuevas situaciones, sólo que
su proceso puede ser mucho más lento y más doloroso si lo hacen
inconscientemente.

Por el contrario, hay muchos sanadores y psíquicos que se
quedan atrapados en sus imágenes en lugar de resolverlas, y
sufren más que la persona promedio que no está haciendo ningún
tipo de trabajo energético. Estos sanadores y psíquicos
“enfermos” se sienten agotados e incluso traumatizados porque
no saben reconocer y trabajar con sus imágenes coincidentes y
no están utilizando las herramientas presentadas en este libro (o
en otro lugar) para liberar energía y revitalizar su propia fuente
de energía (ve los capítulos 7-12).

Al hacer estallar o resolver una imagen central, va a haber un
periodo de ajuste, conocido como periodo de crecimiento.
Durante este periodo, pueden surgir todo tipo de emociones,
posiblemente conflictivas, y puedes sentir mucha inquietud,
porque habrás descartado lo que antes pensabas que eras tú,
pero en realidad era sólo un montón de percepciones, ideas y
emociones del pasado. Durante un tiempo puedes sentirte como
colgando en el aire, sin saber dónde aterrizarás o ni siquiera



quién eres. También puedes experimentar aflicción por todo el
tiempo que desperdiciaste atrapado en esas tontas imágenes.
Sólo recuerda tenerte paciencia, pues estabas exactamente donde
necesitabas estar en ese momento, al igual que eres perfecto tal
cual eres ahora.



CAPÍTULO 5

IMÁGENES CLARIVIDENTES

Las imágenes clarividentes se componen esencialmente de las
mismas cosas que las imágenes de los sueños y aquellas
evocadas a través de la memoria, la imaginación y la
visualización. Dentro de nuestra mente tenemos lo que mis
maestros llaman, a falta de un término mejor, “el aparato o la
máquina de creación de imágenes”. Este aparato energético
parece estar ubicado en la zona del sexto chakra, detrás del área
de la frente física. Muchas personas lo llaman el tercer ojo. Las
imágenes clarividentes se derivan del cerebro, así como de una
fuente universal; pueden ser enviadas a través de la comunicación
verbal y telepática a otros individuos, o a través de la
visualización y de la oración hacia el universo, donde pueden
crear y manifestar representaciones físicas (ve el capítulo 12).

Las imágenes clarividentes y aquellas de los sueños pueden
tener connotaciones tanto literales como simbólicas. Por ejemplo,
durante varias lecturas he visto claramente la imagen de una
persona en uniforme de enfermera. Algunas veces después
descubría que mi clienta de hecho trabajaba como enfermera. En
otras ocasiones era claro que mi clienta no trabajaba como
enfermera, sino que tenía una naturaleza sanadora y bondadosa,
lo cual era simbolizado por el atuendo de enfermera.

Uno de los aspectos más difíciles de realizar una lectura
clarividente es saber cuándo una imagen tiene un significado



literal o simbólico. Obviamente, si uno interpreta erróneamente
una imagen simbólica como literal no sólo disminuirá la exactitud
de la lectura, sino que puede ocasionar angustia a la persona que
recibe la lectura. Por ejemplo, si ves una imagen donde tu cliente
yace en un ataúd debajo de una lápida, esto podría significar de
manera literal que va a morir físicamente. Sin embargo, también
puede simbolizar un cambio dramático, como en una muerte
espiritual.

Hay varias formas de manejar el problema de cómo interpretar
una imagen clarividente. A menudo, junto con una imagen
clarividente recibirás un bono por parte de tu intuición o
conocimiento claro (la habilidad psíquica ubicada en tu séptimo
chakra), que te da consciencia instantánea de qué es lo que estás
viendo. Por desgracia, este no siempre es el caso, especialmente
para los estudiantes clarividentes principiantes. Así que primero te
recomiendo que si estás confundido sobre cómo debes interpretar
la imagen, de manera simbólica o literal, le pidas a la imagen
que te muestre otra imagen que te dé más claridad. Con
paciencia y perseverancia tu petición será concedida la mayoría
de las veces.

Durante una lectura vi la imagen de un corazón todo
ennegrecido y que parecía estar batallando por seguir latiendo.
No segura del significado de esta imagen, la exploré más,
visualizando el débil corazón y pidiéndole que revelara más
detalles. Entonces vi una imagen de mi cliente acostado en una
cama de hospital con terapia intravenosa en su brazo, lo cual me
hizo saber que estaba viendo una imagen literal.

Cuando la mayor exploración de una imagen cuestionable no
produce pistas útiles, puedes decir a tu cliente: “Estoy leyendo
esta imagen, pero no sé qué significa”. Claro que es preciso ser
prudente cuando la interpretación literal apunta a algo serio,
como una muerte o enfermedades y lesiones graves. Es
complicado cuando se ve información relacionada con el cuerpo



físico, porque a veces una enfermedad puede no ser todavía
visible o advertible para el cliente, pero puede ya estar teniendo
un efecto en el cuerpo energético. En la lectura arriba
mencionada, sutilmente “tanteé el terreno” con mi cliente a través
de la pregunta: “¿Has tenido algún problema de salud
últimamente?”. Mi cliente confirmó que recientemente había
tenido una cirugía a corazón abierto, lo que me ayudó a saber
que estaba en el camino correcto y confirmó además que la
imagen tenía un significado literal.

Durante otra lectura a una clienta, de nuevo vi una imagen de
un corazón. Parecía sangrar y estaba mutilado o aplastado. Esta
vez, un mayor cuestionamiento clarividente de la imagen
desplegó visiones de un hombre enojado saltando sobre su
pecho. Debido a que era improbable que un hombre hubiera
estado saltando literalmente sobre su corazón, tenía bastante
certeza de que se trataba de algo simbólico. Mi
intuición/conocimiento claro y comprensión lógica de los efectos
del trauma emocional en el cuerpo físico me dijeron que si mi
clienta no liberaba el dolor relacionado con el hombre en la
imagen, podría ser vulnerable a sufrir un ataque al corazón físico.
Como en la mayoría de las lecturas de este tipo, describí las
imágenes simbólicas pero también le recomendé darle
seguimiento a esto por medio de un examen médico, sólo en caso
de que la imagen tuviera también un significado literal. Después,
ella reveló que el hombre que había sido su esposo durante 25
años la había traicionado y que ella se había sometido a una
cirugía del corazón un año antes.

Al entrenar a estudiantes clarividentes principiantes aconsejo no
hacerle al cliente demasiadas preguntas, ya que esto saca a los
estudiantes de su espacio de lectura y los tienta a confiar en una
fuente distinta a su propia clarividencia. También el cliente puede
dar una respuesta incorrecta (a veces de manera intencional,
otras de manera inadvertida), lo cual confundirá e impactará



negativamente la certidumbre del estudiante novato. Además, esto
ejerce presión en el cliente en cuanto a comunicar y validar al
estudiante, lo cual no es su responsabilidad, ya que está ahí para
recibir.

Al hacer una lectura clarividente, sugiero que salgas de tu
mente lógica y resistas la urgencia de interpretar todo lo que ves.
Si la imagen clarividente no va acompañada de un conocimiento
claro, entonces simplemente describe la imagen precisamente
como la ves. Cuando me he equivocado respecto a la información
de una lectura, ha sido por mi interpretación lógica y no por la
imagen en sí. Las imágenes clarividentes son casi siempre puras y
no mienten. Siempre hay una razón por la cual una imagen en
particular está generándose. No siempre necesitas saber la razón
o el significado de toda imagen. Te sorprenderá con cuánta
frecuencia tu cliente sabe exactamente lo que significan las
imágenes que has descrito. Algunas veces, tu cliente no querrá
que tú sepas el significado y por ese motivo no estás obteniendo
la información.

Las imágenes clarividentes se generan en la mente del
clarividente, en la mente de la persona recibiendo la lectura o en
la de un tercero, tal como otro espíritu o uno de los sujetos de la
lectura. Las imágenes clarividentes también surgen de lo que
algunas veces se llama mente universal o el inconsciente colectivo
(término acuñado por Carl Jung).

A veces, tu cliente entenderá antes que tú el significado de las
imágenes que estás viendo, porque estas se han extraído de su
biblioteca personal y no de la tuya. Algunas veces no podrás
interpretar una imagen, porque estás atorado dentro de una
impresión IME (ve el capítulo 4).

Durante una lectura con una clienta llamada Sarah, vi una
imagen de un corazón dorado brillante que parecía haber sido
cuidadosamente colocado en el asiento trasero de una limusina



negra. No tenía ni idea de lo que esto significaba y una mayor
exploración no ayudó. Casi descarté la imagen porque para mí
no tenía sentido, pero afortunadamente obedecí a mi intuición y le
comuniqué la visión a Sarah, quien de inmediato rompió en llanto
y explicó que su padre solía ser chofer de limusina y le había
dado a ella un relicario dorado en forma de corazón unos días
antes de morir. Sentí que esta imagen había sido generada tanto
por ella como por su padre fallecido. La imagen realmente no
tenía ningún significado personal para mí.

Durante otra lectura, madre e hija me pidieron explicar la
cuestionable muerte de un hombre joven que había sido amigo
cercano de la familia. De inmediato vi una imagen de un hombre
yaciendo de lado, con la cabeza apoyada casualmente en su
brazo. Estaba sonriendo. Ya que para mí era poco común notar
la posición en la que alguien está yaciendo durante una lectura,
sospeché que esto debía ser importante, aunque no tenía idea del
porqué. Describí la imagen, lo que llevó a la madre a sacar su
cartera y poner una fotografía en mis manos. La foto era de un
hombre joven yaciendo en esa exacta posición, con una gran
sonrisa en su rostro. Sentí que esta imagen era generada por el
hombre que había muerto o por las mujeres a quienes estaba
leyendo. Ellas más tarde revelaron que inicialmente tenían dudas
sobre la autenticidad de mis habilidades de lectura. Sin saberlo,
había participado en una demostración que obtuvo su confianza,
de modo que fueron capaces de confiar en la información
posterior que revelé en relación con esta muerte misteriosa.

Aunque con vehemencia evito el juego de “compruébalo” o
“hazle una prueba al psíquico”, como práctica general al
comienzo de una lectura comencé a pedir a mi clarividencia
darme un símbolo relacionado con la persona en cuestión, de
modo que mi cliente y yo supiéramos que me estaba sintonizando
con la persona correcta. Esta petición se ha vuelto tan automática
que ya no tengo que expresarla o pensar en ella; a menudo, la



primera imagen que me llega en una lectura es este símbolo
indicador.

Después de muchos años de hacer lecturas, he encontrado que
existe una correlación directa entre la claridad de mis imágenes y
la habilidad clarividente, así como la permisividad de mi cliente.
Cuando mi clarividencia está operando con toda su fuerza,
usualmente es porque mi cliente está naturalmente muy abierto a
su propia clarividencia. Cuando no puedo ver nada, es porque
esa persona no tiene permiso de usar su clarividencia (la propia o
la de otros). Cuando veo imágenes muy divertidas, usualmente es
porque mi cliente tiene buen sentido del humor, así como las
imágenes dramáticas vienen de clientes dramáticos. Cuando veo
imágenes representando un problema tras otro, por lo general mi
cliente está enfocado en sus conflictos. Cuando veo un montón de
imágenes sexuales… bueno ¡ya adivinaste!

Por lo general, un símbolo se convierte en un símbolo porque
una persona o cultura entera tuvo una experiencia con un objeto y
luego más tarde el objeto se utilizó para representar dicha
experiencia. La esvástica fue utilizada por los alemanes nazis, así
que ahora, cuando la mayoría de la gente encuentra este
símbolo, piensa en el odio y la intolerancia, aunque ese no era su
significado original. Cuando era niña, tenía un miedo extremo a
los insectos, así que cuando veo imágenes de bichos rodeando a
una persona, esos bichos simbolizan algún tipo de agente que
produce temor en la vida del cliente (esto lo han confirmado mis
clientes en numerosas ocasiones).

En los reinos psíquicos, ya que en realidad no hay tiempo ni
espacio, el proceso secuencial habitual del simbolismo puede ser
revertido, de modo que el clarividente, o el mismo cliente,
encuentra un objeto aparentemente sin sentido y poco familiar
durante una lectura y sólo después tiene una experiencia personal
con este objeto, la cual le da un significado.



Las imágenes clarividentes son casi como entidades vivientes.
Tienen vida propia y se revelan de maneras misteriosas. Como
alumno clarividente principiante es fácil frustrarse con la traviesa
vaguedad de estos enigmas. Te animo a tratar estas visiones
como tu maestro personal o gurú. A veces tu maestro te dará una
respuesta inmediata y te dirá exactamente lo que quieres saber en
términos muy directos. En otras ocasiones te enviará con los ojos
vendados y tropezándote hacia el bosque para que descubras tus
respuestas a través de la experiencia directa. Algunos de los
rasgos más útiles que un clarividente puede tener son la
paciencia, la determinación y la habilidad de aplicarlas de
manera simultánea, con gracia.

La biblioteca de símbolos
A lo largo de los años, he acumulado una colección de imágenes
simbólicas que me ayudan a captar e interpretar la información
de forma más rápida y eficiente durante una lectura. No las creé
con mi mente lógica; más bien espontánea y repetidamente
aparecían en mis lecturas y más tarde también en mis sueños. En
muchas ocasiones, estos mismos símbolos aparecieron cuando me
estaban leyendo otros psíquicos. Estos símbolos son atajos y
señales que me proporcionan información de manera concisa y
fácilmente identificable. Son imágenes animadas, se mueven e
interactúan con otras imágenes para contar una historia particular
sobre la persona que estoy leyendo. Su relación con otras
imágenes proporciona aún más información que la propia
imagen.

Los símbolos clarividentes funcionan de la misma manera que
los símbolos en la vida real. Cuando manejas por la calle, a
menudo verás una señal de alto. Una señal de alto es un símbolo
fácilmente identificado y comprendido que comunica el mensaje
de que necesitas detenerte. Con el fin de comprender
completamente su significado, es necesario mirar la relación con



su ubicación y con otros coches y personas, incluido tú. Una señal
de alto siempre significará detenerse, pero puede no estar
diciendo que te detengas si está posicionada al otro lado de la
calle o si está lejos de ti. De la misma manera, cuando una señal
de alto me aparece en una lectura clarividente, entiendo que
alguien está diciendo alto, pero necesito buscar más para saber
quién está sosteniendo la señal, quién la está leyendo y por qué
está diciendo alto.

Algunas de las imágenes que he acumulado en mi biblioteca
personal de clarividencia son las de una ventana, una manzana,
un árbol, copas de champán, un piano, un techo, una escalera,
un espejo, un columpio, un sol y una señal de alto. En el capítulo
16 ofrezco sugerencias sobre cómo puedes utilizar algunos de
estos símbolos para que te ayuden a guiarte a través de una
lectura. Como clarividente, con el tiempo desarrollarás tu propia
biblioteca de imágenes simbólicas. Cuanto más trabajes con ellas,
más ricas se volverán y más aparecerán en tus sueños y otros
aspectos de tu vida durante la vigilia.

1 Escuela Siete Centros de Artes Yóguicas, sería la traducción literal al
español. N. de la T.

2 Three Levels of Power and How to Use Them, título original en inglés.

3 El término en inglés es más comúnmente conocido: Out of Body Experience,
(OBE). N. de la T.

4 Why People Don’t Heal and How They Can, es el título original en inglés.



PARTE II

LAS HERRAMIENTAS PSÍQUICAS



CAPÍTULO 6

INTRODUCCIÓN A LAS HERRAMIENTAS
PSÍQUICAS

Las herramientas psíquicas son técnicas de visualización que
pueden utilizarse tanto en una lectura psíquica, como en la vida
cotidiana. Cuando se emplean en soledad, también constituyen un
método simple pero poderoso de meditación. Estas herramientas
clarividentes pueden ayudarte a que te prepares para leer y sanar
a otras personas mediante el fortalecimiento de tus capacidades
de visualización. Te protegerán y energizarán, te ayudarán a
mantener límites, te asistirán en la liberación de energías ajenas o
indeseables y te ayudarán a estar en el momento presente;
además facilitarán la sensación de calma y neutralidad y
fortalecerán tu comunicación con tu ser más íntimo. En otras
palabras, son técnicas de autosanación, pero también son
métodos que puedes usar para sanar a otros. En los siguientes
capítulos, explicaré el propósito y el valor de cada herramienta y
luego haré una descripción paso a paso de cómo usarla.

Cuando visualizas algo, no estás “simplemente usando tu
imaginación”, una expresión popular para decir que nada más
estás jugando con algunos procesos mentales que no van más allá
de tu mente. Como ya describí en capítulos anteriores, tus
pensamientos consisten en energía, misma que puede impulsarse
hacia el interior del universo para provocar una respuesta. Del



mismo modo, cuando creas una imagen en tu mente, estás de
hecho organizando la energía en una forma poderosa que puede
influir en otras energías, tanto en ti (mente, espíritu y cuerpo)
como en otras personas. Por lo tanto, cuando estás visualizando o
utilizando las “herramientas psíquicas”, en realidad estás
manipulando, moviendo y cambiando la energía. A veces esto irá
acompañado de su respectiva y obvia sensación física o respuesta
emocional. Por ejemplo, cuando te conectas a la tierra, puedes
sentir el dolor emanando de tu pie; cuando jalas tu energía de
regreso a ti, puedes sentir una sensación de hormigueo o
pulsación en la cabeza.

Otras personas también pueden sentir los efectos de tus
visualizaciones. Al comienzo de una lectura, mientras mi cliente
está sentado frente a mí, me preparo al revisar mi repertorio de
herramientas psíquicas. En varias ocasiones, mis clientes más
sensibles (generalmente otros psíquicos profesionales que no son
conscientes de estas herramientas, pero las necesitan con
urgencia) han preguntado de manera suspicaz: “¿Qué me estás
haciendo? Puedo sentir un montón de cosas sucediéndole a mi
energía”. Sorprendida, les aseguro: “No te estaba haciendo
nada, estaba enfocada totalmente en mí. De hecho, por unos
instantes ni siquiera estaba consciente de que estuvieras en la
habitación. Estaba conectándome a la tierra y poniendo a circular
mis energías cósmica y terrestre. Tu cuerpo simplemente coincidió
con el mío”.



Ten cuidado con las expectativas
Además de cosechar los beneficios de las herramientas psíquicas
que se presentarán en capítulos posteriores, a veces son las
correspondientes sensaciones físicas las que arrojan al novato
clarividente de un estado de fe a uno de certeza. Sin embargo,
debo advertir que el camino más seguro hacia el fracaso y la
frustración es el que está lleno de expectativas.

Experimentarás las herramientas psíquicas de manera propia y
única. Algunos de ustedes se sorprenderán en su primer intento de
visualización y otros no sentirán nada. Para algunos de ustedes el
uso de las herramientas psíquicas será algo divertido, fácil y
gratificante, mientras que otros inicialmente se sentirán frustrados
y se rendirán antes de obtener los beneficios. Algunos de ustedes,
que durante años han estado usando técnicas similares,
agradecerán el recordatorio de que hay muchos caminos hacia el
mismo reino, mientras que otros pensarán que sus técnicas son
superiores y se sentirán irritados por mis sugerencias. Lo
importante es hacer lo que a ti te funcione. A veces, antes de
saber qué te funciona, necesitas tener fe y experimentar un poco.
Algunos milagros ocurren instantáneamente, mientras que otros
requieren tiempo y perseverancia.



CAPÍTULO 7

HERRAMIENTA PSÍQUICA 1: LA CONEXIÓN A
TIERRA

El Webster’s Vest Pocket Dictionary define la conexión a tierra
como “un conductor que establece una conexión eléctrica con la
tierra o una estructura”. Para los objetos físicos animados e
inanimados, la conexión a tierra se logra a través de la ley de la
gravedad. En el mismo diccionario, la gravedad se define como
“la atracción de los cuerpos hacia el centro de la Tierra”. Sin
gravedad, caeríamos en picada en el espacio y no podríamos
existir en la Tierra. Seríamos inestables, como una pluma
atrapada en un ciclón.

Hasta cierto punto, nuestro cuerpo físico siempre está aterrizado
o conectado a la tierra (incluso cuando volamos en avión
seguimos conectados a la atmósfera terrestre por la atracción
gravitacional, por eso podemos caminar por el pasillo del avión
sin flotar). ¿Pero qué hay de nuestros cuerpos energéticos o
espirituales? Algunas personas están más conectadas a la tierra
que otras y nuestra toma de tierra, nuestra conexión a la tierra,
puede cambiar drásticamente de minuto a minuto. A menudo,
cuando una persona está experimentando estrés, nerviosismo,
dolor o emociones extremas, su cuerpo espiritual se desconecta
de la tierra. Cuando una persona no está conectada a la tierra, a
pesar de que su cuerpo físico todavía está unido a ella, el resto de



su energía puede estar por todas partes: volando por encima de
su cabeza en busca de una morada más amable y gentil o
atravesando a cualquier persona desafortunada que se encuentre
en su camino.

Las personas que pierden las cosas con frecuencia, que se
ponen histéricas o hiperactivas, que son distraídas, que tienen
problemas para seguir instrucciones, que no son conscientes de lo
que están haciendo o sintiendo, a menudo no están aterrizados
(¡no te sientas mal, la mayoría de esos adjetivos también me
describen a mí!). Cuando no estás conectado a la tierra, eres
mucho más vulnerable a convertirte en el efecto de lo que (o
quien) está a tu alrededor y a otras personas les puede ser difícil
o molesto estar en tu presencia.

Por ejemplo, si no estás conectado a tierra y visitas a un amigo
que tampoco está conectado a la tierra y está de mal humor, en
unos minutos tu disposición alegre original puede ser
reemplazada por las malas pulgas de tu amigo. O si no estás
conectado a tierra y manejas, no sólo podrías perderte, sino que
también podrías llegar a ser tan irritable como todos los otros
conductores que tienen prisa, a pesar de tener mucho tiempo para
llegar a tu destino (la furia del camino probablemente no ocurriría
si todos estuvieran bien conectados a la tierra). En el mismo
sentido, si no estás conectado a la tierra durante una lectura
psíquica, será más probable que coincidas con las energías
negativas que haya en la habitación.

La conexión a tierra de nuestro espíritu, e incluso de nuestro
cuerpo físico, se puede fortalecer mediante el uso de un cordón
de conexión a tierra. Este vehículo energético aprovechará tu
energía para que puedas concentrarte, además de mantenerte
tranquilo y fuerte, incluso frente a la adversidad.

Imagina una secoya de mil años de antigüedad con enormes
raíces que se extienden a un kilómetro o más de profundidad en



la tierra. ¿Crees que una fuerte ráfaga de viento o un leñador
extremadamente entusiasta podría derribar este árbol? ¡No es
probable! ¿Podría este viento hacer zozobrar a un barco
asegurado en las profundidades del océano por una cuerda tan
gruesa como un hombre y un ancla de hierro tan grande como el
Empire State Building? ¡Probablemente no! De la misma manera,
si tu cuerpo y tu espíritu están conectados a la tierra por un fuerte
cordón energético (logrado a través de la visualización), entonces
cuando tu jefe te regañe o te despida inesperadamente, cuando
un asaltante se abalance sobre ti desde los arbustos o cuando la
persona que estés leyendo clarividentemente de repente salte de
su silla y comience a ladrar como un perro, podrás conservar la
calma y responder en lugar de reaccionar. Si esto no te parece
posible, ¡entonces quizás no estés acostumbrado a estar
conectado a la tierra!

Además de asegurarte a la tierra y aprovechar tu energía, la
conexión a tierra es un medio muy poderoso y eficaz de liberar
energía negativa o energía que ya no te sirve, como en el caso
del dolor, la ansiedad, el estrés, los pensamientos no deseados,
etcétera. La gravedad no solamente te lleva a ti hacia la tierra,
sino también a todo lo que te rodea y está en tu interior. Entonces,
tu cordón de conexión a tierra puede conectar todo (y a todos) lo
que esté en tu cuerpo o en tu campo energético que ya no te
sirva. Cualquier preocupación, emoción, pensamiento, imagen,
dolor, problema o la energía de cualquier otra persona puede
liberarse inmediatamente a través de tu conexión con la tierra.

Puedes visualizar un cordón de conexión a tierra como
cualquier objeto: una cuerda fuerte, una columna de luz, una
cadena de flores o estrellas, una cascada, un árbol, una extensión
de tus piernas, una tubería hueca, una copiosa cadena de perlas
o una boa rosa esponjosa (¡para ocasiones formales!) son sólo
algunas posibilidades. El cordón de conexión a tierra debe
conectarse a tu primer chakra (centro de energía giratoria),



ubicado en la base de tu columna vertebral, extendiéndose y
conectándote con el centro del planeta. En el reino del espíritu, no
hay tiempo ni espacio, por lo que tu cordón de toma de tierra
puede llegar instantáneamente al centro de la Tierra y, por
supuesto, puede atravesar lo que esté debajo de ti. Puedes tomar
tierra en cualquier lugar, incluso en un avión. Sin embargo, la
conexión al aire libre, con los pies tocando el suelo, a menudo es
lo más fácil.

Si bien puedes conectarte a la tierra desde cualquier parte de tu
cuerpo, te sugiero hacerlo desde tu primer chakra, porque este es
el centro de energía que regula el funcionamiento de la parte
inferior de tu cuerpo y su conexión con el mundo físico. Es
importante darte cuenta de que, aunque aquí es donde se
encuentra el punto de conexión, puedes liberar energía fácilmente
desde cualquier punto de tu cuerpo o campo energético, incluso
desde la parte superior de tu cabeza. Imagina lo que deseas
liberar dentro de ti cayendo sin esfuerzo desde donde sea que se
encuentre, pasando de inmediato por tu primer chakra (como si
fuera un drenaje) y continuando su caída por tu cordón de
conexión a tierra hasta liberarse en el centro del planeta. Gracias
a la fuerza gravitatoria de la Tierra, no necesitas hacer ningún
esfuerzo. Simplemente deja que la gravedad succione lo que
quieras liberar (no necesitas saber qué es eso) bajando por tu
cordón.

Una vez que aquello que estás liberando llega al centro del
planeta (cuyo calor es ardiente), se disipa y vuelve a su fuente
original, por lo que no estás contaminando o lastimando a la
Tierra de ninguna manera. Cuando liberas a otra persona de tu
campo de energía, de hecho estás liberando su energía para que
pueda regresar a ella. De ningún modo la estás lastimando.
Puedes experimentar sentimientos de culpa o miedo cuando
imaginas que un ser querido cae por tu cordón de conexión a
tierra. Estos sentimientos tienen que ver con romper tu antiguo



acuerdo de curar, sostener, apoyar y alimentar a esa persona con
tu energía, y con la resistencia de esa persona a separarse de tu
campo. Si te sientes culpable cuando liberas a alguien a través de
tu cordón, entonces pregúntate qué color podría representar ese
sentimiento y visualiza también el color liberándose por tu cordón.
Recuerda también que una persona no tiene más derecho a estar
en tu campo que el de tocar tu cuerpo físico o entrar en tu casa
sin tu permiso.

El siguiente ejemplo ilustrará cómo liberar a una persona de tu
campo de energía con el uso de tu cordón de conexión a tierra.
Digamos que sigues pensando en tu jefe, quien está preocupado
por cumplir con algunas fechas límites. Te das cuenta de que no
puedes dejar de pensar en tu jefe porque su energía está dentro
de tu cabeza. Imagina que hay algunas trampas en la parte
inferior de tu cabeza. Luego visualiza a tu jefe y su energía
(pregúntate qué color representa la energía de tu jefe o asígnale
un color y mira cómo este se libera, para que la próxima vez que
veas ese color, sepas de quién es esa energía) cayendo a través
de estas puertas y siendo aspirado hacia tu cordón de conexión a
tierra, donde continúa cayendo hasta llegar al centro del planeta.
Luego ve su imagen explotando o disipándose. Si te preocupa
estar lastimando o irritando a tu jefe enviándolo a los fuegos de la
tierra, visualiza un color que represente la sensación preocupante
y también envíalo hacia abajo por tu cordón. Luego imagina que
su energía se está limpiando en la tierra caliente y, en tu
imaginación, mira cómo regresa a su cuerpo, el cual puedes
postular se está volviendo más feliz y saludable conforme se llena
de su propia esencia.

Una vez que hayas conectado tu cuerpo con la tierra, es
importante asegurarte de que tu aura, o el campo de energía que
rodea a tu cuerpo, está metida en tu cordón de conexión a tierra
para que puedas liberar cualquier obstinada energía ajena que
pueda estar atrapada en su interior. Esto se logra fácilmente



metiendo o insertando intencionalmente toda la circunferencia de
tu aura en tu cordón por debajo de tus pies. Recuerda que tu aura
rodea todo tu cuerpo, incluyendo la cabeza y los pies. Aunque la
parte inferior de tu aura es la que está metida en el cordón,
cualquier cosa alojada en la parte superior de tu aura será
absorbida hacia abajo por el jalón gravitacional. Esto se hace a
través de tu imaginación y tu intención. Cuanto más claramente
puedas visualizar esto, más eficaz será.

Puedes practicar la conexión a tierra en cualquier momento y
lugar. Te recomiendo practicarla cuando medites en soledad para
que realmente puedas concentrarte, así como en lugares públicos
para que puedas experimentar la diferencia. Te sugiero jugar con
tu conexión a tierra en una variedad de situaciones, como cuando
estés en un evento familiar estresante, cuando asistas a una junta
de personal, cuando corras o hagas ejercicio aeróbico, cuando
estés perdido, ¡e incluso cuando estés borracho!

Cuando te conectes a tierra las primeras veces, es posible que
desees hacerlo solo y en un lugar tranquilo para que puedas
sentir la libertad de soltar las emociones que puedan aparecer. A
algunas personas les gusta tomar tierra en su auto. Si bien es muy
útil estar conectado a la tierra cuando manejas, debes ser
cauteloso, ya que la visualización de cualquiera de tus
herramientas psíquicas requiere de cierta concentración que
alejará tu atención de cualquier otra cosa que estés haciendo en
ese momento, lo cual obviamente puede ser peligroso al conducir.
Además, a veces la conexión a tierra puede hacer que te sientas
somnoliento, por las diversas energías que estás liberando, lo cual
podría ocasionarte más problemas cuando manejas.

La conexión a tierra se puede hacer cuando estás parado o
sentado. Con el fin de prepararte para realizar lecturas
clarividentes, te sugiero conectarte a la tierra sentado en una silla
y no en el piso, ya que generalmente leerás a otras personas



desde una silla y lo que hagas en tu espacio de meditación creará
una respuesta automática en tu espacio de lectura.

Algunas posturas yóguicas y prácticas de danza naturalmente
conectan a la tierra a una persona, mientras que otras tienen el
efecto contrario. Siempre es bueno conectarse a tierra al
comenzar y al terminar cualquier actividad. Si te dedicas a
cualquier tipo de práctica espiritual/psíquica que facilite la
liberación de tu espíritu o el viaje de tus cuerpos energéticos, te
aconsejo mucho que te conectes a la tierra y que llames tu
energía de vuelta a tu cuerpo al finalizar la sesión. De lo
contrario, puedes tener dificultades para manejar de regreso a tu
casa o funcionar en tu vida diaria.

Cuando visualizas tu conexión a tierra o cualquier otra
herramienta psíquica, es útil verla con el mayor detalle posible.
Con tu cordón de conexión a tierra, ocasionalmente debes
verificar los puntos de conexión para asegurarte de que esté
seguro (un extremo conectado a tu primer chakra, el otro al centro
de la Tierra). A veces tendrás que crear deliberadamente los
detalles de tu cordón, mientras que otras veces este se te mostrará
de forma espontánea, sin tu manipulación consciente. Cuando
esto sucede, es probable que te sorprendas e incluso te
impresionen las imágenes que vinieron de un lugar que no es tu
mente lógica. Lo importante es ver realmente el cordón en tu
imaginación en lugar de justificar intelectualmente que está ahí.
Esta atención a los detalles exige cierta disciplina, pero los
resultados serán más provechosos.

Si en algún momento observas que tu cordón de conexión a
tierra ha cambiado de una manera que no deseas, o te sientes
incómodo con su apariencia, o parece dañado, o ves ahí la
imagen de alguien que conoces, es buena idea destruirlo y crear
uno nuevo, de preferencia uno que sea en cierto modo un poco
diferente al anterior. La razón de esto es porque tu conexión a
tierra puede contaminarse con las energías que has estado



intentando liberar, o puede convertirse en el blanco de energías
que desean influirte o controlarte. Cuando cambias el cordón, a
esas energías les es más difícil volver a ubicarte.

Si tienes dificultades para visualizar una determinada parte de
tu cordón, o si te resulta muy difícil concentrarte cuando intentas
crear uno, probablemente te esté afectando alguna energía ajena.
Esto es similar a lo que sucede con una aspiradora tapada, un
triturador de residuos defectuoso, las tuberías oxidadas del
fregadero de la cocina, o incluso tus propios intestinos.

Cómo destruir tu cordón de conexión a tierra
Si hay energía ajena afectando tu conexión a tierra, existe una
fácil solución: ¡deshazte de ella! Lo único que necesitas hacer es
desear que esa energía baje por tu cordón, o destruirla junto con
el cordón y continuar creando y destruyendo otros nuevos hasta
que ya no experimentes ninguna dificultad. Destruir el cordón de
conexión a tierra es muy simple. Imagina que lo estás enrollando
en una pequeña bola y luego ves esa bola explotando o
disipándose en la nada. (Si tienes dificultades para destruir, lee el
capítulo 12). También existen medidas preventivas que puedes
tomar contra el ataque de tu conexión a tierra, al afirmar e
imaginar que tu cordón es impenetrable. ¡Incluso puedes darle un
escudo protector similar al que protege a la nave Enterprise en
Viaje a las estrellas!1 Aun si tienes una fe total en la limpieza de
tu conexión a tierra, es útil destruirla y volver a crearla de vez en
cuando (aunque parezca más fácil mantener la vieja: ¡claro,
también ahorrarías tiempo si nunca te bañaras ni cambiaras de
ropa!).

Al igual que tu energía y tu mente, tu cordón de conexión a
tierra puede quedar atrapado fácilmente en el tiempo pasado. El
tipo, el tamaño y la naturaleza de tu cordón de conexión a tierra
cambiarán de un día a otro o incluso de un minuto a otro. A



veces, un cordón delgado y ligero es suficiente, mientras que
durante los momentos estresantes, se requiere un co

Una forma de asegurarte de que tu cordón está en el momento
presente es crear uno nuevo en tu imaginación y escribir la fecha
y la hora en él. También puedes escribir tu nombre con el mismo
color que la ropa que estás usando actualmente. Luego afirma
que estás trayendo tu cordón de conexión a tierra al tiempo
presente, en sincronía con el lugar donde se encuentra
actualmente tu cuerpo, que es (y solamente puede ser) en el
presente. Si tomas vacaciones, te mudas a un departamento
nuevo, pasas la noche con un amigo, etcétera, debes asegurarte
de que tu cordón de conexión a tierra esté conectado a la tierra
debajo de tu ubicación actual y no donde te encontrabas
anteriormente. El jet lag y el choque cultural podrían minimizarse,
e incluso evitarse, si la mayoría de las personas entendiera el
concepto de la conexión a la tierra en el momento presente.

Cómo conectarte a la tierra
El siguiente ejercicio se puede realizar de varias maneras. Te
sugiero que lo leas varias veces y luego intentes hacerlo. Si tienes
dificultades para recordar cada paso, puedes intentar hacer el
ejercicio a medida que vas leyendo. Otro método eficaz sería
grabar las palabras en un dispositivo y luego reproducirlas.
También podrías practicar con un amigo, turnándose para leer el
ejercicio para el otro.

Después de realizar este ejercicio de conexión a la tierra unas
cuantas veces, se volverá natural y luego podrás jugar con la
creación de tus propios métodos de conexión a tierra y con tu
cordón de toma de tierra individualizado. Date por lo menos diez
minutos para realizar el siguiente ejercicio. Mientras más tiempo
pases conectándote a la tierra, mayores serán los beneficios.

Cierra los ojos, siéntate en una silla con tus pies tocando el



suelo y relájate. Imagina que debajo de tu silla hay una cuerda
muy pesada y fuerte, que pesa cientos de toneladas. Imagina esta
cuerda y todos sus detalles. Examina las fibras. ¿Qué tan gruesas
son? ¿De qué manera se enrollan? ¿Cuál es el color de la cuerda?
¿Es la cuerda consistente en términos de forma, color y tamaño?
¿Qué tan larga es? ¿Qué tan gruesa es? ¿El espesor cambia de
arriba a abajo? Huele la cuerda. Pruébala (¡vaya, tal vez
necesites sacar algunas de las fibras espinosas de tu lengua!). Ten
en cuenta que la cuerda es hueca en su interior y este hueco está
forrado de metal muy fuerte y resbaladizo. Mira ambos extremos
de la cuerda y observa si está deshilachada o si hay un nudo bien
hecho en cada extremo. Eres libre de cambiar cualquier cosa
sobre la cuerda que te haga dudar de su fuerza o te haga sentir
incómodo.

Ahora, físicamente, haz el ademán de recoger parte de la
cuerda. Cuando te agachas debajo de tu silla, te ves recogiendo
un extremo. Luego, lleva el extremo de la cuerda hasta tu primer
chakra, en la base de tu columna vertebral. Con tu mano
izquierda (recuerda que estás sosteniendo la cuerda en tu mano
derecha), siente la base de tu columna vertebral. Mira a tu primer
chakra en la base de tu columna vertebral girando como una
lavadora.

Ahora vas a insertar un extremo de la cuerda en este centro
giratorio. El nudo en la cuerda es más grande que el chakra, así
que una vez que esté allí, no se caerá. Velo ahí. Tira de él. Si
sale, haz que el nudo sea más grande; luego intenta nuevamente
hasta que esté seguro. Siempre puedes usar un fuerte pegamento
para pegarlo ahí y sostenerlo en su lugar, un pegamento que no
puede fallar, a menos que tú desees que se despegue.

Ahora vuelve a alcanzar debajo de tu silla y toma el otro
extremo de la cuerda. También debajo de tu silla hay un ladrillo
de cemento muy pesado y muy grande. Coloca la cuerda
alrededor del ladrillo. Ahora, a la cuenta de tres, vas a dejar caer



la cuerda en la tierra. Es el tipo de cuerda que puede extenderse
todo lo que quiera, incluso millones de kilómetros. No hay
limitaciones temporales ni espaciales cuando se trata de la
energía y tu imaginación, por lo que sólo toma un milisegundo
llegar al centro del planeta. Esta cuerda puede penetrar en
cualquier tipo de materia física, de modo que aunque estés en la
cima de un edificio de veinte pisos o volando en un avión, podrás
conectarte a la tierra.

Ahora mira la cuerda en el centro del planeta. ¿Cómo se ve el
centro del planeta? ¿Hay lava fundida? ¿De qué color es? Si
tienes alguna dificultad, puedes incluso dibujar un círculo
alrededor del ladrillo y escribir “centro del planeta” con tu crayón
mágico. Puedes intentar tirar de la cuerda para ver qué le sucede
al ladrillo. Si se eleva un poco, es posible que desees asegurarlo
más firmemente al centro del planeta. ¡Felicidades, has formado tu
cordón de conexión a tierra!

Ahora mira sólo este cordón por unos minutos. Míralo de arriba
a abajo. Observa cómo se siente tu cuerpo. Ahora que tu cordón
está seguro, es hora de liberarlo. Dado que la gravedad de la
Tierra absorbe naturalmente todas las energías ajenas/negativas
de ti, tu aura y tu cordón, no tienes que hacer ningún esfuerzo.
Sólo relájate y mira qué se está liberando. Si sientes que estás
haciendo un esfuerzo, suelta esto a través de tu cordón. Si te
están distrayendo pensamientos acerca de otras personas, tu
trabajo o varios problemas en tu vida, entiende que esta es la
energía que estás liberando. Visualiza estas distracciones en
forma de una imagen o símbolo y míralo cayendo por tu cordón
hasta el centro del planeta.

En este momento, puede ser una buena idea aterrizar tu aura.
Imagina que la parte de tu aura alrededor de tus pies se introduce
a tu cordón de conexión a tierra (que en este ejercicio tiene la
forma de una cuerda). Es posible que debas expandir primero la
circunferencia de tu cuerda para que tu aura pueda meterse en



ella. Ahora afirma que todas las energías ajenas en tu aura,
incluso desde la parte más alta, caen sin esfuerzo a través de tu
cordón al centro del planeta. Cuando hayas terminado, puedes
agradecer a tu cordón por su buen trabajo y luego ver cómo
estalla en un millón de pedazos. Una vez que se destruya por
completo, crea un nuevo cordón de conexión a tierra. Preséntate
a este nuevo cordón y pídele que te mantenga seguro y te ayude
a liberar cosas a lo largo del día.

Ahora que has liberado todas las energías indeseables es
importante que te llenes con tu propia energía, lo cual aprenderás
a hacer en el próximo capítulo.

Cómo conectar tu entorno a la tierra
Una vez que hayas dominado el concepto de conectarte a la
tierra, es importante aterrizar tu entorno. De lo contrario, la
atracción gravitatoria de tu poderoso cordón de conexión a tierra
succionará inadvertidamente las energías que te rodean y estas
energías pueden abrumarte. Esto es similar a lo que sucede
cuando estás aspirando el suelo y la alfombra cercana también es
absorbida por la aspiradora, lo que dificulta la limpieza de la
parte del piso que te interesaba. A veces, la alfombra puede
incluso dañar o romper la aspiradora. Si tu cordón de conexión a
tierra succiona todas las energías en la habitación, es probable
que experimentes esas energías, lo que anularía el propósito de tu
conexión a tierra. La solución aquí es darle a tu entorno (es decir,
la habitación en la que estás) su propio cordón de toma de tierra.
Esto ayudará a limpiar la habitación, fortalecer la potencia de tu
propio cordón de conexión a tierra y permitir que este funcione
sólo para ti.

Visualiza la habitación que ocupas. Imagina que estás
dibujando una columna de luz dorada en cada esquina de la
habitación: es una columna o pilar, como en el Coliseo griego o
la Casa Blanca. Es muy ancha y robusta, a pesar de que está



hecha de luz. Cada columna va desde el techo de la habitación
(podría extenderse desde el techo del edificio) hasta el piso. Una
vez que llega al piso, continúa extendiéndose por debajo del
piso, pasando los cimientos de la casa, a través del barro, las
rocas y el agua hasta llegar al centro de la Tierra. Una vez que
tengas al menos una columna en cada esquina de la habitación
(algunas habitaciones tienen más de cuatro esquinas, así que
puedes hacer una columna para la otra esquina, pero esto no es
esencial), luego haz una columna que sea dos veces más gruesa
en el centro de la habitación, extendiéndola hasta el centro de la
Tierra. A continuación, conecta cada columna en las esquinas a
la que está en el centro de la habitación con líneas de luz
dorada. Para cuando termines, tendrás lo que parece ser un palo
de mayo.

Ahora puedes ordenar que toda la energía en la habitación que
no esté alineada contigo y tus objetivos salga de la habitación a
través de estas columnas de luz. Imagina que la tierra está
arrastrando sin esfuerzo profundamente a su centro la energía de
personas, espíritus u otras entidades; energía emocional ajena;
cualquier energía que se interponga en el camino de tu
serenidad, felicidad, capacidad para realizar tus tareas, etcétera.
A medida que la energía se libera, puedes mirar qué colores
están cayendo por las columnas, o simplemente puedes saber que
están siendo liberados. Al hacer esto, ten en cuenta las
sensaciones físicas que puedas estar sintiendo.

Una vez que hayas aterrizado la habitación, es hora de ser
dueño de ella. Imagina que estás escribiendo tu nombre, en el
color que prefieras, en al menos cuatro de las paredes. Mira
también tu foto colgada en la pared.

Cuando hayas terminado de aterrizar y ser dueño de la
habitación, puedes conectar a tierra toda tu casa, oficina,
etcétera. Puedes repetir este procedimiento en cada habitación, o
puedes imaginar que todo el edificio está rodeado por una bola



dorada de luz. Imagina que la bola de luz tiene un cordón de
conexión a tierra realmente enorme que la asegura firmemente al
centro del planeta. Imagina que toda la energía ajena se libera a
través de este cordón de conexión a tierra. ¡A continuación,
puedes conectar a la tierra toda la calle, luego el barrio, la
ciudad, el estado, el país o incluso el universo!

Beneficios de aterrizar la habitación y adueñarse
de ella

Conectar la habitación a la tierra y ser dueño de ella no sólo te
protege y mantiene intacto tu propio cordón de tierra, sino que de
hecho te permite sanar una habitación. Cuando realizo
sanaciones de casas, el 95 por ciento de mi técnica es la que
acabo de describir. Una vez que hayas aterrizado una habitación
o una casa, encontrarás que es mucho más fácil estar en ella,
mantenerla limpia y organizada, o mudarte de ahí si eso es lo
que más te conviene.

La conexión a tierra de una habitación o edificio se puede
hacer mientras estás ahí o desde una ubicación remota. Cuando
aterrizas y te adueñas de una ubicación, en realidad estás
haciendo que sea segura para ti. Si aterrizas una ubicación antes
de una entrevista de trabajo, una fiesta, una reunión conflictiva,
un procedimiento judicial o incluso una visita al supermercado, es
mucho más probable que llegues a tu ubicación sintiéndote
cómodo y que las cosas funcionen a tu favor o al menos fluyan de
una manera mucho más agradable y pacífica.

Cómo conectar un objeto perdido a la tierra
Puedes usar la técnica de conexión a tierra para ayudar a
encontrar cualquier objeto o persona perdida. Lo que necesitas
hacer es primero conectarte a la tierra y luego conectar el objeto
por medio de un cordón de toma de tierra del mismo color.
Visualízate y siente que eres feliz cuando encuentras el objeto, y



luego comienza a vagar sin rumbo por el lugar donde crees que
lo perdiste. Si el objeto está en algún otro lugar, de repente
puedes sentir la inspiración de ir a esa ubicación, o el objeto
aparecerá en algún momento en un futuro cercano.

Este proceso no tiene nada que ver con el pensamiento o la
lectura clarividente. Tengo mayor éxito con la conexión a tierra de
un objeto, que con la lectura clarividente de la ubicación del
objeto, porque mi mente lógica generalmente se interpone con
pensamientos sobre dónde lógicamente debería estar el objeto.
En lo personal, tengo una tasa de éxito del 99 por ciento con la
búsqueda de objetos perdidos mediante el uso de la conexión a
tierra. Sin embargo, sí conozco a otros psíquicos que son
bastante hábiles para encontrar objetos de manera clarividente,
por lo que te animo a que intentes encontrarlos a través de la
lectura, así como a través de la conexión a tierra.

Conectar a tierra un objeto parece funcionar de diferentes
maneras. Para los objetos que están escondidos justo debajo de tu
nariz, la conexión a tierra del objeto elimina cualquier energía
que pueda estar ocultándolo, mientras que conectarte a la tierra
elimina la energía de tu aura que te está impidiendo verlo. Este
proceso también ayuda a eliminar los bloqueos de tu memoria.
Conectar a la tierra tanto a ti como al objeto con cordones del
mismo color crea una atracción magnética en el plano físico entre
estos dos cordones, lo cual te ayudará a encontrar el objeto.
Dado que los pensamientos y las emociones crean la realidad, el
hecho de visualizarte encontrando el objeto y sintiéndote feliz,
naturalmente atraerá hacia ti el objeto perdido.

1 Star Trek.



CAPÍTULO 8

HERRAMIENTA PSÍQUICA 2: TÉCNICA DE
AUTO-ENERGIZACIÓN

Como te comenté en el capítulo 3, tu energía tiene la capacidad
de dejar tu cuerpo y tu aura y viajar a cualquier lugar. ¡A menudo
se pasa el rato en lugares como tu lugar de trabajo, en cualquier
proyecto en el que te hayas enfocado, en el aura de tu cónyuge o
incluso en tu computadora! La mayoría de las personas tiene una
gran cantidad de energía en el futuro o en el pasado, lo que
dificulta apreciar y aprovechar al máximo el momento presente.
Dado que tu energía es donde están tus pensamientos, si estás
preocupado acerca de dónde deberías vivir en seis meses o
acerca de un comentario grosero que hizo tu compañero de
trabajo hace varias semanas, entonces tu energía está fuera del
tiempo presente y conectada a la fuente de tus preocupaciones.

El ejemplo más extremo de la energía de un espíritu separado
del cuerpo está en la muerte. Cuando una persona está enferma o
tiene insuficiencia en uno de sus órganos, generalmente es porque
su propia energía no está pasando a través de esa parte de su
cuerpo, ya sea porque está en otro lugar o porque la energía de
otra persona está en esa parte, obstruyendo el flujo.

Nuestra energía a menudo va a nuestras relaciones y las
personas con las que nos relacionamos. Cuando esto sucede, es
más difícil pensar y actuar por nosotros mismos, concentrarnos en



nosotros mismos o en proyectos creativos y mantener nuestra
salud emocional, mental y física. Cuando nuestra energía está
envuelta en una relación infeliz o abusiva con una persona que
piensa o se comporta negativamente, somos particularmente
vulnerables a la enfermedad y al agotamiento. Sin embargo,
incluso si tenemos una relación perfecta, cuando gran parte de
nuestra energía va a esa relación o persona, aun así podemos
desequilibrarnos. Cada vez que una persona sufre una adicción,
ya sea a una sustancia, a su trabajo o a otra persona, está
experimentando un problema con su flujo energético. Una forma
de resolver este problema es mediante el uso de técnicas que la
ayuden a recuperar su propia energía.

Si pasas la mayor parte del tiempo pensando en tu amante,
cónyuge, hija, amigo o quien sea, es muy probable que le estés
dando demasiada energía, o su energía esté ocupando
demasiado espacio en tu campo energético. Cada vez que
decides que no quieres pensar en alguien o en algo, pero no
puedes dejar de tener pensamientos obsesivos, es una señal
segura de que necesitas recuperar tu energía. Hacer esto no sólo
ayudará a detener los pensamientos no deseados, sino que
también reducirá la confusión y aumentará tu capacidad de
comunicarte con tu voz interior. También te ayudará a sentirte
más vivo, animado, motivado y entusiasmado con tu vida.

Sólo ten en cuenta que otras personas pueden sentir algo muy
fuerte cuando extraes tu energía de ellas, o cuando la estás
alejando de un proyecto al que ellas también se están dedicando,
y es probable que haya una reacción fuerte por parte de esas
personas. En el caso de recuperar tu energía de tu novio, podría
haber una cantidad de reacciones. De repente, puede comenzar
a sentirse inseguro y llamarte para descubrir por qué han pasado
tres horas completas desde la última vez que le hablaste. O puede
que le dé la bienvenida a su nueva sensación de espacio y
autonomía, sintiéndose tan feliz y agradecido contigo que te



compre un regalo o incluso te proponga matrimonio. Por otro
lado, quizá por fin tenga la suficiente distancia de ti para poder
hacer lo que no ha podido hacer durante meses: ¡terminar
contigo! (Vaya, ¿dije algo malo?). Lo único seguro es que él y el
universo notarán tu cambio de energía y responderán de manera
adecuada para tu mayor bien. Sin embargo, tu mayor bien no
siempre es lo que deseas en el momento. Puedes o no estar
emocionalmente preparado para la respuesta que recibas cuando
llames a tu energía de vuelta hacia ti.

Las personas que participan en proyectos creativos, como
artistas, escritores, cineastas, etcétera, realmente se beneficiarán
de la herramienta de recuperación de energía, porque parte del
proceso creativo tiene que ver con dejar el cuerpo y entrar en el
proyecto en cuestión.

Cuando empecé a escribir este libro, pasaba unas cuatro horas
al día tecleando frenéticamente en la computadora, sin prestar
atención a ninguna otra cosa más que a las palabras que vertía
en la página; y ni siquiera estaba consciente de estar moviendo
las manos sobre el teclado. Esto funcionaba bien durante el
proceso de redacción, pero una vez que terminaba mi trabajo del
día, era muy molesto descubrir que no podía pensar en nada
más. No sólo estaba perdiendo el sueño, sino que caminaba por
todos lados como zombie, totalmente absorta en mi libro. Varias
veces al día, el padre de mi hijo me preguntaba si me sentía bien
e incluso mi bebé me miraba con curiosidad, como diciendo:
“¿Dónde estás mamá?”. El problema era que gran parte de mi
energía estaba fusionada con este libro. A menudo, la única
forma en que podía rectificar la situación era trayendo a mi
energía de vuelta durante una sesión de meditación.

He descubierto que con frecuencia el proceso creativo requiere
que dejemos nuestro cuerpo y vayamos a algún otro lugar con el
fin de que podamos ser libres de explorar nuevos caminos y nos
sumerjamos totalmente en nuestros proyectos. Esto está bien hasta



que es necesario volver a la tierra y llevar a cabo las tareas más
mundanas de la vida, como manejar al trabajo o pagar nuestras
cuentas. Entonces necesitamos un modo de volver de la forma más
completa a nuestro cuerpo y al momento presente.

La herramienta psíquica para recuperar tu energía te ayudará
tremendamente con esta necesidad. Durante una lectura o
sanación clarividente, es particularmente importante recuperar tu
energía tanto durante la lectura como al final de la misma, porque
es muy fácil que tu energía ingrese al campo energético de la otra
persona mientras deambulas por ahí.

Una de las dificultades que he tenido como psíquica es que,
durante lecturas particularmente desafiantes, a veces profundizo
demasiado en una persona porque trato mucho de ver la fuente
de su dificultad, mientras que ella realmente no está abierta a
conocerla. Entonces, en lugar de retroceder, profundizo más y
más hasta encontrar la respuesta. Cuando esto sucede, lo que
estoy haciendo en esencia es fusionar mi energía con la de ella y
al final de la lectura no sólo me siento agotada, sino que no
puedo dejar de pensar en la persona (una señal segura de que
esto ha sucedido ¡es cuando comienzo a tener pesadillas sobre
ella!). La única forma que he encontrado de rectificar esta
situación es llamar conscientemente a mi energía para que
regrese a mí cuando noto que estoy haciendo o he hecho esto.

Durante una lectura clarividente, liberarás mucha energía a
medida que lees, especialmente cuando uses un cordón de
conexión a tierra. Si no recargas tu energía durante la lectura, no
sólo te agotarás, sino que serás más vulnerable a dejar pasar
energías ajenas indeseables. Cada vez que uses la poderosa
herramienta de liberación a través de la conexión a la tierra, es
importante que recuperes tu propia energía. Como solían decir
mis maestros: “La naturaleza aborrece el vacío”. Si no te llenas
con tu propia energía después de haberte conectado a la tierra,



entonces otra cosa lo hará (¡posiblemente la energía que acabas
de liberar!). ¡He ahí un pensamiento agradable!

Cómo recuperar tu energía
Visualiza un gran sol dorado y resplandeciente. Sus rayos
expiden un calor ardiente y son tan brillantes que debes
entrecerrar los ojos cuando lo miras. Velo levitando unos
centímetros por encima de su cabeza. Ahora simula que estás
tomando un marcador mágico y escribiendo tu nombre en medio
de este sol. Justo debajo de tu nombre, ve un fuerte imán brillante.
Este es uno de los imanes más potentes del mundo, pero lo único
que atraerá es tu propia energía. Ahora estás listo para
recuperarla.

Postula que dondequiera que esté tu energía, no importa cuán
lejos esté, dentro de unos instantes, a lo sumo, regresará a ti por
medio de tu sol dorado. Recupera tu energía de tus relaciones, tu
trabajo, tus metas, tus proyectos, tu familia, tus mascotas, tus
posesiones, tu pasado y tu futuro. Toda esta energía se acumulará
primero en tu sol dorado, donde puede limpiarse y revitalizarse.
Ninguna energía ajena que esté unida a tu energía podrá
soportar el calor de tu sol dorado. Observa que el sol es cada vez
más grande hasta que está listo para explotar.

Ahora, usando tus dedos físicos, toca la parte superior de tu
cabeza, como si estuvieras haciendo un agujero en tu chakra
coronario o en tu mollera. Ahora, físicamente con el dedo, haz un
agujero en la parte inferior de tu sol dorado. (Ten en cuenta que
al realizar físicamente estas acciones, estás ayudando a tu espíritu
e imaginación a aceptarlas e integrarlas más plenamente). Una
vez que hayas hecho esto, puedes relajar las manos.

Ahora imagina que toda la energía revitalizada que has
acumulado en tu sol dorado se vierte sin esfuerzo desde la parte
inferior del sol a la parte superior de tu cabeza. Cae



instantáneamente a la punta de los dedos de los pies y llena los
pies, los tobillos, las pantorrillas, los muslos, el torso, el pecho, los
hombros y el cuello. Se derrama en tus brazos y manos,
llenándolos hasta que tu energía fluye a través de los pequeños
chakras giratorios en tus manos y hacia tu aura. Tu propia
energía continúa llenando tu cuello, cara y cabeza,
derramándose de nuevo hacia fuera por el agujero en la parte
superior de tu cabeza y hacia tu aura.

Tu cuerpo y tu aura se llenan tanto de tu propia energía, tu
propia fuerza de vida, que la energía se desborda de tus ojos,
boca, orejas y nariz. Continúa llenando tus órganos, como el
corazón y los pulmones, e incluso ves que fluye a través de tus
venas y células. Mira la energía fluir a través de tus chakras de
una manera tan fuerte que los hace girar. Ve un poco de tu
energía mientras corre por tu cordón de tierra, fortaleciéndolo y
ayudándote a ser dueño del mismo. Una vez que estés seguro de
haber llenado por completo todo tu cuerpo y tu ser, imagina que
estás sellando el agujero que creaste en la parte superior de tu
cabeza. Agradece a tu sol dorado por trabajar contigo y luego
visualízalo flotando en la atmósfera hasta que sea el momento de
llamarlo de nuevo.



CAPÍTULO 9

HERRAMIENTA PSÍQUICA 3: NEUTRALIDAD

La mejor amiga de un psíquico es su neutralidad. La peor
enemiga de un psíquico es su respuesta emocional, así como las
expectativas y el apego al resultado. Cuando eres neutral, estás
tranquilo y sosegado. Eres como un atento capitán que navega su
barco con precaución a través de mares tormentosos, lo cual
puede requerir cambiar el rumbo original de la nave. Cuando
estás atrapado en el torbellino de tus emociones y expectativas,
eres como un capitán desesperado que está tan decidido a
alcanzar el destino deseado que obliga a su nave a entrar en el
ojo de la tormenta, perdiéndose en el mar y provocando que su
tripulación se amotine. Durante una lectura clarividente, el
psíquico debe navegar a través de emociones y energías tan
tumultuosas como cualquier huracán y abordar problemas del
tamaño de un maremoto. Si no sabes nadar bien, es probable
que te hundas, sin importar con cuánta claridad puedas ver
imágenes o captar información extrasensorial.

Muchos de tus clientes sufrirán dolor, miedo, duda y problemas.
Muchas personas que acuden a ti para una lectura no sólo vienen
por ella, sino para sanarse, para eliminar todo su dolor, resolver
todos sus problemas, desterrar todas sus preocupaciones de
manera instantánea. Si no se van sintiéndose mejor (aunque les
acabes de dar información importante o incluso urgente, pero



información que no querían escuchar), hay una persona a la que
culparán… A TI.

Algunas personas harán una pregunta, pero entonces harán
todo lo posible por obstaculizar el que veas la verdadera
respuesta. Algunas exigirán que les digas todo mientras no
revelan nada, guardando ávidamente sus secretos con cada
gramo de su ser, erigiendo una fortaleza en torno a su temblorosa
alma más rápido de lo que puedes horadar sus paredes de
defensa. Algunas mentirán. Algunas personas te adorarán,
algunas te desearán, algunas competirán contigo, e incluso otras
te odiarán, no pudiendo estar bien consigo mismas hasta que te
hayan hecho puré. En muy raras ocasiones, un cliente puede
incluso llegar a ser violento.

En tus lecturas verás personas que son desventuradas víctimas
de abusos insidiosos y otras que son abusadores de niños. Leerás
a ladrones, mentirosos, drogadictos y adúlteros. Los problemas de
la gente van desde ser incapaz de encontrar su cepillo de dientes
favorito, pasando por perder la custodia de sus hijos, hasta
perder la cabeza. Algunas personas estarán histéricas y algunas
dirán cosas ininteligibles. Algunos serán suicidas, algunos estarán
muriendo y algunos parecerán ya muertos. Durante una lectura,
descubrirás que las personas no están dispuestas a (o no pueden)
hacer los cambios que se requieren para el crecimiento. Seguirás
el camino en el que se encuentran ahora conforme serpentea
hacia su sombrío futuro y verás la soledad, la desesperación y la
muerte. Suena divertido, ¿eh?

En realidad, esto puede sonar como una locura, pero algunas
de las lecturas más divertidas, emocionantes, interesantes e
inspiradoras que he hecho incluyen muchos de estos elementos.
Cuando estás leyendo desde la neutralidad, es como mirar una
película aterradora o un drama emocional. Verás todo tipo de
experiencias de vida interesantes, a las que normalmente no
tendrías acceso en la seguridad y la comodidad de tu propia



mente. Puedes estar totalmente absorto en lo que estás viendo e
incluso experimentar una variedad de emociones (sin convertirte
en la emoción). Puedes tener algún nivel de expectativa o
esperanza en cuanto al final de la película, pero no hay nada que
puedas hacer para cambiar a los personajes ni para volver a
escribir el guión. Puedes ir a tu casa reflexionando sobre la
moraleja de la historia o recordando algún momento culminante,
pero es probable que no pierdas el sueño por ello.

Por otro lado, si perdiste tu neutralidad durante la lectura, será
mucho más difícil lidiar con estos desafíos. Tendrás dificultades
para mantener tu foco de atención y estarás dispuesto a dar
consejos basados en tu propia información limitada en lugar de
esperar a que la infinita sabiduría de tu clarividencia se revele. Si
pierdes tu neutralidad, puedes perder los estribos y tu capacidad
para comunicarte de manera eficaz y sincera. Así que, después
de lo dicho, ¿cómo se logra la neutralidad?

Cómo leer desde el centro de tu cabeza
Del mismo modo que tu espíritu es libre de dejar tu cuerpo y
viajar a cualquier lugar, también puede viajar a cualquier parte
de tu cuerpo. Mientras que algo de tu energía se distribuye por
todo tu cuerpo en todo momento, hay una parte de ti que como
espíritu tiende a centrarse en un lugar específico. Muchos
hombres (pero ciertamente no todos) están ubicados en su
segundo chakra (centro sexual) o en la parte analítica de su
cerebro. Muchos sanadores y terapeutas tienden a estar en su
chakra del corazón.

La ubicación de tu espíritu cambia naturalmente a lo largo del
día, de una situación a otra. Cuando juegas con tus hijos, tal vez
estás en tu chakra del corazón. Cuando estás discutiendo con tu
cónyuge sobre el dinero, quizás estás en tu tercer chakra. Cuando
estés teniendo sexo (buen sexo), estarás en tu segundo chakra. Al
hacer una lectura clarividente, muchas veces tu energía irá



naturalmente a tu sexto chakra (correspondiente al tercer ojo), ya
que es ahí donde se encuentran tus habilidades clarividentes. Sin
embargo, a medida que la lectura continúe, serás vulnerable a
coincidir con cualquier chakra desde el cual tu cliente esté
funcionando o a caer en tus propias imágenes coincidentes.

Cuando lees desde un chakra que no es tu sexto chakra, la
lectura tenderá a asumir la energía de ese chakra. Dado que tus
chakras inferiores tienen que ver más con las emociones, leerás a
través de los filtros de esos sentimientos y serás más vulnerable a
su influencia. Cuando permaneces en tu sexto chakra, o en el
centro de tu cabeza, ahí puedes mantener un cierto grado de
neutralidad que no puedes mantener en los chakras inferiores.
(Ten en cuenta que estar en el centro de la cabeza no es lo mismo
que estar en tu mente analítica, cuya ubicación también está en la
cabeza).

Muchos psíquicos realizan lecturas porque son sanadores
naturales. Se preocupan por las personas y quieren ayudarlas.
Desafortunadamente, la mayoría de los psíquicos que andan por
ahí no son conscientes de la diferencia entre el centro de su
cabeza y su cuarto chakra. Eso está bien hasta que se topan con
una persona difícil de leer y entonces pierden su capacidad de
ver y comunicar la información de manera objetiva, o debilitan su
propio sistema al dejar entrar demasiada energía de la persona
que recibe la lectura, debido a su participación emocional.

Siempre sé que he caído al chakra de mi corazón durante una
lectura cuando empiezo a llorar o me siento tan desesperada o
enojada que apenas puedo permanecer en mi asiento. A veces
me siento tan absorta en salvar a la persona que pasarán varios
minutos antes de darme cuenta de que he dejado de leer y estoy
vomitando consejos que no ayudan a nadie. Finalmente, me doy
cuenta de que he perdido mi neutralidad y, al aplicar un minuto
la técnica de neutralidad que se describe en la próxima sección,
vuelvo a enfocarme, dando información clarividente que contiene



mucha más sabiduría que la que puede aportar mi mente lógica o
mi corazón.

Obviamente, no es necesario ni deseable estar en el centro de
tu cabeza, o sexto chakra, todo el tiempo. Algunas de las
mayores alegrías de la vida suceden cuando sientes intenso amor
en el chakra de tu corazón, cuando tienes una experiencia sexual
en tu segundo chakra, o cuando tu espíritu vuela hacia la tierra de
la fantasía en alguna parte muy por encima de tu séptimo chakra.
Hay un momento y un lugar adecuados para la objetividad así
como para el abandono alocado. Durante una lectura
clarividente, debes permanecer objetivo. Tu eficacia y bienestar
dependen de tu capacidad para hacerlo.

Técnica de la neutralidad
Primero, siéntate en una posición cómoda y cierra los ojos. Lleva
tu atención hacia adentro. Pon un dedo físico en tu tercer ojo (que
está entre tus cejas, ligeramente arriba de ellas) y presiona
suavemente con el dedo. Ahora afirma que estás trayendo tu
conciencia y tu espíritu a 5 cm de tu dedo, en el centro de tu
cabeza. Una vez que estés ahí, retrocede uno o dos pasos y
pregúntate de dónde acabas de venir. ¿Te parece que estabas
más abajo y ahora estás más arriba o estabas por encima de tu
cabeza y ahora estás en una posición inferior? Al principio
puedes o no ser capaz de discernir tu ubicación anterior, lo cual
está bien. Sugiero que hagas esto solamente para tener
conciencia de dónde tiendes a centrarte.

Ahora que estás en el centro de tu cabeza, imagina que estás
viendo a través de tu tercer ojo hacia fuera, como si tuvieras una
ventana en tu frente, justo donde tu dedo está tocando la piel.
(Puedes mantener tu dedo ahí o retirarlo en cualquier momento
durante el ejercicio. Si en algún momento ya no estás seguro de
estar en el centro de tu cabeza, lleva de nuevo tu dedo a la frente
y repite el procedimiento que acabo de describir). Simula que



realmente puedes mirar por esa ventana y ver lo que realmente
está en la habitación. Puedes abrir tus ojos físicos un segundo
para recordar cómo se ve la habitación, luego ciérralos y simula
que estás viendo lo que acabas de ver con los ojos. Dado que la
ventana de tu tercer ojo está ligeramente por encima de tus ojos
físicos, tal vez desees imaginar cómo se ve la habitación desde
una posición ligeramente elevada. Ahora, invita a cualquier parte
de tu energía de tu cuerpo inferior o chakras, así como a
cualquier parte de tu energía que pueda estar flotando sobre tu
cabeza, a que vaya a ese punto en el centro de tu cabeza, unos
cinco centímetros detrás de tu tercer ojo.

Ahora vamos a crear un lugar especial para ti en el centro de tu
cabeza. Velo como una habitación individual. En tu imaginación,
coloca una cómoda silla o sofá en el centro de esa habitación. Ve
el color de la tapicería. Siéntate en la silla y observa cómo se
siente. ¿Es suave como una almohada o dura como el metal?
Imagina que estás tomando un marcador mágico o un poco de
pintura y luego pinta tu nombre en las cuatro paredes de la
habitación. Al hacer esto, sabes que te estás adueñando de esta
habitación, que es una representación del centro de tu cabeza.

Luego, da a esta habitación, el centro de tu cabeza, un cordón
de conexión a tierra. Puedes conectar esta habitación a la tierra
de la misma manera que en realidad aterrizas una habitación en
una casa (ve el capítulo 7). Coloca columnas de luz dorada en
cada esquina y conéctalas a una gran columna en el centro.
Después, ordena a cualquier energía extraña que quiera sacarte
del centro de tu cabeza, o que haya estado ocupando ese
espacio, que baje por tu cordón de conexión a tierra. Mira esta
energía cuando sale del centro de tu cabeza. Observa cómo se
siente esto a nivel físico.

Como paso final, visualízate sentado en la silla en el centro de
tu cabeza. Luego levántate y corre alrededor de esta silla. Con tus
manos imaginarias toca las paredes, el piso y el techo de esta



habitación en el centro de tu cabeza. Ponte tu traje de baile
favorito y celebra estar en el centro de tu cabeza bailando la
danza más tonta que se te pueda ocurrir. ¡Felicidades, acabas de
recuperar la base de tu neutralidad!



CAPÍTULO 10

HERRAMIENTA PSÍQUICA 4: PON A
CIRCULAR TUS ENERGÍAS TERRESTRE Y

CÓSMICA

Tu cuerpo físico está en un estado de salud cuando tu energía está
fluyendo a través de él. Cuando el flujo de energía se haya
detenido por completo, estarás muerto. Cuando el flujo sea lento,
te sentirás sin vigor y tu sistema inmunológico se verá
comprometido. Cuando la energía se estanca o ha dejado de fluir
en un área específica del cuerpo o contraparte energética (es
decir, en los chakras o el aura), a menudo experimentarás dolor,
entumecimiento o enfermedad en ese lugar.

Cuando la energía fluye a través de tu cuerpo, no sólo refleja
un estado de salud, sino que también protege al cuerpo de la
invasión de energías y entidades foráneas. La mayoría de las
personas ha aprendido o ha descubierto intuitivamente que una
buena manera de proteger al cuerpo de daños o del mal es
visualizar luz alrededor del mismo. Lo que no sabe es que esta luz
debería fluir. Después de todo, es mucho más difícil dispararle a
un objetivo en movimiento que a uno inmóvil. Si no quieres que
alguien te encuentre o se te pegue, entonces moverte a menudo o
rápidamente será tu mejor estrategia. Piensa en la vitalidad y el
poder generado por las Cataratas del Niágara o los rápidos del
vertiginoso río Colorado en comparación con el estancamiento de



las aguas rancias, infestadas de pulgas y, muchas veces, pútridas
del Gran Lago Salado en Utah o las letárgicas y pantanosas
tierras del sur, llenas de todo tipo de bichos dañinos.

Hay muchas maneras de aumentar el flujo de energía a través
de tu cuerpo y aura. La acupuntura, el masaje, el ejercicio físico,
la sanación energética, el baile, el canto, la pintura, e incluso un
baño, aumentan el flujo de energía y, por lo tanto, alivian el dolor
y la incomodidad.

El ejercicio es una de las formas más fáciles y naturales de
aumentar el flujo de energía en el cuerpo. Cuando realizas
ejercicio aeróbico, como trotar, caminar a paso veloz, patinar,
jugar al baloncesto, etcétera, obviamente estás moviendo tu
cuerpo, lo que hace que tu energía se mueva dentro de tu cuerpo.
Cuando eres sedentario durante mucho tiempo, la energía en tu
cuerpo se hace más lenta. La respiración también hace circular la
energía a través del cuerpo. El antiguo arte del yoga usa el
ejercicio y la respiración para impulsar conscientemente la
energía en todo el cuerpo y lograr una salud óptima, así como
paz e incluso euforia. Otra forma fácil de hacer circular la
energía en todo el cuerpo es a través de la visualización.

Durante una lectura clarividente, tu cuerpo permanece en estado
sedentario. Debido a que tu atención está enfocada en lo que sea
que estés viendo clarividentemente, tu respiración y sistema
nervioso autónomo a menudo se harán significativamente más
lentos para coincidir con los de una persona que está en un
estado de sueño profundo. Si bien es útil acordarte de respirar
siempre que sea posible, no es realmente práctico ni posible
realizar ejercicios de respiración estructurados al mismo tiempo
que lees de manera clarividente a otra persona. Y todavía no he
visto a nadie correr por la habitación y al mismo tiempo hacer
una lectura clarividente.

Energía terrestre y energía cósmica



Tanto tu cuerpo como la tierra consisten en la misma energía,
llamada energía terrestre. Cuando estás en la naturaleza, haces
fluir más energía terrestre de forma natural que cuando estás
dentro de un edificio hecho de materiales sintéticos. Comencé a
ver el valor de manejar la energía terrestre cuando me mudé a
Sedona, Arizona. La diferencia entre una persona que ha pasado
algunas horas caminando por los serpenteantes cañones de Oak
Creek o subiendo las impresionantes rocas rojas, en comparación
con alguien que acaba de volar desde una ciudad como Nueva
Jersey y ha estado lejos de la naturaleza durante meses, si no
años, es extraordinaria. Aquellos que habían pasado incluso un
par de horas al aire libre tenían auras vibrantes, chakras girando
y parecían mucho más sanos y atractivos. A menudo sentía el
hormigueo de la energía terrestre en mis pies tan pronto como
una persona que hacía poco había estado caminando en la
naturaleza entraba en mi oficina. Esto me recordaba la
importancia de dedicar un poco de mi tiempo libre a dar un
paseo, ya que lucía más como un habitante agotado de la ciudad
que como un residente de unos de los lugares más hermosos de la
Tierra.

La energía terrestre ingresa al cuerpo a través de los chakras de
los pies. Es una energía algo pesada o gruesa, pero se puede
ajustar a tu propio nivel de confort a través de la visualización y
la intención. Mientras que la energía de la tierra puede recorrer
cualquier área de tu cuerpo, la parte superior de tu cuerpo y sus
chakras son más delicados y no necesitan una dosis tan pesada
como la parte inferior de tu cuerpo y sus chakras. Tus chakras
superiores están mejor diseñados para el procesamiento de lo que
se conoce comúnmente como energía cósmica, energía obtenida
del aire y de la fuente de tu espíritu.

En la acupuntura, las energías terrestre y cósmica se denominan
yin y yang, y se presta mucha atención al equilibrio de estas
energías para aliviar el dolor y los trastornos como la artritis, el



síndrome del túnel carpiano, la diabetes, la epilepsia, la parálisis,
etcétera. En su apasionante libro Autobiografía de un Yogui,
Paramahansa Yogananda atribuye a la energía cósmica la
adquisición de poderes milagrosos. Él describe sus reuniones con
dos mujeres de la India que nunca comían. Explica que una de
estas mujeres, Giri Bala, no comió ningún alimento durante más
de cincuenta y seis años, pero se mantuvo en un estado de
máxima salud. A la edad de doce años, había pedido a Dios que
la ayudara a controlar su insaciable apetito por la comida. Sus
oraciones fueron respondidas en una visión en la que apareció un
gurú y le enseñó una secreta técnica de yoga que le permitió
recargar su cuerpo con energía cósmica del éter, el sol y el aire
(Yogananda, p. 536)1. Su caso fue investigado rigurosamente por
varios respetables científicos indios y se descubrió que era
auténtico.

La otra mujer, Therese Newman, no había consumido ningún
alimento o bebida en más de doce años. Al orar a Santa Teresa
en 1923, fue sanada milagrosamente de la ceguera y la parálisis.
Poco después, cada viernes, caería en un trance profundo en el
que reviviría la crucifixión de Cristo. Los estigmas (sagradas
heridas sangrantes de Cristo) aparecían en su cabeza, pecho,
manos y pies, y la sangre se derramaba de sus ojos. Dejó de
comer poco después de su curación, sabiendo que sería sostenida
por la gracia de Dios y las energías cósmicas del universo. Su
caso fue autenticado por la Iglesia Católica, quien supervisó el
resto de su vida y monitoreó sus actividades y asociaciones
(Yogananda, p. 537)2.

Debo admitir que aunque con frecuencia hago fluir mis energías
cósmicas, sigo teniendo un enorme apetito por alimentos
comestibles y todavía no estoy lista para reemplazar totalmente mi
pasión por las galletas de chispas de chocolate y las papas fritas
por una dieta de éter cósmico. Sin embargo, en los años que he
utilizado la visualización para reponer conscientemente mis



energías cósmicas (a veces acompañadas de ejercicio y
respiración), he podido eliminar el dolor en mi propio cuerpo (y el
cuerpo de otras personas) y revitalizarme cuando me siento
cansada y estresada. También observé a muchos estudiantes y
compañeros de clase experimentar cambios notables en su salud
mental, emocional y física a medida que las energías cósmicas y
terrestres les ayudaron a liberar generaciones de programación,
impresiones IME y energías ajenas.

Durante una lectura clarividente, la forma más simple y efectiva
de asegurar que la energía circule adecuadamente en todo tu
cuerpo es a través de la visualización. Las siguientes técnicas te
enseñarán cómo sintonizar tus energías cósmica y terrestre,
poniéndolas a circular por todo tu cuerpo y tu campo energético.
Estas técnicas se pueden utilizar durante una lectura clarividente,
así como durante cualquier otra actividad, ya sea que estés
sentado en meditación, trabajando en tu escritorio o corriendo un
maratón.

Cómo poner a circular tu energía terrestre
Encuentra una silla cómoda donde sentarte. Cierra los ojos y mira
en tu interior. Destruye tu cordón de conexión a tierra actual y
crea uno nuevo. Baja tu atención a los pies. Imagina que puedes
ver los pequeños chakras de tus pies girando.

Postula que van a abrirse lo más ancho posible. Nota cómo se
siente esto. Ahora ciérralos lo más que puedas. Repite estos pasos
varias veces y luego postula que estás abriendo los chakras de tus
pies hasta en un 80 por ciento.

Ahora visualiza un lugar profundo en la tierra directamente
debajo de ti donde la energía de la tierra yace esperando tu
llamado. Encuentra el lugar más limpio, donde no haya toxinas ni
productos químicos. Ve el color de esta energía terrestre y súbelo
a través del suelo, a través de la hierba o del piso, hasta los



chakras de tus pies. Deja que la energía de la tierra circule por
los chakras de tus pies, limpiándolos. Imagina que los chakras de
tus pies parecen lavadoras en miniatura en las que puedes ver a
través de las puertas circulares. La energía terrestre está limpiando
la energía ajena y estancada de los chakras de tus pies.

Después de un rato, deja que la energía terrestre suba sin
esfuerzo por tus piernas, fluyendo a través de tus huesos, donde
circulan y limpian tus pequeños y giratorios chakras de las
rodillas. Después de un rato, la energía terrestre subirá por cada
célula de tus muslos, glúteos y genitales hasta llegar a tu primer
chakra (chakra raíz), ubicado en la base de tu columna vertebral,
o en la abertura de tu cuello uterino si eres mujer. Deja que el
poderoso flujo de energía de la tierra circule a través de tu chakra
raíz hasta que ese chakra esté girando y brillando intensamente.
Luego, observa cómo la gravedad absorbe el 80 por ciento de la
energía terrestre de regreso a tu cordón de conexión a tierra y al
centro del planeta. Toma el otro 20 por ciento de la energía
terrestre que fluye libremente a través de tu primer chakra y llévalo
a lo largo de tu cuerpo. A medida que suba, déjala circular a
través de cada uno de tus chakras principales, así como a través
de tus músculos, huesos y piel, hasta que se eleve y salga de tu
chakra coronario, derramándose en tu aura. Deja que la energía
terrestre caiga a la parte inferior de tu aura alrededor de tus pies
y suba de nuevo hasta llegar a la parte superior de tu aura.

Continúa viendo este patrón de energía durante varios minutos.
Puedes visualizar tu cuerpo ahí sentado y observar el proceso de
circulación. Además de usar tu visualización, observa cómo se
siente el flujo de energía en todo tu cuerpo. ¿Sientes alguna
sensación corporal extraña o inesperada?

Si tienes problemas con este ejercicio, es posible que necesites
ajustar el flujo en términos de la fuerza o cantidad de energía que
entra. Juega con esto. Si eso todavía no ayuda, intenta encontrar
otro lugar dentro de la tierra y ajusta el color de la energía



terrestre (evita colores muy oscuros o turbios o aquellos que no te
gusten) y ve si eso marca la diferencia.

Recomiendo practicar esta técnica como un ejercicio de
meditación en sí mismo durante al menos veinte minutos al día
durante una semana antes de echar a andar tu energía cósmica.
Si es posible, mantén un diario y registra tus experiencias
relacionadas con el ejercicio. Registra cualquier ocurrencia
inusual que empiece a suceder en tu cuerpo o en tu vida. Esto te
ayudará a darte cuenta de los beneficios de poner a circular la
energía terrestre en contraposición con los beneficios de poner a
circular tu energía cósmica.

Integra tu energía cósmica con tu energía terrestre
Verifica tu cordón de tierra y crea uno nuevo si es necesario. Haz
circular tu energía terrestre durante unos minutos, como se indica
en la última sección. Luego, visualiza un punto muy elevado en el
cielo. Este punto será lo que llamamos el cosmos, de donde
proviene la energía cósmica. Puedes pensar y visualizar el cosmos
como si estuviera por encima del sol o en un lugar lejano del
universo, o verlo como un lugar en el cielo, en algún lugar sobre
el arcoíris, o incluso ubicado en las manos de Dios. Me gusta
pensar que mi energía cósmica proviene de la fuente que me creó
a mí, cualquiera que esta sea.

Luego, imagina que hay una energía dorada brillante que se
vierte sin esfuerzo desde el cielo. Esta energía es totalmente
neutral, no contiene ninguna energía ajena. Vela caer sobre la
parte superior de tu cabeza o chakra coronario. Vela girando
alrededor de este chakra, limpiándolo y activándolo, así como a
todas sus habilidades. Después de unos momentos, observa cómo
se derrama por la parte posterior de tu cabeza a través de dos
canales a ambos lados del sexto chakra. Estos canales corren por
toda la espalda a lo largo de la columna vertebral. Mira cómo el
movimiento giratorio del sexto chakra hace que las energías



cósmicas fluyan a través de todos tus chakras superiores. Observa
cómo la energía cósmica fluye hacia abajo a través de las
vértebras del cuello y hasta la parte inferior de la columna
vertebral. La energía cósmica corre por los canales posteriores
hasta que aterriza en el primer chakra, donde la energía terrestre
ya está circulando. Mira cómo el 20 por ciento de tu energía
cósmica continúa fluyendo hacia abajo a través de tus piernas,
fuera de los pies, hacia el centro del planeta, así como hacia
abajo por tu cordón de conexión a tierra.

Después, lleva tu atención de nuevo a tu chakra raíz girando.
Observa cómo la energía cósmica se une con la energía terrestre.
Ve los dos colores y observa cómo se entremezclan hasta formar
un nuevo color. Luego toma este color nuevo (que será una
combinación del 80 por ciento de energía cósmica y 20 por
ciento de energía terrestre) y obsérvalo subir por el tronco de tu
cuerpo y salir por la parte superior de tu cabeza. Estos canales
corren al lado de la parte delantera de tus chakras principales.

Mira cómo la energía fluye libremente a través de cada
músculo, hueso y vena de la parte delantera de tu cuerpo y en
cualquier lugar donde aún no haya tenido la oportunidad de
circular.

Cuando la mezcla de energía llegue a tu chakra de la
garganta, observa cómo parte de ella se desprende y viaja a
cada hombro y hacia abajo de cada brazo, fluyendo hacia tus
chakras de las manos, donde gira y gira hasta que los chakras se
llenan y la mezcla de las energías terrestre y cósmica se desborda
en el aura que rodea tus manos. Mira el resto de la mezcla de
energía a medida que fluye a través de tu rostro y cabeza y brota
como fuente por tu chakra coronario, derramándose en tu aura.
Mira cómo tu aura entera, desde la parte inferior de tus pies hasta
la parte superior de tu cabeza, se hincha con esta energía
radiante. Observa este patrón de energía circular durante al
menos diez minutos al día durante una semana como una



meditación, y observa qué pensamientos, sentimientos y
sensaciones ocurren.

Consejos útiles
Cuando pongas a circular tus energías terrestre y cósmica tienes
que tomar en cuenta algunos factores importantes. El primero es
que no tienes que hacer ningún esfuerzo para hacer que la
energía fluya; simplemente estás invitándola, dirigiéndola y
observándola fluir. Si te das cuenta de que estás esforzándote,
entonces elige un color para ese esfuerzo y observa cómo se
libera, cayendo por tu cordón de conexión a tierra.

Además, comprende que esta energía es neutral. Siempre y
cuando la llames desde una fuente pura y fresca, estará limpia.
Proclama que ninguna otra energía puede interferir ni combinarse
con tus energías terrestre y cósmica, sin tu permiso consciente, y
así será.

Ten presente que poner a circular tus energías terrestre y
cósmica no es sólo un ejercicio de visualización. El flujo de
energía causa todo tipo de cambios en tu cuerpo y, como lo
hemos comentado en otros capítulos, a veces cuando liberas dolor
o emociones, vas a experimentarlas mientras se liberan. De modo
que si sientes alguna sensación desagradable, ten en cuenta que
esto es temporal y no se debe a las energías terrestre y cósmica
en sí mismas, sino a los elementos que estas energías están
ayudando a liberar. Este es un ejercicio muy poderoso y. por
tanto, es mejor realizarlo en un ambiente seguro, cómodo y
privado durante un tiempo antes de intentar hacerlo cuando
manejes un vehículo o estés interactuando con mucha gente en un
entorno profesional.

El patrón del flujo de energía aquí descrito funciona, pero no
está grabado en piedra. Si estás teniendo dificultades con él, te
sugiero que durante unas cuantas semanas, de manera regular,



continúes siguiendo el patrón, porque tener dificultades con el
mismo podría indicar zonas donde tienes bloqueos de energía o
impresiones IME. Sin embargo, te animo a experimentar con
poner a tus energías terrestre y cósmica en circulación, de la
manera que te parezca adecuada. Algunas personas prefieren
menos estructura y en ese caso pueden elegir dejar que la energía
fluya con mayor libertad.

1 La edición en inglés a la que se refiere la autora está en la Bibliografía al
final de este libro.

2 Ídem.



CAPÍTULO 11

HERRAMIENTA PSÍQUICA 5: CREA Y
MANTÉN LÍMITES

A menudo, cuando estoy realizando una lectura psíquica, mi
clienta estará tan interesada en lo que estoy diciendo que
expandirá su aura hasta englobarme. Es más probable que esto
suceda si mi clienta cierra los ojos y cae en un profundo estado
de relajación. Cuando el aura de mi clienta se mezcla con la mía
o viceversa (¡es mucho más fácil culpar a todos los demás por
invadir tu espacio que reconocer que tú estás invadiendo el
suyo!), esto no sólo incomoda a mi cuerpo, sino que hace más
difícil leer clarividentemente a esa persona.

Si intentas mirar un objeto colocándolo directamente en la
nariz, no podrás verlo clara o completamente, porque está
demasiado cerca. Este concepto también aplica cuando ves
psíquicamente el aura de una persona. Por eso generalmente dejo
al menos unos cuantos centímetros de distancia física entre mi
persona y mi cliente, aunque mis ojos estén cerrados. A veces me
parece útil pedirle a la persona que se recueste en su silla y jale
su aura más cerca de su cuerpo. Sin embargo, esta solicitud a
veces confunde o frustra al cliente. Por lo tanto, a menudo opto
por tomar las cosas en mis propias “manos psíquicas”,
visualizando un objeto al final de mi aura y postulando que la



energía de mi cliente retrocede hasta colocarse detrás de este
objeto de separación.

Un objeto de separación es valioso porque te ayuda a crear un
límite energético entre tú y los demás; y a su vez ayuda a
fortalecer los límites psicológicos, que pueden ser débiles (un
objeto de separación es una necesidad para las personas que
luchan con problemas de codependencia). Un objeto de
separación recuerda a tu cuerpo y a tu energía qué es tuyo y qué
no lo es. También sirve como método de protección. Sin embargo,
prefiero referirme a esta herramienta como objeto de separación
en lugar de objeto de protección, porque cuando te enfocas en
protección tal vez inadvertidamente atraigas lo que estás
intentando evitar (por medio de tu resistencia).

Esta técnica puede ser útil en la vida cotidiana, como descubrí
una tarde, hace varios años, cuando asistí a una fascinante
conferencia sobre círculos de cultivos impartida por el pionero e
inagotable investigador Colin Andrews. La sala de conferencias
estaba llena y ocupé la única silla que quedaba. Una mujer con
un niño entró en la sala, entonces un hombre generoso le dio su
asiento y caminó hacia el fondo, donde yo estaba sentada. Las
luces se apagaron cuando Andrews comenzó su presentación de
diapositivas de los círculos de cultivos exquisitamente complejos.
No tengo ni idea de cuánto tiempo había pasado cuando de
repente me sentí abrumada por una fuerte oleada de cansancio.

“Ay, Dios, ¿qué me pasa?”, me pregunté. Un minuto antes me
sentía bien, pero ahora sentí que si no me recostaba, me
desmayaría. Afortunadamente, me di cuenta del caballero que
antes había renunciado a su asiento. Estaba parado a mi lado a
sólo medio metro de distancia. Quité la vista de las diapositivas
para mirarlo y noté que estaba moviendo incómodamente su peso
de un pie a otro. “Hmm”, me pregunté: “¿Podría estar
coincidiendo con el cansancio de este hombre? Al fin y al cabo,
ha estado de pie todo el tiempo”.



Rápidamente imaginé que había una margarita roja brillante
circulando alrededor del borde de mi aura. Visualicé la energía
del hombre como un color azulado dejando mi aura y regresando
a su cuerpo. Luego traje mi propia energía de vuelta a mi cuerpo.
Mientras lo hacía, el hombre me miró como si en algún nivel
supiera que yo estaba haciendo algo y luego caminó hacia el
otro lado de la habitación.

Instantáneamente me sentí mejor y devolví mi atención a la
conferencia. Sin embargo, unos veinte minutos más tarde sentí la
misma oleada de agotamiento. “Tal vez me equivoqué”, me dije.
“Tal vez me estoy enfermando y no tenía nada que ver con ese
tipo”. La conferencia terminó y mientras me levantaba para irme,
tropecé con el mismo hombre que, en algún momento, sin darme
cuenta, se había puesto discretamente justo detrás de mí. Salí de
la sala, volví a revisar mi objeto de separación y una vez más
sentí que volvía a la normalidad.

Se puede visualizar un objeto de separación como cualquier
objeto: una flor, un árbol, una cerca, un espejo, un billete de cien
dólares (para que te recuerde tu abundancia), etcétera. Es útil
usar el mismo tipo de objeto durante un tiempo, ya que puedes
mirar clarividentemente el objeto de vez en cuando para ver si ha
cambiado debido a la energía que pudo haber absorbido o lo
haya afectado. Al igual que con un cordón de conexión a tierra,
con frecuencia debes destruir el objeto de separación y crear uno
nuevo para asegurarte de que está funcionando para ti en el
momento presente.

Además, diferentes situaciones pueden requerir diferentes
tamaños, fortalezas y cualidades de un objeto. Si me encuentro
con una persona hostil que realmente me desea perjudicar, a
veces imagino un espejo o un ventilador que está echando hacia
atrás cualquier energía que se me presente. En otras ocasiones
visualizo un corazón gigante con una cara sonriente para
recordarme a mí misma (y tal vez a esa persona hostil) que el



amor es más fuerte que el odio. Incluso podría visualizar algo
realmente divertido o ridículo para cambiar las vibraciones
negativas a mi alrededor, ya que la diversión es una vibración
mucho más alta que la ira o el miedo.

Tu objeto de separación debe estar en el borde de tu aura. Si
está en el borde de tu cuerpo o en algún lugar dentro de tu aura,
entonces aquello de lo que necesites separarte todavía tendrá
acceso a tu aura y te afectará como si estuviera en tu cuerpo.
Puedes visualizar un objeto único que gira alrededor de tu aura, o
puedes usar varios objetos. Los estudiantes principiantes que
tienen menos confianza en su objeto de separación tienden a
crear muchos para cubrir cada centímetro de su aura. Sin
embargo, un solo objeto funcionará bien.

Puedes afirmar que a pesar de que el objeto se encuentra en un
solo punto en el borde de tu aura, tiene la capacidad de proteger
tu aura y cuerpo completos. Puedes ver el objeto de separación
como estacionario o como orbitando alrededor de tu aura, ya que
la energía móvil es más poderosa que la energía estancada,
como se mencionó anteriormente. Puedes usar tus otras
herramientas (como poner a circular la energía y conectarte a la
tierra) junto con tu objeto de separación para aumentar aún más
su eficacia.

Un objeto de separación es una herramienta altamente eficaz,
por lo que ten cuidado de no crear una fortaleza tan sólida a tu
alrededor que te vuelvas invisible o te quedes aislado. Esto
usualmente no es un problema cuando ya has estado practicando
la técnica durante largo tiempo.



CAPÍTULO 12

HERRAMIENTA PSÍQUICA 6: CREA Y DESTRUYE

El proceso de la lectura y sanación clarividente requiere que
puedas crear ciertas imágenes y luego destruirlas. Debes ser
capaz de crear conscientemente una pantalla de lectura y un
receptáculo de visualización para tener un lugar donde tu
información clarividente pueda presentarse. Luego debes poder
destruir estas imágenes para que no tengan un impacto negativo
en tu salud y así la nueva información tenga un lugar donde
mostrarse.

Si de manera regular practicas las técnicas presentadas en este
capítulo y libro, con el tiempo aumentará drásticamente tu
capacidad de crear imágenes visuales y destruirlas. Tu capacidad
para crear y destruir visualizaciones puede estar directamente
relacionada con tu capacidad de crear y destruir muchas otras
cosas en tu vida, y será importante que te des cuenta de esto
cuando te encuentres batallando con una determinada técnica.
Cuando creas y destruyes un objeto en tu mente, estás moviendo
energía e impactando todo lo que te rodea.

Hay muchas personas que no tienen idea de su tremendo
potencial creativo. Las escuchas decir: “No tengo un solo hueso
creativo en mi cuerpo”. Estas mismas personas tienen trabajo,
hijos, casa y cuenta bancaria. ¿Quién creó estas cosas en su
vida, si no fueron ellas? Nuestra vida es un ciclo continuo de
creación y destrucción. Desde el nacimiento hasta la muerte,



desde preescolar hasta la graduación del bachillerato, desde el
matrimonio hasta el divorcio, desde el comienzo de un nuevo
trabajo hasta la renuncia al mismo, desde comprar un nuevo
vestido hasta donarlo a una tienda de ropa, desde ganar un
agradable y gordo sueldo hasta gastar cada centavo del mismo,
estas son nuestras creaciones y destrucciones.

Durante cada momento de nuestra vida, estamos creando y
destruyendo. Cuando tengo sed, voy a la cocina y me sirvo un
vaso de leche, por tanto acabo de crear un vaso de leche. Por
supuesto que no hice el vaso ni ordeñé la vaca, pero en última
instancia formé la idea de un deseo en mi mente y tomé las
medidas necesarias para crear un vaso de leche para mí. Luego
consumo el vaso de leche. La leche que consumí ya no existe.
Básicamente, he destruido la leche.

Me subo a mi auto y veo que tengo poca gasolina. Sé que
necesito más gasolina. Tengo en mente la impresión de una
imagen mental de lo que voy a hacer para obtener más gasolina.
Conduzco hacia la gasolinera y lleno el tanque. No perforé el
suelo para obtener la gasolina, ni la llevé a la gasolinera, pero sí
manejé hasta ahí y la bombeé a mi coche. Básicamente, mis
formas de pensamiento me ayudaron a crear la gasolina que
deseaba para mi automóvil. Luego conduzco mi auto durante una
semana y, de repente, este ha consumido el combustible. La
gasolina que había creado ya no está ahí, ha sido destruida. La
he destruido.

Creo que todos tienen las mismas habilidades cuando se trata
de crear y destruir. Sin embargo, las personas difieren
drásticamente en cuanto a sus problemas y las impresiones IME
que rodean a estas dos actividades. Hay todo tipo de emociones
y formas de pensamiento que afectan la capacidad de una
persona para crear o destruir. Algunas personas se sienten
culpables cuando crean algo para sí mismas, o incluso cuando
piensan en crear algo, mientras que otras se sienten culpables



cuando sueltan o destruyen algo, como una relación romántica,
un trabajo, etcétera.

Muchas personas no comprenden bien cómo funcionan las leyes
físicas de la creación. Otras tienen miedos, inseguridades,
ansiedades, programación familiar y bloqueos mentales que se
interponen en su camino. En realidad, la mayoría de la gente no
tiene problemas para crear (aunque diga lo contrario), es sólo
que está demasiado ocupada creando otras cosas que no dejan
tiempo ni espacio para sus nuevas creaciones.

Una razón sobre la cual es importante reflexionar antes de
hacer una lectura clarividente es que cuando tu cabeza está llena
de pensamientos de cualquier cantidad de energías ajenas, no
hay lugar para que la información clarividente vaya adonde
posiblemente podrías distinguirla del resto del tráfico que anda
por ahí. Una vez que tomas la decisión de sólo enfocarte en la
información clarividente, o en ciertas imágenes visuales, entonces
tendrás que encontrar una forma de deshacerte o destruir todas
las demás formas de pensamiento en tu cabeza. Esto se hace por
medio de la meditación y el uso de las herramientas psíquicas
presentadas en los capítulos 6 a 12. Si tienes problemas para
soltar toda la basura de tu cabeza, también puedes tener
problemas para soltar toda la basura en otras áreas de tu cuerpo
y de tu vida, o viceversa.

Según hemos comentado en otros capítulos, la lectura y la
sanación clarividente aceleran el proceso en el que las formas de
pensamiento, emociones y energías ajenas se estimulan y son
después liberadas, tanto de la persona haciendo la
lectura/sanación como de la persona recibiéndola. Cualquiera
que se aventure en un camino de lectura y sanación clarividente
necesita sentirse cómodo con su proceso de liberación y
destrucción.

Liberar y destruir implican cambio. Si no puedes tolerar el



cambio en tu vida, entonces tendrás un problema con destruir. Si
tienes un problema con la destrucción entonces tú y tu vida se
verán abrumadas con tus creaciones hasta el grado en que te
enfermes, ya no puedas crear aquello que realmente quieras y
finalmente tengas algún tipo de colapso, lo cual te llevará a hacer
cambios en tu vida de todas maneras. Si no puedes tolerar el
cambio en tu propia vida, entonces verlo o iniciarlo en la vida de
tu cliente o paciente va a ser demasiado doloroso para ti. Por
tanto, durante tus lecturas, bloquearás las imágenes que tengan
que ver con el cambio y no podrás comunicar de manera eficaz
los mensajes relacionados con el cambio. Sólo podrás leer a las
personas que estén tan estancadas como tú.

Ahora, después de leer el párrafo anterior, puedes estar
pensando: “Bueno, no me gusta el cambio y no me siento
particularmente creativo, también sé que aborrezco soltar las
cosas, ya sea una posesión o una relación. Así que mejor sería
dejar de leer este libro y soltar cualquier otra idea tonta que
pueda tener acerca de aprender cómo hacer lecturas
clarividentes”. ¡Detén ese pensamiento de inmediato! Claro que
hacer lecturas clarividentes va a acelerar el proceso de liberación
y transformación, lo cual te forzará a manejar tu resistencia a la
destrucción en un nivel más intenso, pero con el tiempo tendrás
que lidiar con estas cosas de todas maneras, si esperas lograr tus
sueños y tener una vida verdaderamente satisfactoria. Depende
de ti si quieres hacerlo ahora o dentro de treinta años.

Si tu vida no está saliendo de la manera que quieres o las cosas
están funcionando bien pero te abruma constantemente la
ansiedad y el temor de que en cualquier momento tu vida pueda
cambiar, entonces tienes un problema con crear y destruir, y la
única manera en que vas a aprender a afrontar tu vida y
encontrar más paz y felicidad es manejar estos dones que Dios te
dio en una forma más efectiva y con más gracia. La lectura
clarividente y/o la práctica de las técnicas presentadas en este



capítulo y libro contribuirán a darte el poder de crear y destruir
conscientemente, de tal manera que puedas convertirte en un
mejor lector, un mejor sanador y, por lo menos, en un ser humano
más pacífico y confiado.

Si tienes un fuerte interés en hacer lecturas clarividentes,
entonces debes hacerlas. ¡Nunca dejes que tu miedo a no ser lo
suficientemente bueno en algo te impida aprender lo que se
necesita para llegar a ser bastante bueno!

La palabra “D”
Un día, casualmente mencioné a un amigo cercano que estaba
escribiendo un capítulo sobre el tema de crear y destruir. Insistió
enfáticamente: “No utilizaría la palabra destruir si fuera tú. Es una
palabra demasiado fuerte. Puede hacer que la gente se sienta
incómoda”.

Respondí: “¿Qué tiene de malo? La destrucción es parte de la
vida cotidiana y, si incomoda a la gente, ¿no es mejor ayudarla a
aprender a sentirse cómoda con ella en lugar de simplemente no
mencionarla? Sé que muchas de las cosas que digo en este libro
harán que mis lectores se sientan incómodos y eso está bien,
porque el propósito de este texto es proporcionar técnicas,
herramientas y métodos para hacer frente a cualquier cosa que
los haga sentir incómodos. Tal vez no fueron lo suficientemente
valientes o fuertes como para enfrentar estos temas en el pasado,
porque no sabían que había soluciones. Este libro se trata de las
soluciones.

Me di cuenta de la importancia de la capacidad de destruir
después de hacer varias lecturas en las que mis amigos me
pidieron que viera por qué estaban teniendo problemas con el
hecho de crear y manifestar en su vida. Una de mis primeras
lecturas tuvo que ver con una mujer llamada Sarah. Ella anhelaba
crear una nueva relación. No había salido con nadie durante tres



años desde su divorcio y se sentía muy sola y frustrada. Cuando
puse un receptáculo de visualización y le pedí que me mostrara
información sobre quién sería su próximo novio, inmediatamente
vi una imagen donde ella abría la puerta de su clóset y acababa
enterrada bajo una avalancha de ropa, cajas y cachivaches de
todo tipo. Ella pensó que esto era divertido y admitió que era más
o menos lo que sucedía cada vez que abría las puertas de su
clóset. (Explicaré cómo crear un receptáculo de visualización en el
próximo capítulo).

“Pero, ¿qué tiene que ver eso con una relación?”, preguntó
Sarah. No tuve la menor idea, así que le pedí a esa imagen que
me mostrara otra imagen. La siguiente imagen que tuve fue de
muebles. Vi un gran sofá verde que parecía muy cómodo, pero
estaba muy gastado y viejo. Le pregunté a esta imagen qué
significaba y vi a un hombre recostado en el sofá. Era calvo y
tenía una gran barriga; estaba viendo una pelea de lucha libre en
la televisión. ¡Con vacilación le describí a este hombre, pensando
que probablemente no era el tipo de novio del que quisiera saber!
Sin embargo, me sentí aliviada cuando dijo: “Eso describe
perfectamente a mi ex marido y nuestro sofá. Me dejó todos los
muebles cuando nos divorciamos”. Seguí leyendo, tratando de
ignorar todos estos elementos, ya que sólo me interesaba saber
acerca de su futuro novio.

Destruí las imágenes y los receptáculos de visualización que
estaba mirando y creé un nuevo receptáculo de visualización en
forma de una rosa. Vi la débil imagen de un hombre que sostenía
un ramo de flores y tocaba la puerta de entrada. Cuando mi
clienta abrió la puerta, un torrente de agua lo empujó por el
pasillo. Me concentré en el agua y vi imágenes de niños, muebles
y, una vez más, al marido de la clienta; comenzó a estrangular al
tipo de las flores, quien luego corrió escaleras abajo y salió del
edificio.

Toda la historia se estaba volviendo clara. A Sarah le estaba



costando trabajo crear una relación, no porque no hubiera
hombres interesados, sino porque no había lugar en su casa o en
su vida para una nueva relación. Llevaba tres años divorciada,
pero la energía de su marido estaba tan presente que podría
haber estado sentado en el sofá en medio de su sala en ese
mismo momento. Intuitivamente me di cuenta de que lo primero
que Sarah tenía que hacer era limpiar físicamente sus clósets, lo
que podría simbolizar las áreas de su vida en las que
inconscientemente se aferraba al pasado. Luego, necesitaba
deshacerse de su sofá y de cualquier otro mueble al que su ex
esposo estuviera conectado. Lo más importante era que
necesitaba liberar la energía de su esposo, pues ocupaba varias
áreas de su cuerpo.

Al principio, Sarah se negó rotundamente a deshacerse del
sofá, citando todo tipo de razones por las cuales esto era
imposible. Cuando le sugerí que tal vez no estaba lista para dejar
de lado la energía de su esposo, ella admitió que todavía le
estaba costando trabajo el tema del divorcio y hablaba
frecuentemente con él. Había pensado que si encontraba a otro
hombre, sería más fácil dejar atrás el pasado, pero comenzaba a
darse cuenta de que lo contrario era verdad. También me dijo
que cada vez que intentaba tirar algo, sentía confusión sobre si
echarlo a la basura, donarlo, etcétera, y entonces lo metía en el
clóset.

Mientras estaba tratando de ver qué podría ayudar a Sarah con
todo esto, vi una imagen de ella mirándose en el espejo,
examinando su parte trasera, con el ceño fruncido. Parecía que su
incapacidad para soltar las cosas, o en cierto sentido para
destruirlas, también le estaba dificultando liberar el exceso de
peso en su cuerpo, lo que la hacía sentir menos atractiva y, por lo
tanto, la hacía menos atractiva para los pretendientes potenciales.
(La mayoría de las personas que conozco con sobrepeso tiene
problemas para destruir en cuanto a dejar de lado las relaciones



enfermizas del pasado y soltar las posesiones. Algunas de ellas
comen más de lo necesario, porque existe un temor inconsciente
de que tal vez no puedan crear más alimentos cuando los
necesiten en el futuro).

Para que Sarah creara una nueva relación, necesitaba
actualizar el acuerdo que había hecho con su ex esposo. Habían
pasado por un divorcio legal, pero no energético. Espiritualmente,
no estaba lista para romper la relación, así que no lo había
hecho. Cuando le pregunté si le gustaría que la ayudara, dijo:
“No, no estoy lista para terminarla”. Le dije que estaba bien y
que lo importante era que se hubiera dado cuenta de esto.

Con el tiempo, necesitaría volver físicamente con su ex-marido o
romper energéticamente el acuerdo. Hasta que lo hiciera, era
improbable que creara una relación con otro hombre.

Para cerrar la lectura, clarividentemente busqué una acción que
pudiera tomar que no la abrumara. La vi tener una fiesta donde
sus amigas llegaban y la ayudaban a limpiar sus clósets. No
tenían los mismos apegos y resistencias para deshacerse de las
cosas y parecía que se estaban divirtiendo. Ella pensó que era
una gran idea y sabía exactamente a quiénes les pediría ayuda.

Los elementos de esta sesión se repitieron una y otra vez en
lectura tras lectura y me enseñaron por qué debemos ser capaces
de soltar las cosas para crear nuestros sueños y deseos actuales.
También me mostraron cuán resistentes son las personas al
cambio. Aprendí que hacer algo tan simple como limpiar tu casa,
o donar una caja de ropa vieja, puede ser un primer y enorme
paso para despejar todo tipo de energías tercas de tu vida.
Aprendí a monitorear dónde me encuentro en mi vida, prestando
atención al momento en que mi hogar, automóvil, bolsa o cartera
se desorganiza y desborda con artículos que no he usado en
meses o incluso años. ¡Ahora sé que si mi vida exterior está
desordenada, mi vida interior está incluso más desordenada!



La importancia de la fe
Todos queremos sentirnos seguros, saber que si dejamos una
relación o un trabajo, si vendemos una casa o un automóvil,
habrá una mejor opción para nosotros y no sentiremos ansiedad,
soledad, estrés o incertidumbre. ¿Cuántas veces te has dicho: “No
puedo dejar mi trabajo hasta que encuentre otro” o “No puedo
terminar esta relación (a pesar de que mi novio rompió conmigo
hace dos meses), porque ¿y si no conozco a otro tan guapo o
simpático o compatible como él?”.

La verdad es que muchas veces (pero no todas) no crearás lo
que en última instancia anhelas en tu corazón hasta que tengas fe
y destruyas lo que ya no te sirve para que pueda llegar algo que
sí te sirva. Quizá la vida en realidad funciona de esta manera
porque debes aprender a tener fe: fe en Dios, fe en tu capacidad
para crear y fe en tu capacidad para manejar cualquier situación
temporalmente. Si no tienes fe, si no puedes afrontar la
incertidumbre o la soledad o incluso la pobreza, entonces siempre
serás prisionero de lo que parecen ser tus necesidades, pero en
realidad son tus deseos. Eres capaz de manejar mucho más de lo
que crees. ¡Eres mucho más poderoso de lo que jamás hubieras
imaginado!

La buena noticia es que cuando saltas a la vida, quizás con los
ojos vendados, pero con los dos pies primero, por lo general no
tienes que lidiar con las cosas que más temes por mucho tiempo,
porque la vida quiere recompensarte por poner tus sueños por
encima de tus miedos.

Cómo crear y destruir imágenes simples
La siguiente técnica te ayudará a ejercitar tu músculo de
visualización y te ayudará a practicar la creación y destrucción
de imágenes. También actuará como una poderosa meditación en



la que todos los demás pensamientos en tu mente se disiparán.
Debido a que requiere que estés muy activo, es menos probable
que te distraigan los pensamientos superfluos. Si descubres que te
distraes o tienes mucho sueño, tan pronto como notes que te has
desviado del camino, vuelve al último número o la letra en la que
estabas trabajando antes de distraerte.

Comienza dándote un cordón de conexión a tierra (ve el
capítulo 7). Imagina que estás parado frente a un pizarrón,
sosteniendo un gis rojo brillante en tu mano derecha. Dibuja el
número uno en el pizarrón. Cuando hayas terminado, estudia el
número para ver cómo se ve. ¿Es una línea recta o un poco
ondulada? ¿Qué tan grande es? ¿Es muy brillante en el pizarrón o
borrosa? Ahora imagina que estás sosteniendo un borrador en tu
mano y observa cómo borras por completo el número uno. Revisa
tu cordón de conexión a tierra e invita a cualquier energía que
haya sido estimulada a que se libere por él hacia el centro del
planeta.

A continuación, repite este ejercicio pasando por todos los
números hasta que llegues al número veinte. Luego repite este
ejercicio pasando por todas las letras del abecedario.

Creación y destrucción de objetos
Cuando visualizas un objeto en tu imaginación, en realidad estás
creando el objeto en un nivel energético. Este objeto en realidad
posee propiedades que pueden tener un efecto en el plano físico.
Cuando te imaginas que estás destruyendo el objeto, en realidad
estás moviendo y cambiando las moléculas que conforman esta
forma de energía. Cuando creas y destruyes un objeto, se pone
en movimiento una fuerza energética que afecta a todas las
demás energías que lo rodean. Por lo tanto, puedes utilizar este
proceso para mover y liberar energías indeseables.

Crear y destruir objetos es un método de curación simple pero



extremadamente poderoso. Practicar esta herramienta de manera
frecuente no sólo mantendrá tu energía en movimiento, sino que
también te ayudará a ejercitar tus músculos de visualización y
concentración. Recomiendo que intentes crear y destruir objetos al
meditar y leer, así como cuando estás en el trabajo, paseando a
tu perro, nadando, viendo películas, etcétera. Practica esta
técnica por diferentes periodos de tiempo y observa cómo te
sientes después de haber estado creando y destruyendo objetos
durante varios minutos en lugar de unos pocos segundos.

Esta técnica se ha convertido en una práctica tan arraigada en
mí, que a menudo me doy cuenta de que estoy en el proceso de
crear y destruir un objeto (generalmente una rosa, porque ese era
el único objeto utilizado por mi escuela clarividente) sin intentar
intencionalmente hacerlo; y luego descubro que en realidad había
una energía negativa cerca de mí que necesitaba ser despejada o
controlada. Mi subconsciente de alguna manera sintió esto y se
puso a trabajar antes de que mi mucho más lenta mente
consciente se percatara de la situación o pudiera responder.

Para crear y destruir objetos, primero deberás aprender cómo
crear una pantalla de lectura. Esto se describe en detalle en el
próximo capítulo, por lo que te recomiendo que leas el capítulo
13 ahora y luego vuelvas y leas el resto de este capítulo.

El primer paso para crear y destruir objetos es crear
rápidamente una flor roja en tu pantalla de lectura. Mira todos sus
pétalos, su tallo y sus hojas, y luego destrúyelos. Luego, crea una
flor azul, obsérvala y luego destrúyela. Ahora crea una flor
amarilla, obsérvala y destrúyela. Luego, crea una flor negra,
obsérvala y destrúyela. Ve qué tan rápido y durante cuántos
minutos puedes continuar creando y destruyendo estas flores.

Después prueba con otra categoría de objetos. En tu
imaginación, visualiza un coche. Ve el color, la forma y el tamaño
del automóvil, observa el interior y el exterior y luego destrúyelo.



Puedes hacerlo estallar, borrarlo, verlo chocar y explotar en
llamas, ve cómo se derrite o simplemente cómo desaparece. A
continuación, crea un avión. Obsérvalo y luego destrúyelo. Haz lo
mismo con un bote, un tren, una bicicleta, un par de patines.

Luego, verifica tu cordón de conexión a tierra para asegurarte
de que está conectado a tu primer chakra así como al centro del
planeta. Crea una imagen de una persona que, según tu
conocimiento, no existe. Observa las características de esa
persona. Luego destruye la imagen de la persona. Después, crea
una imagen de una persona que solías conocer pero que no has
visto en años. Observa las características de la persona y luego
destruye esa imagen. Sabes que no la estás destruyendo, pero
que este proceso puede eliminar su energía de tu cuerpo y aura.

Como paso final, visualiza a una persona que está actualmente
en tu vida, alguien que amas. Observa sus características, su
ropa, la expresión de su rostro. Entonces destruye esta imagen.
Nuevamente, recuerda que no la estás lastimando ni haciéndole
nada malicioso. Simplemente estás moviendo la energía
relacionada con su imagen. En realidad, puede sentir este
movimiento de energía o pensar espontáneamente en ti mientras
haces este ejercicio. No te sorprendas si te llama o viene a
visitarte poco después de crear y destruir una imagen de ella.

Cómo limpiar tu pantalla de lectura
Las siguientes técnicas se pueden usar para eliminar las energías
estancadas o ajenas de la pantalla de lectura que pueden
obstaculizar tu clarividencia. También pueden usarse de manera
muy efectiva para despejar tus chakras, una parte del cuerpo en
particular o una zona de tu aura, así como para practicar tus
habilidades de creación/destrucción.

En la esquina superior izquierda de tu pantalla de lectura,
visualiza una pequeña huella roja. Observa la huella y luego



destrúyela. Directamente al lado, crea otra huella en un color
diferente. Observa la huella y luego destrúyela. Yendo de
izquierda a derecha, continúa creando huellas como si estuvieras
caminando por tu pantalla de lectura. Cuando llegues al extremo
derecho de la pantalla, regresa al extremo izquierdo de la misma,
justo debajo de la hilera que recorriste, y sigue creando y
destruyendo estas huellas de colores. Continúa el ejercicio hasta
que hayas creado y destruido una huella en cada parte de la
pantalla. Puedes sustituir cualquier imagen por la huella, como
una mano, una flor, un sol o la luna. Cada vez que creas y
destruyes la huella, estás liberando energía de tu pantalla que
puede estar obstaculizando tu clarividencia.

Otra forma de limpiar tu pantalla de lectura es imaginar que
estás conectando el cable de una aspiradora a un enchufe en el
costado de tu pantalla. Cambia la bolsa de la aspiradora y
destruye la anterior antes de encender el aparato, luego continúa
aspirando cada centímetro cuadrado de tu pantalla de lectura.
Cuando termines, destruye la aspiradora.

Cómo manifestar un deseo
Mediante el uso de la visualización y la clarividencia, cualquier
persona puede aprender a crear y manifestar sus deseos, sueños
y anhelos, sin importar cuán grandes o pequeños sean. Con toda
la literatura publicada sobre el tema, la mayoría de la gente al
menos ha oído hablar, si no ha experimentado directamente, el
concepto de que el pensamiento crea la propia realidad física.
Hay tantos libros geniales actualmente disponibles, enseñando a
las personas las leyes universales que gobiernan la manifestación
a través del pensamiento, que sería redundante (así como poco
práctico, dada la cantidad de información que debe cubrirse)
entrar en detalles aquí. Además de usar la técnica clarividente
para la manifestación que estoy a punto de describir, también
recomiendo los siguientes libros sobre el tema: El poder de tu



mente subconsciente de Joseph Murphy; El deseo de tu corazón1,
de Sonia Choquette; La fuerza de creer, de Wayne Dyer; Tu vida:
por qué es como es y qué puedes hacer al respecto2, de Bruce
McArthur; Visualización creativa y Viviendo en la luz de Shakti
Gawain, así como cualquier libro de Marianne Williamson.

Comienza dándote un cordón de conexión a tierra. Luego crea
una pantalla de lectura (ve el capítulo 13). En la pantalla de
visualización o lectura, crea una imagen de una flor de loto de
cristal. Observa la cantidad de pétalos, cuán abierto está el
capullo, cuán largo es el tallo, etcétera, y luego conecta el tallo al
centro del planeta.

Después, visualízate de pie dentro del loto, recibiendo tu deseo.
Mírate en el instante en que caes en cuenta que te han otorgado
este deseo. Vete a ti mismo jubiloso, extático. Estás tan
emocionado que brincas, con lágrimas brotando de tus ojos,
cayendo de rodillas en agradecimiento, dando las gracias a
todos, desde Dios hasta a tu madre que te trajo a esta maravillosa
vida, en la que tus sueños se realizarían como lo están haciendo
ahora.

Luego, busca un color de cualquier energía que pueda estar blo
queándote o que haya estado tratando de bloquearte para que
no tengas este deseo en tu vida. Esta energía podría pertenecerte
a ti o a otra persona. Una vez que veas este color, puedes
realizar una mini lectura del mismo o ayudarlo a liberarse por el
tallo del loto hasta el centro del planeta.

Ahora elige un color brillante que represente tu deseo y deja
que circule a través del loto. Velo crecer más y más,
expandiéndose fuera del loto y de tu pantalla de lectura, hasta
llenar todo tu cuerpo y aura, así como toda la habitación, luego el
vecindario, luego toda la ciudad, el estado, el país y el universo.
Al hacer esto, continúa sintiendo gratitud y felicidad por alcanzar
tu meta.



Como último paso, imagina que estás cortando la flor de loto
del suelo y mírala flotar en el universo para comenzar a crear
para ti. O puedes entregarla a una imagen de Dios que hayas
creado. Vela flotando hacia las manos de Dios y ve a Dios
bendiciendo esta creación. También puedes imaginar que la estás
plantando en un hermoso jardín. Cada pocos días puedes
revisarla para ver si está creciendo o si necesita atención. Riégala
con amor y emoción, usando el color de la energía del deseo
cada vez que le eches un vistazo.

1 Your Heart’s Desire. No se encontró publicación en español, el título dado
aquí es provisional. N. de la T.

2 Your Life: Why It Is the Way It Is, and What You Can Do About It. No
encontramos título publicado en español, el dado aquí es provisional. N. de
la T.



PARTE III

LECTURA CLARIVIDENTE



CAPÍTULO 13

APRENDE A LEERTE A TI MISMO

En este capítulo aprenderás las técnicas de lectura clarividente
que son la base de este libro. Casi cualquiera puede aprender
estas sencillas técnicas con el propósito de tener acceso a la
información. Puedes usarlas al leerte a ti o a otras personas,
animales, energías, etcétera. Este capítulo en particular provee
ejercicios para leerte y sanarte a ti mismo. En el capítulo
siguiente, aprenderás cómo aplicar estas técnicas al leer a otras
personas.

Como estudiante clarividente principiante, lo mejor es realizar
los siguientes ejercicios cuando estás solo. Si estás en interiores,
es esencial encerrarte en una habitación donde nadie más esté
presente o vaya a entrar. Si estás en exteriores, entonces busca un
área donde sea menos probable que te molesten.

El momento ideal para practicar estas técnicas es cuando nadie
más esté en casa. A medida que practiques tus herramientas
psíquicas y realices lecturas clarividentes, tu energía cambiará y
quien esté cerca lo percibirá inconscientemente y se volverá muy
curioso acerca de lo que estás haciendo. Por lo tanto, es probable
que encuentren una muy buena excusa para molestarte, ya sea
que eso signifique tocar a tu puerta o unirse enérgicamente a ti, lo
que puede hacer que te resulte más difícil concentrarte. Apagar el
teléfono también es esencial, ya que generalmente es el momento
en que tus familiares llamarán. Si sientes que otras personas te



están distrayendo, entonces invita a su energía a entrar en una
burbuja de vidrio, mira qué color podría tener esa energía y
visualiza la burbuja flotando hacia ellos.

Asegúrate de apagar cualquier música que puedas oír y en
especial el televisor. La música puede ser relajante para ciertas
formas de meditación, pero puede distraer mucho cuando haces
una lectura. Si lees de manera clarividente en una habitación (o
casa) donde hay un televisor encendido, probablemente
comiences a captar imágenes de la televisión, las cuales van a
interferir con las imágenes de las energías que estás intentando
leer.

Informa al universo tu intención de hacer una
lectura

El tiempo que pasas haciendo una lectura clarividente es distinto
al resto de tu día, pues estás teniendo acceso a una parte de ti
que tiene diferentes intenciones, preocupaciones, energías y
relaciones. Por lo tanto, es útil dejar en claro a tu cuerpo, mente y
espíritu que te estás embarcando en un proyecto especial que
requiere un cambio. Esto es posible al establecer una rutina antes
de cada lectura. Como parte de esa rutina (y para ayudar a tu
cuerpo a hacer la transición) es útil adoptar una postura que te dé
la señal de que es hora de realizar una lectura (lo mismo es cierto
para meditar o incluso escribir). Designa una habitación, una
parte de una habitación o una silla que esté destinada solamente
a la lectura clarividente. Al menos busca un cojín para poner en tu
silla, o una cobija acogedora para cubrir tus hombros, o unas
cálidas pantuflas para tus pies que sólo usarás cuando leas.

Siéntate en la misma posición cada vez que leas. Te
recomiendo sentarte erguido con los pies en el piso, ya que esto
facilitará tu conexión a la tierra y el que permanezcas despierto
(ya que siempre o generalmente dormimos en una posición



reclinada, nuestro cuerpo está programado para dormir cuando
está en esa posición). También es la postura que más
probablemente uses cuando leas a otra persona. Poner las manos
en el regazo con las palmas hacia arriba facilitará el flujo de tu
energía y, en futuras sesiones de lectura, también servirá como
una señal de que tienes la intención de realizar una lectura.
Cierra los ojos y mantenlos cerrados hasta que hayas terminado
la sesión y estés listo para regresar a tus otras actividades diarias.

No importa lo que hagas como preparación para una lectura,
sino que sea de la forma más enriquecedora posible, como con la
meditación. Este es tu momento especial para ir hacia adentro,
para colmarte de la atención personal, el respeto y el amor que
mereces y necesitas para llevar una vida feliz y estable. Cuando
te das de esta manera a ti mismo, envías un mensaje al universo
de que mereces y estás abierto a recibir respeto y amor en
general, por lo que comenzarás a atraer a otras personas que
reflejen hacia ti esas cualidades (ve el capítulo 22).

Acceder a tu clarividencia será más fácil si meditas de
antemano. Si has seguido los pasos dados hasta ahora en este
capítulo, verás que en este momento estás en una
situación/posición ideal para la meditación, así como para la
lectura clarividente. La meditación te ayuda a concentrarte y vacía
los pensamientos ajenos que abarrotan tu mente. También te
ayuda a relajar tu cuerpo. La lectura clarividente puede realizarse
en cualquier lugar, en cualquier momento, independientemente de
cómo te hayas preparado. La lectura en sí misma es un tipo de
meditación, ya que requiere una concentración total. Si lees
durante quince minutos o más, descubrirás que tu conciencia y tus
ondas cerebrales han cambiado. Sin embargo, es mucho más
fácil y seguro acceder a tus habilidades psíquicas cuando tu
mente está despejada. Si comienzas a leer sin meditar primero,
verás que dedicarás los primeros minutos (si no más) de tu tiempo
de lectura para liberar esas molestas maneras de pensar que no



tienen nada que ver con la lectura, especialmente si eres nuevo en
lectura psíquica.

Con el fin de prepararte para una lectura, te recomiendo que te
tomes unos veinte minutos para revisar las herramientas psíquicas
presentadas en los capítulos 6–12 antes de intentar acceder a tu
clarividencia. Si tienes otros estilos o técnicas de meditación que
prefieras, entonces medita de la manera que quieras y completa
los últimos cinco o diez minutos de meditación con un repaso de
las herramientas psíquicas. Estas últimas no sólo están destinadas
a protegerte y sanarte durante tu lectura clarividente, sino que
también son ejercicios de calentamiento para utilizar tu
visualización/clarividencia en futuras sesiones de lectura. Una vez
que te sientas conectado a tierra, centrado, energizado y
protegido (usando las herramientas psíquicas o los métodos que
quieras), estarás listo para comenzar a leer.

La oración
Comenzar tu lectura/meditación con una oración te ayudará a
establecer la energía de tu sesión y a conectarte con la fuente de
tu energía e información; y servirá como una señal más para que
tu espíritu sepa que es hora de tener acceso a tu clarividencia.
También servirá como protección. Cualquier oración que te guste
funcionará. Algunas personas prefieren las oraciones
estructuradas, mientras que otras dirán un mantra o unas sencillas
palabras de gratitud. Por lo general, empiezo una lectura con
palabras de gratitud en relación con la lectura, como estas:
“Gracias, Dios, por el don de mi clarividencia. Gracias por
ayudar a traer la información más útil en este momento. Te
agradezco tu protección, tu sabiduría y tu ayuda, así como la
ayuda del universo y de todos mis guías”.

La energía de la gratitud es una de las formas más elevadas de
energía que existen. En la gratitud hay alegría, aceptación, amor
y perdón. Cuando oras expresando tu gratitud, ya sea por lo que



ya ha ocurrido o por lo que esperas manifestar, estás llevando
estas energías sanadoras a tu espacio de lectura, así como a tu
vida. Las oraciones estructuradas como el Padrenuestro son
beneficiosas cuando se trata de energías negativas, porque son
altamente energizadas por las masas de personas que las han
recitado a lo largo de la historia.

Las palabras de tu oración son, en su mayor parte,
insignificantes en comparación con el celo con el que rezas. Ya
sea que estés usando tus propias palabras o recitando una
oración bien conocida, tus oraciones serán mucho más efectivas si
te concentras y estás consciente de cada palabra y la pronuncias
no sólo con la boca o el cerebro, sino con cada gramo de tu ser.
Esto es cierto, ya sea que le reces a Dios, a Jesucristo, a Mahoma,
a tu Creador (quienquiera que sea), al universo o a un santo en
particular, maestro ascendido, espíritu, etcétera.

Técnica de lectura clarividente
Los pasos preliminares que acabamos de describir son muy
recomendables como preparación para conectar con tu
clarividencia. Sin embargo, los siguientes tres pasos son
fundamentales en una lectura clarividente: crear una pantalla de
lectura, crear un receptáculo de visualización y pedir a la energía
que entre en tu receptáculo de visualización. Si no realizas nada
más en este libro, excepto los siguientes tres pasos fundamentales,
por lo menos sabrás cómo tener acceso a tu clarividencia.

Cómo crear una pantalla de lectura
Si vas a tener acceso a la información psíquica a través de la
clarividencia, debes tener un lugar donde se pueda mostrar esa
información. Al igual que necesitas una pantalla para ver un
programa de televisión o un monitor para ver información en tu
computadora, necesitarás una pantalla de lectura para ver tus
imágenes clarividentes. Desde el centro de la parte interior de tu



cabeza, con los ojos cerrados, imagina que estás mirando a
través de tu tercer ojo (ubicado en medio de tu frente, entre tus
ojos físicos, ligeramente por encima de ellos) hacia una pantalla
colocada a pocos centímetros de tu frente. Observa o decide
cómo se ve esta pantalla. Puede ser del tamaño de una pequeña
pantalla de televisión o tan grande como una pantalla de cine en
una extravagante sala. Observa si la pantalla tiene un borde y
cómo se ve ese borde. Observa si el borde o los lados de la
pantalla son rectos o curvos o si son simétricos entre sí. Observa o
decide el color del borde y del interior de la pantalla. Observa si
hay algo que consideres inusual en ella.

Siempre que crees una imagen, tal como tu pantalla de lectura,
es una buena idea pedirle a tu mente que primero se dé cuenta
de cómo luce antes de intentar crearla conscientemente. Después
de un periodo de tiempo razonable, si no obtienes una impresión
de cómo se ve, entonces toma la decisión de diseñarla de cierta
manera. A veces, tu pantalla u otro objeto que estés intentando
visualizar ya existe y la forma en que aparece tiene que ver con el
tipo de energías que lo afectan a él y a ti. Si no te gusta lo que
ves, simplemente imagina que estás conectando a tierra la parte
que no te gusta, o imagina que toda la pantalla se destruye y
luego decide conscientemente cómo te gustaría recrearla. A
continuación, observa la apariencia de la nueva pantalla.
Continúa observándola con paciencia durante uno o dos minutos
para ver si alguno de sus aspectos cambia. Cualquier cambio que
ocurra (sin tu manipulación consciente) será el resultado de la
energía que la está afectando.

Cómo conectar tu pantalla de lectura a la tierra
Puedes liberar cualquier energía dañina de tu pantalla de lectura
(incluida la energía que podría interferir con tu enfoque o
visualización de la pantalla) al darle un cordón de conexión a
tierra. En el capítulo 7, aprendiste a crear un cordón para



conectar tu cuerpo al centro de la Tierra. De la misma manera,
por las mismas razones, puedes darle a tu pantalla de lectura su
propio cordón de conexión a tierra. Sólo imagina que con una
columna de energía estás conectando tu pantalla al centro del
planeta. Puedes imaginarte que el cordón de conexión a tierra de
tu pantalla se parece a cualquier cosa, como un poste de metal
fuerte, un ancla, un tronco de árbol, etcétera. Una vez que tu
pantalla de lectura esté asegurada al centro del planeta, invita a
cualquier energía extraña que pueda estar afectándola o
bloqueándola de tu visión a ser liberada por el cordón de tierra
de la pantalla. Mira o imagina que el cordón aspira sin esfuerzo
un color en particular debido a la atracción gravitatoria del
planeta e imagina que se absorbe en la tierra. Ahora mira tu
pantalla de lectura nuevamente y fíjate si ha cambiado.

Consejos adicionales para trabajar con tu pantalla y
otras herramientas visuales.

Siempre es útil comenzar cada lectura colocándote detrás del
tercer ojo ubicado en el centro de tu cabeza (entre tus ojos) y
comenzando a visualizar tu pantalla de lectura frente a ti. Estas
acciones te ayudan a orientarte hacia tu cuerpo y asegurarte de
que no estás flotando fuera del mismo y hacia tu cliente (donde
las cosas pueden volverse energética y emocionalmente
complicadas para ti). Como puedes ver, tu pantalla tiene muchas
funciones. Es una herramienta de orientación, un utensilio de
activación y un dispositivo de preparación de lectura que, cuando
está activado, espera recibir tus imágenes. Cuando llevas tu
atención a tu pantalla, estás activando los lóbulos frontales de tu
cerebro, incluyendo la amígdala, y las glándulas pituitaria y
pineal que los primeros teósofos, curanderos y muchos
neurocientíficos encontraron que corresponden a una mayor
capacidad psíquica. (Slade, Neil. The Frontal Lobes
Supercharge;1 Slade Publishing, 1998).



Puedes activar aún más tu pantalla imaginando un dial o un
interruptor en una parte de ella de modo que cuando estés listo
para que tu clarividencia vaya a lo más alto, puedas encender las
“luces” hasta el 100 por ciento. Por el contrario, si estás listo para
entrar en otro estado, tal vez para ir a dormir o rechazar el ruido
psíquico que te rodea (si las cosas se ponen demasiado intensas),
puedes bajar el dial. De esta forma, tienes más control sobre tu
entrada de estímulos psíquicos.

Siempre tienes la opción de visualizarte a ti al imaginar tu
cuerpo directamente o viéndolo como si estuvieras mirando un
espejo. A la mayoría de los estudiantes les resulta más fácil
comenzar a mirar directamente su cuerpo cuando visualizan un
cordón de conexión a tierra o cuando ven circular su energía
cósmica y terrestre. Una vez que domines eso, sigue adelante y
practica verte a ti mismo como eres físicamente en tu pantalla,
pero luego agrega tus herramientas psíquicas. Puedes imaginar
que estás viendo tu aura, tus chakras, etcétera, en tu pantalla.
Practica moviendo tu atención de manera alterna entre ver tu
cuerpo directamente y verte a ti en tu pantalla, o al menos en
medio de la pantalla.

Lo siguiente es extremadamente importante a tener en cuenta: al
igual que con todas tus herramientas psíquicas, hay un momento y
un lugar para la pantalla. Si hay algo con que los lectores de las
ediciones anteriores de este libro se han confundido más que con
cualquier otra cosa, es con creer que tienen que tratar de
mantener el marco de la pantalla durante todo el proceso. Una
vez que hayas verificado tu pantalla y estés listo para proceder a
la lectura, realmente podrás olvidarte de ella hasta que la
necesites otra vez. Más bien, cambia tu enfoque a las siguientes
visualizaciones que comentaremos o a cualquier cosa que ahí
aparezca.

Si la información está fluyendo en forma de imágenes, mensajes
y conocimiento instantáneo, entonces no la detengas por la idea



de que tienes que usar cualquiera de las herramientas en este
libro. Simplemente permite que la información fluya y no detengas
su flujo porque sientes que no estás siguiendo las instrucciones
correctamente. Herramientas como la pantalla y el receptáculo de
visualización (que analizaremos a continuación) existen
principalmente para ayudarte a iniciar el flujo de información o
reiniciarlo si se detiene. Sólo para reiterar, no hay ninguna razón
para mantener la imagen de la pantalla cuando te estás
enfocando en las otras imágenes, a menos que tengas un deseo
personal u otra razón para hacerlo.

Si esto te parece muy complicado o empiezas a sentirte
frustrado con el proceso, entonces tómate un momento para
conectar contigo mismo y ver si tienes una imagen de “cómo”
piensas que necesitas hacer este proceso o si sientes que
necesitas hacerlo de cierta manera. Si es así, libera esta imagen.
Lo más probable es que no se base en mi imagen como tu
instructora de cómo las cosas tienen que ser, sino más bien en
una expectativa que tú estás creando.

Para ayudarte a liberar esto, imagina un símbolo de la
expectativa o un color para la energía de la frustración.
Pregúntate dónde en tu cuerpo existe este sentimiento o
pensamiento de que “no estás haciendo las cosas bien”. Visualiza
el símbolo o el color en tu cuerpo y luego velo fluir hacia abajo,
cayendo por tu cordón de conexión a tierra. Sí, se te están
brindando herramientas y técnicas para ayudarte, de modo que
siempre tengas algo en qué enfocarte, pero estas herramientas
deben usarse de manera indistinta, cuando sea necesario. No te
vuelvas dogmático con las herramientas. Piensa en ellas como si
fueran un martillo, un destornillador o una sierra.

Puedes utilizar estas dos herramientas en tu trabajo de forma
constante, pero ciertas situaciones requieren un martillo y algunas
requieren un destornillador y no estás haciendo mal el trabajo si
no siempre usas todas y cada una de las herramientas, ni



tampoco estás haciendo el trabajo de manera incorrecta si se te
ocurren tus propios usos creativos para ellas, o nuevas
herramientas en las que nadie más había pensado. Uno de los
mayores usos de tus habilidades psíquicas es idear nuevas
técnicas, o al menos alternativas, que serán útiles para ti y los
demás. Las que se ofrecen en este libro son sólo una plataforma
de lanzamiento para que comiences.

Cómo crear un receptáculo de visualización
Una vez que hayas creado una pantalla de lectura donde puedas
enfocar tu atención, entonces necesitarás crear un receptáculo de
visualización que puedas colocar en la pantalla. Dentro de este
receptáculo aparecerá la energía/información que deseas leer en
forma de colores e imágenes. Una pantalla de lectura es como
una mesa de comedor. Te sientas en la mesa y en ella colocas un
recipiente, como un cuenco, que sostendrá tu sopa. Si vertieras tu
sopa directamente sobre la mesa, se derramaría por todas partes.
No sólo te sería difícil comerte la sopa, sino que habría un gran
desorden que requeriría mucho esfuerzo limpiar. Un receptáculo
de visualización colocado en tu pantalla es como un recipiente
desechable colocado sobre una mesa: contiene la energía y la
información para que pueda fácilmente digerirse así como
desecharse. El receptáculo de visualización no sólo recibe
información/energía a manera de imágenes y colores, sino que
se verá afectado directamente por energía, de modo que su
apariencia se alterará. Leerás la energía inicialmente al observar
cómo el receptáculo se ve afectado.

El receptáculo de visualización puede verse como cualquier
objeto neutral, como una burbuja, un globo o una flor. La mayoría
de los programas de entrenamiento clarividente a lo largo del
país sugieren usar la imagen de una rosa. Esta es una buena
imagen con la cual trabajar, porque puedes visualizarla de
manera muy simple, tal como una silueta, o con toda la



complejidad de una rosa de verdad, con sus numerosos pétalos,
hojas y espinas. Hay rosas de todo tipo de colores, formas y
tamaños; pueden abrirse o cerrarse en una variedad de
posiciones y pueden destruirse fácilmente arrancando sus pétalos.
Además, ya que las rosas tienen un tallo que crece desde el suelo,
cuentan con su propio cordón de conexión a tierra naturalmente
elaborado. En mi entrenamiento como clarividente, la imagen de
la rosa siempre se utilizó como receptáculo de visualización y,
por consiguiente, es con el que me siento más cómoda. A lo largo
de este libro, emplearé el término rosa y el término receptáculo de
visualización de manera indistinta.

Debido a que una rosa puede ser visualmente compleja, es útil
colocar una rosa de verdad o la imagen de una rosa frente a ti y
observarla de cerca antes de intentar visualizar una. Con el
tiempo, te será más fácil crear esta imagen en tu imaginación. Si
sientes que la imagen de una rosa es demasiado compleja, te
sugiero empezar con la imagen de una esfera de vidrio y
gradualmente ir elaborando la de una rosa.

Conecta tu receptáculo de visualización a tierra
Visualiza o imagina tu pantalla de lectura. Ahora imagina que
colocas una rosa de cristal clara y neutral en tu pantalla. Esta rosa
es transparente, de modo que puedes ver en su interior. La rosa es
neutral: no tiene carga ni significado en este momento. Es un
lienzo en blanco. Nota cómo se ve. Mira el tamaño y la forma.
¡Acabas de crear un receptáculo de visualización! Si te es difícil
visualizar la rosa o cualquier imagen que estés usando, entonces
dale al receptáculo un cordón de conexión a tierra. Conecta el
tallo de tu rosa al centro del planeta y declara que la gravedad
de la Tierra está aspirando sin esfuerzo cualquier energía que
esté interfiriendo con tu visualización.

Si notas que tu receptáculo está haciendo algo inusual o
teniendo vida propia, ¡no te alarmes! Tu rosa está siendo



afectada por algún tipo de energía y tú ya estás realizando una
lectura al ver los efectos de esta energía. Cada vez que algo
inusual le sucede a una imagen que estás visualizando, hay una
razón para ello; y depende de ti usar tu clarividencia para
explorar la razón de ese comportamiento. Si no fuera importante
para ti verlo, ¡no lo notarías!

Cómo traer energía a tu receptáculo de
visualización

El propósito de realizar una lectura es obtener información de una
fuente distinta a nuestra mente lógica. Para poder hacer esto,
necesitamos tener una pregunta o una meta en nuestra mente que
entonces dirigirá la información a nuestro receptáculo de
visualización. Esta pregunta o meta puede ser muy simple o muy
compleja; puede relacionarse contigo o con alguien más. Por
ejemplo, puedes preguntarte cómo luce tu energía creativa o por
qué te sientes triste. Puedes preguntarte si tu protección psíquica te
está funcionando o si debes o no casarte con tu novio/a. Podrías
querer saber por qué tu jefe está enojado contigo, por qué
postergas las cosas, qué te quiere decir tu dolor de estómago, qué
energías están afectando tu tercer chakra, si vas a obtener el
trabajo para el que aplicaste, etcétera.

La respuesta a cualquier pregunta que hagas llegará en forma
de energía. Una lectura clarividente es tan simple como invitar a
esta energía a tu receptáculo de visualización y luego pedirle a
este que te muestre la respuesta en forma de colores e imágenes.
He aquí tres métodos para hacerlo. Te recomiendo que hagas los
tres ejercicios, aunque esto no es esencial.

Ejercicio 1

En tu pantalla de lectura, crea la imagen de una rosa neutral de
vidrio transparente. Estudia la forma de la rosa y sus pétalos.
Después, imagina que la rosa que has creado está viajando a la



capa más externa de tu aura. Tómate un momento para ver qué le
pasa a tu rosa. ¿Cambió su apariencia? Si notas algo diferente o
inusual acerca de la rosa, pide a lo que haya cambiado que te dé
otro color, imagen o mensaje sobre el significado de lo que estás
viendo en la rosa. Luego destruye esta rosa, imaginándote que
estalla en millones de pedazos.

Ejercicio 2

Con tu imaginación, crea en tu pantalla de lectura la imagen de
una rosa. Mira el color, la forma y el tamaño. Estúdiala un
momento. Ahora declara que el tallo de la rosa es un cordón de
conexión a tierra. Conecta la rosa profundamente al centro del
planeta. Afirma que la rosa te representa a ti y que el
tallo/cordón de conexión a tierra va a liberar cualquier energía
ajena que ahora estés listo para soltar. Observa la rosa y su
cordón de conexión a tierra y observa si hay algo que cambia
respecto a ella. Puedes terminar el ejercicio en cuanto veas que
ocurre un cambio o puedes continuar con una lectura más a fondo
al investigar el significado de estos cambios. Una mayor
investigación requiere hacerle a la rosa más preguntas y luego
esperar más cambios en ella o que aparezcan más imágenes.
Recuerda destruir la rosa cuando termines. Puedes verla explotar
o imaginar que la borras con un colorido borrador o que se
disuelve en un fuego brillante.

Ejercicio 3

En tu pantalla de lectura, crea otra imagen de una neutral y
transparente rosa hecha de vidrio. Declara que la rosa representa
algo en tu vida que te gustaría crear, como un trabajo, un
amante, dinero, felicidad, etcétera. Antes de manipular la rosa de
alguna manera, sólo observa la rosa transparente y lo que le
sucede. ¿Cambia el color? ¿Qué tan abierta está? ¿Qué postura
tiene (está erecta o marchitándose)? ¿Hay un color particular en
ella? ¿Cuántos pétalos tiene? ¿El tallo tiene hojas o espinas?



Después de observar la rosa durante unos minutos, muy
probablemente notarás que sucede algo, lo cual no fue tu
intención que sucediera. Probablemente tendrás curiosidad sobre
al menos un aspecto de la rosa. Así que continúa con tu lectura
pidiéndole a la rosa que te diga el significado de ese aspecto.

Por ejemplo, digamos que tu rosa se torna morada y rosa, sólo
hay unos cuantos pétalos en la corola y toda la flor se está
inclinando hacia la izquierda. ¡Hay tantos aspectos que explorar!
En este ejemplo puedes primero pedirle al morado que te diga
qué representa. Una vez que le hagas la pregunta, sólo relájate y
observa. No debes intentar resolver nada, porque este proceso no
tiene nada que ver con tu mente lógica. Sólo espera y literalmente
ve qué sucede. (Para muchos clarividentes, estudiantes así como
expertos, la parte más difícil de leer es ser paciente y soltar la
necesidad de controlar).

Después, puedes conectar el tallo de la rosa al centro del
planeta y observar estos aspectos para ver si permanecen
constantes o si cambian o se van de la rosa. Ya que esta rosa
representa algo que te gustaría crear en tu vida, puedes jugar con
ella de varias maneras. Puedes imaginarte que le das la rosa a
Dios y luego observarla para ver qué sucede. O puedes
imaginarte que se la muestras a una persona en particular en tu
vida (como tu cónyuge o tu madre) y de nuevo observar la rosa
para ver qué le sucede. Cuando termines este ejercicio por
completo y estés satisfecho de que tu rosa te representa solamente
a ti y la vibración que te gustaría crear en ella (por ejemplo,
entusiasmo versus miedo), entonces imagínate que se la envías a
Dios o al universo para que te ayude con tu creación.

Solución de problemas
No soy una persona muy visual. Estoy teniendo
problemas para ver mi pantalla y mi receptáculo de
visualización. ¿Qué puedo hacer?



Para algunas personas, la visualización requiere práctica.
Comienza con un ejercicio de visualización sencillo, centrándote
en solo un aspecto de un objeto simple. Por ejemplo, sostén una
fruta en la mano, como una manzana. Estúdiala por unos minutos
y luego cierra los ojos e imagina que estás mirando la misma
manzana. Algunas personas se sienten abrumadas por sus
expectativas de cómo deberían lucir sus visualizaciones o
imágenes clarividentes. A veces puedo visualizar un objeto tan
vívidamente como si lo estuviera viendo con mis ojos físicos,
mientras que en otras ocasiones puedo ver lo suficiente de un
objeto para saber que está ahí. Si lo único que puedes captar es
el contorno de un objeto, esto es completamente aceptable. Si no
puedes hacer eso, simplemente postula que estás visualizando el
objeto.

Cuando llamo a la energía que quiero ver a mi
receptáculo de visualización, no pasa nada. Sólo veo
negro.

¡Felicidades! ¡Estás viendo algo negro! ¡Hay una razón para todo
lo que ves y lo que no ves! Si percibes un espacio en blanco o
simplemente negro, hay un par de cosas que puedes hacer.
Primero, sé paciente. Continúa observando el negro (o la nada)
durante unos minutos y ve qué pasa. Luego pídele al negro (o a la
nada) que te muestre una imagen de lo que representa y continúa
observando. Si no ocurre nada, intenta conectar a la tierra tu
pantalla de lectura y el receptáculo de visualización para liberar
la energía que está bloqueando la información. ¡El mejor consejo
que puedo darte es que seas paciente y calmadamente
implacable en tu intento de obtener una respuesta!

Se me conoce por sentarme durante media hora en silencio total
delante de un cliente hasta que finalmente aparece la elusiva
información de una pregunta importante (¡el cliente generalmente
está más dispuesto a olvidar la pregunta que yo!). Cuando la
información no es fácilmente accesible, hay una razón para ello y



esta puede ser lo que está impidiendo que tú, tu cliente o ambos
se encuentren donde les gustaría estar en su vida. Buscar la
respuesta, sin importar cuánto trabajo te tome, es lo que hará que
tus lecturas sean efectivas y valiosas. Hay muchos psíquicos
capaces pero perezosos que se rendirán inmediatamente si la
información no está disponible. Esto no le sirve a nadie,
especialmente al psíquico. Cuando la información que buscas
yace en tu mente inconsciente o en la de tu cliente, cuando ha
habido años, si no décadas, de mecanismos de defensa
psicológica y otras energías reprimiendo esta información,
descubrirás que es mucho más difícil de ver. A veces, puedes no
estar listo emocional o psicológicamente para lidiar con la
respuesta que te llega. Si este es el caso, probablemente te
distraerás, te quedarás dormido o naturalmente te darás por
vencido (que puede ser lo que debería suceder; nuestros
mecanismos de defensa están para ayudarnos, aunque al mismo
tiempo nos bloqueen).

Otra razón por la que no obtienes una respuesta cuando haces
una pregunta a tu receptáculo de visualización es que puedes
estar haciendo una pregunta incorrecta. Al principio de mi
entrenamiento clarividente, leí a una clienta que me preguntó:
“¿Debería casarme con mi prometido?” Puse una imagen
transparente de una rosa en mi pantalla de lectura y le hice la
misma pregunta a la rosa. No obtuve absolutamente ninguna
respuesta. Después de aproximadamente quince minutos de
probar todas las sugerencias anteriores, la respuesta finalmente
vino a mí: era que en el reino del espíritu, ¡no existe el debería o
no debería! No hubo respuesta a esa pregunta en particular. Le
replanteé la pregunta a la rosa así: “¿Mi clienta se sentiría
realizada y feliz con su vida si se casara con su prometido?” La
respuesta fue inmediata: una imagen de ella llorando. ¡He tenido
la misma experiencia tantas veces que, sin lugar a dudas, puedo
aconsejarte que nunca uses “debería” en tus preguntas!



Cada vez que intento hacer los ejercicios de este
capítulo, me quedo dormido.

Hay algunas razones por las que puedes quedarte dormido
durante la lectura clarividente y la meditación. ¡La razón más
obvia es que estás cansado! Solía enorgullecerme de la cantidad
de horas que podía sentarme a meditar diariamente, estando
totalmente alerta y enfocada. Eso fue hasta el nacimiento de mi
saltarín bebé, cuando me convertí en una madre soltera que
trabajaba en tres empleos diferentes (sin incluir la escritura de este
libro) e iba a la escuela de cine de tiempo completo. Ahora tengo
suerte si puedo meditar en posición vertical durante dos minutos
antes de quedarme dormida.

Si es posible, trata de dormir bien y luego cambia tu rutina.
Intenta practicar tus ejercicios de clarividencia más temprano en el
día, después de haber tenido la oportunidad de digerir tu comida
pero antes de tener hambre otra vez. Tomar una pequeña taza de
café o té negro antes de hacer estos ejercicios también puede
ayudar (no porque quiera promover el uso de la cafeína; en
varias lecturas he visto el impacto negativo del exceso de cafeína
en la garganta y el quinto chakra).

También puedes intentar leer en una ubicación diferente. Si es
posible, evita leer y meditar en un lugar donde generalmente
duermes, ya sea en tu recámara o en el sofá frente al televisor, ya
que tu cuerpo está programado para dormir en estas situaciones.
Asegúrate de practicar estos ejercicios en posición vertical;
reclinarse o acostarse hará que la mayoría de las personas se
duerma. Experimenta leyendo y meditando después de haber
realizado algo de ejercicio físico, pues este naturalmente hace
que tu energía fluya y puede ayudar a enfocarte, aunque en
algunas personas podría tener el efecto contrario.

Cuando hacemos este trabajo, estamos alterando nuestros
patrones de ondas cerebrales de nuestro estado normal de vigilia.



A veces nos movemos hacia el nivel de ondas cerebrales Theta,
que raya en un estado de sueño, por lo que si alcanzamos un
nivel demasiado profundo es probable que nos quedemos
dormidos. Llegar al límite de este estado requiere mucha práctica,
pero a la larga puede dar resultados, ya que muchos
investigadores creen que estar en Theta facilita algunas de las
experiencias visuales más vívidas y lúcidas. Es como caminar por
la cuerda floja, donde constantemente nos caemos de cualquier
lado. Un lado nos lleva de vuelta a un estado de análisis
excesivo, el otro lado nos lleva al sueño. (Para obtener más
información sobre estos estados, te recomiendo investigar el
trabajo que realiza The Monroe Institute en Virginia).

Seguir las sugerencias anteriores, incluyendo asegurarte de
tener luz en tu habitación y un entorno que sea estimulante pero
relajante, te ayudará a evitar quedarte dormido constantemente.
La mayoría de las veces, te ayudará darte una orden de que no
tienes permiso de alcanzar un nivel demasiado profundo, así
como ponerte de pie y/o estirarte cuando comienzas a sentir que
te quedas dormido. A veces simplemente no hay manera de
evitarlo. Si te duermes, pues que así sea.

Cuando me leo a mí, no sé si estoy obteniendo
información precisa o si me influye lo que quiero ver.

Leer objetivamente es un reto y es una razón por la que
personalmente me es mucho más fácil leer a personas que no
conozco que leerme a mí. Si estás teniendo este problema, intenta
el siguiente ejercicio.

Visualiza una rosa y postula que esta rosa contendrá la
respuesta o información precisa e imparcial a tu pregunta. Luego
crea otra rosa y postula que contiene la energía de la respuesta
que te gustaría escuchar. Pídele a la primera rosa que te muestre
un color; luego pídele a la segunda rosa que haga lo mismo.



Observa si los colores son iguales o distintos. Pídele a cada color
que te muestre lo que representa.

Por ejemplo, digamos que acabas de conocer a un tipo apuesto
y esperas que te invite a salir. Esperar para ver si lo hace es, por
supuesto, demasiado angustioso, así que decides hacer una
pequeña lectura clarividente para ti. Cuando planteas esta
pregunta a tu rosa como receptáculo de visualización, ves una
imagen de él llamándote por teléfono, pero no estás segura si lo
estás inventando. Entonces destruyes esa rosa y creas dos nuevas.
La primera rosa, que representa la respuesta verdadera, es azul.
La segunda rosa, que representa tus deseos, es verde. Cuando le
preguntas al azul que te muestre lo que significa, ves al tipo
apuesto sentado en una oficina enterrado en papeles; parece
estresado. ¡Cuando le pides al verde que te muestre lo que
significa, los ves a los dos besuqueándose! El hecho de que los
dos colores e imágenes sean diferentes probablemente indique
que tu deseo exacto puede no manifestarse. Sin embargo, ahora
tienes una mejor idea de por qué no ha llamado. No es que no
seas digna de su atención, sino que está distraído con su trabajo.

Este ejercicio te ayudará a explorar tus prejuicios, pero no los
eliminará. Siempre y cuando te des cuenta de que no eres neutral
y de que tu información podría ser muy parcial, no te meterás en
problemas. (El problema del sesgo personal se reduce
significativamente cuando no sabes nada sobre la persona que
estás leyendo). Con el tiempo, podrás distinguir mejor entre la
información psíquica que proviene de tu ego y la que procede de
una fuente superior. No dejes que el miedo de confundirlas te
impida practicar y disfrutar tus lecturas.

Disfruto leer a otras personas, pero cuando intento
usar la clarividencia en mi persona, me distraigo
demasiado y me doy por vencido antes de obtener
algún resultado.



Para muchas personas es mucho más difícil leerse a sí mismas que
leer a otras personas. Cuando te lees a ti mismo, eres susceptible
a las mismas distracciones que hacen difícil a muchas personas
meditar (o incluso llegar al punto de intentar meditar). Es muy fácil
perderse en la energía en forma de pensamientos que están
nadando en tu mente y aura. Las energías ajenas pueden
distraerte fácilmente. Una solución es usar una grabadora. Al
hacer los ejercicios de este capítulo, da un recuento detallado de
todo lo que estás haciendo, viendo y experimentando. Otra
solución es hacer los ejercicios con un compañero que pueda
guiarte verbalmente con preguntas y escuchar tus respuestas.

De ninguna manera es obligatorio que primero te leas a ti antes
de leer a otras personas y, si te es demasiado difícil leerte a ti
mismo, o no es divertido, entonces lee a otra persona, lo cual se
abarcará en el siguiente capítulo. Cuando lees a otra persona, no
tienes más remedio que concentrarte en su energía. En el
momento en que divaguen tus pensamientos, ya no estarás
leyendo a la persona (que está ahí sentada, aguardando
emocionada tu comunicación), en un instante te darás cuenta de
esto y volverás a la lectura (que no suele ser el caso cuando te
estás leyendo a ti mismo).

Muchas personas piensan que sólo pueden leer a otra persona
una vez que hayan perfeccionado su clarividencia. ¡Ese es uno de
los mayores errores que puedes cometer! La única forma de
desarrollar tus habilidades clarividentes, o cualquier habilidad, es
practicar y correr riesgos. Mientras más practiques, más te darás
cuenta de lo que puedes hacer. Siempre y cuando comiences por
leer personas receptivas y solidarias que entiendan que estás
aprendiendo, ¡estarás bien! (No te recomiendo aceptar dinero
por las lecturas hasta que te sientas confiado y tengas un número
de lecturas en tu haber; ve el capítulo 23).

Hay valor tanto en leerte a ti como en leer a otros. Continúa
probando ambas experiencias y con el tiempo encontrarás que se



vuelven más fáciles. Muchas de las dificultades con las que te
topes cuando comiences a desarrollar tu clarividencia pronto se
volverán obsoletas, conforme crezcas y te sanes a ti mismo a
través de leer y de usar tus herramientas psíquicas. Quien eres
ahora no es quien serás después. El camino de la clarividencia es
un camino de crecimiento, y hay riqueza y significado en cada
dificultad que encuentres en tu meditación, tus lecturas y tu vida
diaria. Este libro no existiría si no fuera por los desafíos que he
afrontado en mis propias lecturas.

1 No se encontró el título en español. La traducción literal sería: La
sobrecarga de los lóbulos frontales. N. de la T.



CAPÍTULO 14

CÓMO LEER A OTRA PERSONA

En este capítulo aprenderás todo lo que necesites saber para
poder hacerle una lectura clarividente a otra persona.

Lectura por teléfono versus en persona
No existe el tiempo ni el espacio cuando se trata de información
psíquica. Esto significa que las lecturas por teléfono son tan fáciles
(y precisas) entre dos personas que se encuentran en extremos
opuestos del mundo, como las lecturas entre dos personas
sentadas a unos centímetros la una de la otra. La única diferencia
es que la conexión emocional y empática puede atenuarse
ligeramente cuando se lee por teléfono, pero no siempre. De
hecho, separarse puede ser útil para algunos lectores, ya que la
conexión “en persona” puede ser tan fuerte que distrae. Las
emociones y la energía también se sienten con fuerza por teléfono
y, como veremos en este libro, la capacidad de sentir a otras
personas sólo es útil en cierta medida. Cuando sabes que alguien
está triste o tiene dolor, debes alejarte para obtener niveles más
elevados de información, de modo que puedas ayudar a esa
persona a comprender mejor su problema o superarlo. Revolcarte
en sus intensas emociones, aunque sea dramático, sólo te
distraerá. Esto es más probable que suceda en una lectura en
persona, pero de ninguna manera significa que no debas hacer
lecturas en persona.



Te recomiendo entregarte a una amplia gama de experiencias
que incluyan lecturas en persona y por teléfono, y volver a hacer
ambas de vez en cuando, sólo para poder experimentar cada
una y compararlas tú mismo. Mientras no hagas ambas,
simplemente no sabrás. Ya que cada lectura es distinta,
probablemente querrás hacer varias en cada modalidad antes de
decidir cuál prefieres.

Comunicación de expectativas
Las expectativas de la lectura deben informarse antes de que
ambas partes acepten participar en la sesión y preferiblemente
antes de que el cliente llegue a ella. Estas expectativas incluyen la
duración de la lectura, si se espera una compensación, el formato
general de la lectura, si se abordará el futuro y si el cliente tendrá
la oportunidad de hacer preguntas. La mayoría de las personas
sienten cierto nivel de ansiedad antes de una lectura porque no
saben qué esperar o si se cumplirán sus expectativas. Si no tienen
idea de cuánto les cobrarás o si habrá la oportunidad de hacerte
una pregunta apremiante, entonces su atención se centrará en sus
ansiedades y en el futuro. Como lector, tu atención tenderá a
dirigirse hacia donde está la atención del receptor, te costará más
concentrarte en el momento presente, que es donde están
ubicadas tus imágenes clarividentes. También percibirás la
ansiedad de tu cliente, lo que disminuirá tu disfrute de la lectura.

Hablar sobre las expectativas es una práctica éticamente sólida,
particularmente cuando implica compensación económica.
Mientras más integridad tengas, menos energía gastarás.
Comunicar las expectativas minimiza los dilemas y argumentos
éticos futuros, disminuyendo la posibilidad de desilusión y
resentimiento de ambas partes. Lo que es más importante, cuando
ambas partes entienden las expectativas por adelantado, pueden
tomar la decisión más consciente e informada sobre si proceder o
no con la lectura.



Dicho esto, una vez que las expectativas han sido comunicadas,
no deben ser inamovibles, porque después de todo, nunca se
puede saber (incluso si eres psíquico) cómo se sentirá alguno de
ustedes una vez que la lectura haya comenzado. El cliente puede
estar muy contento con la lectura y solicitar que se amplíe el
tiempo de la misma. Quizás aceptes mirar el futuro, pero cuando
llegue el momento, tal vez sólo recibas información sobre el
presente. El formato de la lectura podría cambiar, dependiendo
de los problemas particulares de tu cliente.

En cualquier punto, tú o tu cliente pueden decidir que la lectura
no está yendo bien y elegir terminarla. Por supuesto, si esto
sucede, puede ser necesario reconsiderar la compensación
acordada. Como lector, nunca estás obligado a completar ni a
dar una lectura, y una de las lecciones más desafiantes pero
gratificantes ocurrirá cuando te enfrentes al dilema de terminar o
no prematuramente una lectura si algo referente a ella no parece
propicio para tu bienestar. Cuanto más dinero puedas ganar con
una lectura, más difícil será este dilema. Para obtener más
información sobre este tema, ve el capítulo 23.

Ubicación
Antes de la lectura, necesitarás encontrar el lugar adecuado para
hacerla. Esto es cierto tanto para leer a alguien en persona como
por vía telefónica. Lo ideal es que este lugar sea tranquilo, con
distracciones mínimas, donde te puedas sentir seguro de sentarte
frente a un extraño. Dicho eso, la verdad del asunto es que
puedes hacer una lectura clarividente en cualquier momento y
lugar. He realizado lecturas en aviones llenos de gente, en fiestas
estridentes, en vehículos en movimiento en la cimas de las
montañas bajo la lluvia, en la oficina de un agente en el FBI y en
ferias psíquicas, donde yo y otros 30 psíquicos estábamos
haciendo lecturas tan cerca unos de otros que los vellos de
nuestros brazos se tocaban. Una lectura puede hacerse bajo



cualquier circunstancia. Sin embargo, con el propósito de
aprender cómo hacer lecturas y sentirte aterrizado y cómodo,
idealmente querrás hacer planes para que tú y tu cliente puedan
sentarse en dos cómodas sillas, en un ambiente bien aterrizado y
pacífico. Conforme te vuelvas más experimentado, querrás
practicar leer en lugares más distractores e incómodos para que
te des cuenta de que tú también puedes leer en cualquier
circunstancia.

Medición del tiempo
Durante la lectura es útil tener cerca un reloj o un temporizador
para saber que el tiempo se acabó. A algunas personas les gusta
el sonido de un temporizador, aunque personalmente lo encuentro
muy brusco. Prefiero tener un reloj grande en la pared detrás de
mi cliente al nivel de mis ojos, de modo que pueda abrirlos sin
esfuerzo y mirar el reloj sin romper mi concentración. A veces
tengo un reloj despertador interno avisándome que estamos cerca
del final de la lectura. Puedes haber experimentado un fenómeno
similar al despertar en la mañana de un evento importante. Tal
vez pongas tu reloj despertador, pero entonces resulta que te
despiertas un par de minutos antes del momento en que el reloj va
a sonar. Esto sucede porque hay una parte de ti que está
despierta y consciente de todo lo que pasa a tu alrededor, todo el
tiempo.

No obstante, cuando recién comiences a hacer lecturas, tendrás
mayores dificultades para medir el paso del tiempo y te sentirás
más inclinado a dejarte arrastrar hacia la lectura más tiempo del
que habías destinado debido a los deseos de tu demasiado
entusiasta cliente (“¡Por favor, sólo otra pregunta rápida!”), ¡y por
tu propia compulsión a sanar cada problema que tu cliente haya
tenido! Un reloj o un temporizador no sólo te ayuda a medir el
paso del tiempo, sino que además necesitas mostrárselo a tu



cliente para traerlo de vuelta a la “realidad” y ayudarlo a
entender que la lectura realmente terminó.

Meditación previa a la lectura
Te recomiendo meditar al menos veinte minutos antes de
embarcarte en una lectura. Esta meditación debe incluir tus
herramientas psíquicas, tales como aterrizarte a ti y a la
habitación, centrarte, poner a circular tu energía, crear y destruir
objetos, limpiar tus chakras, etcétera. La meditación te ayudará a
eliminar todos los pensamientos divagantes del día para que
puedas captar información de una naturaleza más sutil. Si no
pasas algún tiempo meditando o trabajando con tus herramientas
antes de la lectura, los primeros minutos de la misma serán más
difíciles y la información clarividente al inicio tal vez no sea muy
vívida o accesible. Además, serás menos vulnerable a las
energías negativas al comienzo de la lectura si te tomas el tiempo
de asegurarte a la tierra y poner a circular tu energía antes de
que tu cliente entre en la habitación.

Establece una intención
Al comienzo de la lectura, también es una buena práctica elegir
una o dos cosas en las que vas a trabajar o intentas lograr para ti
durante la misma. Esto puede ser cualquier cosa, desde declarar
que vas a trabajar en tus herramientas de conexión a tierra hasta
expulsar la energía de una ex novia (o ex novio) de tu aura.
Establecer una intención servirá para recordarte que eres tan
importante como tu cliente y que la lectura es un proceso de
sanación y crecimiento personal para los dos. Además, cuando
estás usando tus habilidades clarividentes, estás teniendo acceso
a los reinos espirituales donde el tiempo y el espacio, así como
los límites físicos, no existen. Es aquí donde las intenciones, los
sueños y los deseos pueden manifestarse con mucha más rapidez
y con menos esfuerzo (ve el capítulo 12).



Fija límites
A menudo sentirás la energía del cliente viniendo hacia ti antes de
que intentes sintonizarte con él. Esto puede suceder antes de que
llegue o en cuanto cruce la puerta. Sabrás que esto está pasando
si de manera espontánea piensas en él o si comienzas a captar
información clarividente antes de que te hayas “sintonizado”
oficialmente con él. Algunas veces, puedes sentirte nervioso y, por
tanto, atraído a echar un vistazo al cliente antes de empezar.
Algunos lectores de hecho leerán al cliente antes de que llegue
para sentir menos presión durante la lectura, una práctica que yo
desaliento. Una lectura no es una presentación y no necesita
parecer perfecta.

Personalmente, establezco fuertes límites para mí (y para mis
estudiantes) en que sólo tengo permiso de leer a la persona
cuando está frente a mí y cuando oficialmente he comenzado la
lectura. Si me encuentro pensando acerca del cliente antes o
después de la lectura, entonces sé que está sucediendo un
intercambio de energía que puede volverse confusa muy
rápidamente. Por esta razón, generalmente no le pregunto al
cliente cuáles son sus preguntas antes de oficialmente estar lista
para empezar la lectura y, una vez que ha terminado, dejo de
comentar sus problemas. ¡De otro modo, la lectura podría
continuar a un nivel telepático durante días, años o incluso una
vida entera!

Es importante entender que si una mujer se te acerca un sábado
y concierta una lectura para el siguiente martes, potencialmente
puedes terminar leyéndola durante las siguientes setenta y dos
horas, si no tienes cuidado. Tu aura podría fundirse con la de ella
y entonces comenzarás a sentir y a vivir todo su dolor, sus
problemas, ansiedades, etcétera, sin siquiera estar consciente de
que eso está pasando. La manera de evitarlo es primero hacer el
compromiso contigo de no permitir que una conexión energética



se forme hasta que conscientemente quieras que se forme, y luego
establezcas una rutina que deje saber a tu cuerpo y a tu espíritu
cuándo la lectura está empezando y cuándo está terminando.
Usar tus herramientas psíquicas de manera regular también te
ayudará con esto.

No permitas que haya nadie en la habitación o en
el teléfono, excepto el cliente

Invariablemente, un cliente va a llegar a una lectura y él o su
acompañante, ya sea su esposo, madre o amigo, preguntará si
está bien que el acompañante se quede en la habitación.
Noventa y nueve por ciento de las veces digo no, a menos que la
persona que vaya a recibir la lectura sea un niño (ve el capítulo
19) o las preguntas pertenezcan a las metas conjuntas de una
pareja, como cuando están comprando una casa juntos. Existen
algunas razones para esto. En primer lugar, la energía del
acompañante puede fácilmente interferir con la lectura y tal vez
empieces a leer a esa persona sin darte cuenta. Además, las
lecturas clarividentes tienden a ser muy personales y de ninguna
manera quieres sentirte inhibido cuando tienes que compartir
información de naturaleza personal.

En muchas ocasiones, cuando he tenido que ser muy firme y
pedir al acompañante del cliente que espere afuera o vuelva en
una hora, de hecho resultaba que el cliente tenía preguntas
acerca de su relación con esa persona y nunca se hubiera sentido
cómodo preguntando o hablando de esas cuestiones en presencia
del acompañante. Algunas veces, los clientes simplemente no
saben cómo expresarse francamente y fijar límites, de modo que
necesitarás hacer esto por ellos. Recuerda, durante una lectura tú
tienes el control.

La mayor parte de los clientes entiende cuando le explicas que
la presencia de otra persona va a interferir con tu lectura y



realmente agradece que estés intentando darle la mejor
experiencia posible. En ocasiones, el cliente explicará que tiene
una relación íntima con su acompañante y están trabajando en
metas similares, motivo por el cual ambos quieren estar presentes
en la lectura. En ese caso, puedes preguntarles si están buscando
una lectura de relación y leerlos como pareja, como se comenta
en el capítulo 18.



Rutina de lectura
Tengo una rutina en particular que me ayuda a mantener límites.
Esta rutina también ayuda a mantener varios pasos de la lectura
organizados y manda la señal a mi subconsciente referente a
cuándo la lectura real va a comenzar.

Para las lecturas en persona: comienza saludando al cliente.
Preséntate. Muéstrale a tu cliente dónde sentarse. Me gusta leer
directamente enfrente de mi cliente, con algunos centímetros de
espacio entre nosotros, de modo que nuestras auras no estén
totalmente enredadas, sino lo suficientemente cerca para que
podamos hablar de manera íntima y escucharnos bien el uno al
otro. Ambas partes deben sentarse con la espalda erguida, en
sillas o sillones cómodos.

Elimina sonidos y música que distraigan. Ya sea que el cliente
venga a ti o tú a él, es importante que tomes el control del
ambiente antes de que comience la lectura. Si no puedes ser lo
suficientemente asertivo para pedirle que reacomode algunos
muebles o baje el volumen de la música, energéticamente no
serás capaz de ser lo suficientemente asertivo para superar las
resistencias del cliente o mantenerlo fuera de tu campo energético.
La música o el sonido proveniente de un televisor a menudo te
sacarán de tu cuerpo y de la lectura.

Para las lecturas por teléfono o por Skype: asegúrate de que el
cliente pueda oírte claramente. Explícale que puede y debe
sentirse con la libertad de interrumpirte en cualquier momento si
no puede oírte. Muchas personas aguantarán hasta el final de
una lectura por teléfono esforzándose por oír y perdiéndose parte
de la misma porque tuvieron miedo de interrumpirte. Parece
ridículo, pero no puedo decirte cuántas veces me ha sucedido. Al
final de la lectura, la persona admitirá: “Bueno, no oí ni la mitad,
¡pero lo que sí escuché tenía sentido!”. También hazle saber qué



debe hacer si la llamada se corta, ya sea que te llame o tú la
llames de nuevo.

Cuando los aspectos tecnológicos ya no sean un estorbo,
explícale a tu cliente lo que implica una lectura clarividente. Esto
es lo que suelo decirle a los clientes nuevos: “Entonces, lo que
estaré haciendo hoy es una lectura clarividente, en la cual veré
diferentes imágenes. Algunas de ellas serán simbólicas, mientras
que otras tendrán interpretaciones literales. Conforme hable,
algunas cosas tendrán sentido, mientras que otras pueden no
tener sentido para nada. Al final las cosas se aclararán”.

Destaca el orden general de actividades
Enseguida explico que primero entraré en un trance ligero y me
conectaré a la tierra. Este trance no es más profundo que un
estado relajado de conciencia. Menciono que ahora cerraré los
ojos y los tendré cerrados durante toda la lectura. Le aviso al
cliente que esto tomará unos minutos y que no le cobraré por ese
tiempo.

Luego explico que después de entrar en trance, le pediré a mi
cliente que diga su nombre unas veces para poder sintonizarme
con su vibración y que, durante la lectura, tal vez le pida que
vuelva a mencionar su nombre si siento que tengo que fortalecer o
restablecer mi conexión con él.

Le explico que después de sintonizarme con su vibración, el
cliente tendrá la oportunidad de hacer preguntas o comentar sus
problemas o que en algún momento discutiremos el formato de la
lectura.

Luego, le aseguro al cliente que lo guiaré por el proceso y que
ahora no tiene que hacer nada, excepto mantener sus pies planos
en el piso (para mantenerlos conectados a la tierra) y permanecer
en estado de alerta, con los ojos abiertos. Muchos clientes
coinciden conmigo automáticamente cuando entro en trance y



entonces se me dificulta leerlos, por eso hago lo que puedo para
mantenerlos despiertos. Sin embargo, algunas personas
simplemente no pueden evitar cerrar los ojos y obligarlas a
mantenerlos abiertos les incomodaría mucho. A estas personas
sólo les recuerdo amablemente regresar a su cuerpo y les pido
que repitan su nombre con más frecuencia que a aquellas
personas que naturalmente se mantienen alerta.

Repasa tus herramientas psíquicas en presencia
del cliente

Cuando empecé a hacer lecturas, me sentía rara por tomarme el
tiempo de repasar mis herramientas psíquicas mientras estaba
sentada frente a otra persona. Me sentía cohibida, como si me
miraran fijamente, criticando mi apariencia, mi ropa y la manera
en que mis ojos se movían. Sentía como si estuvieran pensando
en el dinero que estaban pagando por cada segundo que estaba
sentada ahí en un ensimismado silencio. Con el tiempo me di
cuenta de que sí, algunas personas estaban haciendo esas cosas,
pero muchas otras estaban ahí sentadas, preocupándose acerca
de su propio comportamiento y apariencia, mientras que la
mayoría estaba muy contenta de darme el tiempo que necesitara
con la finalidad de darle la mejor lectura de su vida.

Años después, todavía me tomo unos minutos al principio de
todas y cada una de las lecturas para repasar mis herramientas
psíquicas (lo hago aun cuando ya estuve sentada en meditación
durante una hora antes de su llegada, ¡algo que me gustaría
hacer todo el tiempo, pero no hago!) y ahora estoy en el punto
donde no me importa en absoluto lo que alguien esté haciendo o
pensando durante ese tiempo. De hecho, muchas veces se me
olvida por completo que hay alguien sentado a menos de 50 cm
de distancia, mirándome fijamente. Sólo recuerdo su presencia
cuando estornudan o mueven su silla.



El hecho de tomar este tiempo para ti en la presencia del cliente
es vital para tu bienestar y le sirve a tu cliente de varias maneras.
Incluso si acabas de pasar dos horas meditando antes de su
llegada, es necesario revisar tus herramientas psíquicas para
asegurarte de que aún están funcionando en la presencia de la
persona que vas a leer. La energía de tu cliente tendrá un efecto
en tu cordón de conexión a tierra, en tu capacidad de
permanecer en el centro de tu cabeza y en tus herramientas, tales
como poner a circular tus energías terrestre y cósmica. Así que
querrás verificar por segunda vez que todavía están trabajando
para ti después de que tu cliente haya llegado.

Además, meditar en presencia de tu cliente es una afirmación
para ti y para tu cliente de que eres importante y tienes el derecho
de cuidar de ti en todo momento. Mientras cuidas de ti en la
presencia y bajo el escrutinio de otra persona, estás modelando
este comportamiento para ella. Algunos lectores empiezan a
captar información acerca de su cliente durante este tiempo.
Como mencioné antes, intento apartar esta información hasta
haberme asegurado de que cuidé de mí y me preparé lo
suficiente.

Repasar tus herramientas psíquicas al inicio de cada lectura
también le servirá como señal a tu cuerpo y a tus facultades
psíquicas que estás a punto de comenzar una lectura clarividente,
de modo que cuando realmente intentes tener acceso a la
información, esta fluya más fácilmente. Tiendo a no empezar
oficialmente el tiempo de la lectura hasta después de haber
entrado en trance y verificado mis herramientas, aunque algunas
personas sienten intensamente que este es un tiempo dedicado a
la lectura y deben ser remuneradas por ello.

Además, durante una lectura, periódicamente debes tomar
pequeños descansos para verificar tus herramientas psíquicas y
para asegurarte de que todavía estás leyendo desde un lugar
aterrizado y neutral, liberando todo aquello que necesite ser



liberado y energizándote a ti. Esto de nuevo es un buen
comportamiento modelador. En las lecturas profesionales, tiendo a
preocuparme de que mi cliente se sienta engañado con respecto a
su tiempo, pero sé que tomar estos pequeños descansos me hace
una mejor y más lúcida lectora y, por lo general, la gente
agradece esto.

Redistribuye tu energía
Como parte de tu meditación previa a la lectura, querrás
redistribuir tu energía desde tus tres chakras inferiores hasta tus
chakras superiores. Conforme vives tu vida cotidiana, muchas
veces es necesario y deseable tener tu energía circulando a través
de tus chakras inferiores, particularmente cuando necesitas usar tu
cuerpo para hacer actividad física. Sin embargo, durante una
lectura, tu cuerpo no tiene que hacer nada más allá de mantener
sus funciones automáticas mínimas. En cambio, tus habilidades
psíquicas y cognitivas serán completamente necesarias y, por
tanto, los chakras que alberguen estas habilidades tendrán mayor
necesidad de tu energía. Al redistribuir tu energía de tus chakras
inferiores hacia tus chakras superiores, convocarás a las
habilidades espirituales inherentes del quinto, sexto y séptimo
chakras, mientras se inhibirán las energías de supervivencia,
control y emoción que están relacionadas con los chakras
inferiores y son menos adecuadas para la lectura clarividente. La
energía puede redistribuirse a través de una simple visualización
que consista en abrir y cerrar tus chakras y en mover tu energía
hacia arriba o hacia abajo.

Comienza creando una pantalla de lectura frente a tu sexto
chakra, o tercer ojo, ubicado entre tus cejas, ligeramente encima
de ellas, en el centro de tu cabeza. Luego visualiza tu primer
chakra, que su ubica en la base de tu columna vertebral. Puedes
imaginar que luce como el lente de una cámara que se abre y se
cierra. Mira qué tan abierto está. ¿Está abierto en un 100 por



ciento, 75 por ciento, 50 por ciento o está completamente
cerrado? Si te es difícil determinar qué tan abierto está, puedes
visualizar que hay un medidor con números, y luego pedir que el
porcentaje de qué tan abierto está aparezca en él.

Ahora es momento de cerrar tu primer chakra de modo que sólo
quede medio abierto. En tu pantalla de lectura, imagina que la
abertura de tu primer chakra está haciéndose más y más pequeña
hasta que esté solamente abierto a la mitad. Puedes darle a tu
medidor un cordón de conexión a tierra e imaginar que cualquier
energía ajena en tu primer chakra está cayendo sin esfuerzo al
centro del planeta. Ve tu medidor y observa cómo la flecha va al
50 por ciento. Mientras cierras tu primer chakra, nota cómo se
siente. ¿Estás experimentando algunas sensaciones corporales?
¿Sientes que alguna emoción o dolor se está liberando? ¿Te
sientes más relajado o nervioso? Date cuenta de que al cerrar tu
primer chakra tu energía vital naturalmente se está elevando a tus
chakras superiores.

Después, crea una rosa de vidrio transparente en tu pantalla de
lectura que represente tu propia energía en tu primer chakra. Mira
de qué color es. Ahora observa ese color subir por tus chakras
hasta llegar a tu chakra coronario. Una vez que el color llegue al
chakra coronario, imagina que este se abre como una flor de loto
y visualízalo volverse cada vez más brillante.

Puedes entonces repetir este proceso con tu segundo y tercer
chakras. De nuevo, comienza imaginando que estos chakras se
hacen cada vez más pequeños, de modo que cualquier exceso de
energía se exprime hacia afuera y hacia arriba, hasta tu tercer
ojo (sexto chakra) y chakra coronario (séptimo chakra). Ve estos
centros de energía giratoria expandirse y hacerse más brillantes
mientras te recuerdas que ahora estás activando la energía en
estos chakras superiores, que estimularán aún más tu clarividencia
y te facilitarán mantenerte centrado, equilibrado y calmado.



Bájale el volumen a tu analizador
Una de las cosas más desafiantes acerca de las lecturas
clarividentes es que necesitas que tu mente analítica al menos te
guíe hasta la puerta de tu clarividencia, en términos de ayudarte a
formular preguntas que van a suscitar una respuesta clarividente.
Sin embargo, una vez que has hecho una pregunta con el uso de
tu mente lógica/analítica, debes abandonarla de manera
momentánea, para que la información extrasensorial pueda llegar
a ti.

Bajar el volumen de manera consciente a tu mente
lógica/analítica es una técnica muy simple pero eficaz que puede
reducir notablemente los pensamientos y el nivel de ruido general
de tu mente. Te llevará a un estado más profundo de relajación,
donde puedas disfrutar el flujo de tus imágenes clarividentes, en
lugar de resistirlas, dudar de ellas o cuestionarlas. Aun cuando
tengas todavía acceso a tus facultades lógicas, estas ya no
dominarán tus procesos intuitivos.

Primero di hola a tu pantalla de lectura. Verifica que no tenga
hoyos o esté empolvada. Dale un cordón de conexión a tierra y
libera cualquier energía que se haya acumulado en ella. Si no te
gusta cómo se ve, entonces destrúyela y crea una nueva. En tu
pantalla, coloca un medidor grande y anticuado con una gran
flecha. Esto representa a tu mente analítica. Postula que cualquier
cosa que le hagas a este medidor realmente afectará a la parte
de tu cerebro que genera tus pensamientos analíticos.

Primero mira en qué número está ubicada tu mente analítica. En
seguida, da a este medidor un cordón de conexión a tierra
realmente grande y aterrízalo firmemente al centro del planeta.
Ahora, muy lentamente, comienza a mover la flecha del indicador
hacia abajo cinco grados. Conforme haces esto, busca el color
de la energía que ahora puede ser liberada de este medidor
hacia el centro del planeta. Cuando le bajas el volumen a tu



mente analítica, estás liberando energía foránea que no necesitas.
Así que este ejercicio te sana al mismo tiempo que te ayuda a
prepararte para usar tu clarividencia.

Fíjate cómo te sientes. Deja que cualquier emoción o miedo que
surja sea liberado a través de tu cordón de conexión a tierra. Tal
vez quieras aumentar el tamaño de este. Ahora, lentamente,
continúa moviendo el medidor más y más hacia abajo hasta que
esté en la marca del 10 por ciento. Realmente, sólo necesitas ١٠
por ciento de tu mente analítica para estar funcionando en este
punto. Continúa liberando cualquier pensamiento de temor que
sugiera que puedes perder el control o ya no seas capaz de
pensar. Envía estos pensamientos y emociones a través de tu
cordón de conexión a tierra. La naturaleza de tu mente lógica es
que desea estar en control de cualquier aspecto de tu vida, aun
cuando su presencia solamente interfiera con tus metas.

Súbele el volumen a tu clarividencia
Este es un ejercicio de calentamiento que te ayudará a flexibilizar
tus “músculos” de visualización y a estimular/limpiar tu sexto
chakra. También sirve como una señal para tu mente de que te
estás preparando para entrar en un estado alterado de
conciencia, de manera muy parecida a como funciona la
sugestión hipnótica.

Comienza visualizando tu pantalla de lectura. Imagina que hay
un ojo grande en ella: este es tu tercer ojo, que corresponde a tu
sexto chakra y a tu clarividencia. Observa cuán grande es el ojo
y qué tan abierto está. Nota todos los detalles. ¿De qué color(es)
es? ¿Tiene pestañas? ¿Hay maquillaje en los párpados? ¿Está
claro o inyectado en sangre? ¿Es un ojo alerta o adormilado? ¿Es
un ojo feliz o está llorando? Dale a tu tercer ojo un cordón de
conexión a tierra y pide a cualquier energía ajena que se libere a
través de él. Drena cualquier energía que pueda estar estorbando
tu clarividencia. Esta energía podría tomar la forma de ateísmo,



competencia, auto duda, trauma de la infancia o de una vida
pasada, etcétera.

Aunque el ateísmo y la competitividad no son necesariamente
cosas malas en la vida diaria, cuando están en tu “espacio”
clarividente son letales. Imagina que estás sentado
tranquilamente, poniendo tu mayor esfuerzo en concentrarte, en
advertir los cambios más delicados ocurriendo detrás de tus
párpados temblorosos, completamente inseguro de ti y de lo que
estás a punto de experimentar. O tal vez eres un psíquico más
experimentado, rebosante de confianza y emoción acerca de esta
gran oportunidad de hacer otra lectura, pero entonces alguien se
te acerca, quizás un extraño, pero más probablemente alguien
que adoras: uno de tus padres, tu esposa, un cliente, etcétera. Se
acurruca cerca, se desliza sobre tu regazo, rodeando tu cuello
con sus brazos, se acerca hacia tu oreja, te mira
apasionadamente a los ojos y grita a pleno pulmón: “¿Quién te
crees que eres, estúpido idiota? ¿Por qué tú, de todas las
personas, serías capaz de hacer esto? Nunca serás lo
suficientemente bueno. No verás nada. ¡No tienes lo que se
necesita!”. (Esto es competencia). O: “¡No existe esto de la
mierda psíquica, imbécil! Nunca has visto nada de eso antes,
¿entonces por qué crees que podrías verlo ahora? No es real.
¡Nada de eso es real!”. (Ateísmo, escepticismo). Si bien este es un
escenario tonto, ¿crees que podría tener sólo un poquito de
impacto en tu concentración, nivel de confianza o entusiasmo
para hacer una lectura?

Ahora imagina que este encantador individuo no está presente
físicamente, pero su energía, su manera de pensar, sus
emociones, sí lo están. Podría también estar justo en tu cara,
porque su energía va a tener el mismo impacto que si estuviera
ahí, sólo que funcionará en un nivel inconsciente. De modo que
no la verás venir y no sabrás por qué te distrajiste, por qué estás
tan frustrado, o por qué te quedaste dormido o te levantaste de



esa silla y decidiste que era el momento de lavar los platos. Lo
único que sabes es que, de repente, lo último que querías hacer
es lo que más querías hacer hace cinco minutos: experimentar tu
clarividencia. Por esta razón hacemos ejercicios como este y
como muchos de los otros a lo largo de este libro.

Volviendo al ejercicio, acabas de drenar cualquier energía
ajena de tu tercer ojo en tu pantalla de lectura. A continuación, ve
un color para la energía conforme se drena y luego mira el ojo
para ver si alguno de sus atributos ha cambiado. Si tu tercer ojo
no se ve muy abierto, entonces puedes imaginar que se está
abriendo tanto como puedas abrirlo. Míralo haciéndose cada vez
más grande hasta que llene toda tu pantalla de lectura y todavía
se agrande más y más.

Si quieres, puedes conectar tu tercer ojo con Dios, visualizando
a este ser como una bola dorada de luz y viendo un cordón
conectando el ojo a la bola de luz, y luego llenando tu ojo con la
luz de Dios. Habla con tu tercer ojo y dile que vas a necesitar su
ayuda a lo grande. Agradécele de antemano por trabajar
contigo. Prométele que harás todo lo posible por respetar lo que
desee mostrarte al confiar en que sus imágenes son relevantes
para la lectura y al compartir las imágenes con el cliente.

Si lo deseas, también puedes poner un medidor que represente
tu clarividencia y visualizar que la flecha en el medidor sube al
100 por ciento de apertura. Luego elige un color que represente
tu propio entusiasmo y diversión. Llena tu tercer ojo con este color.
Para aumentar la energía de la diversión y el regocijo en tus
lecturas, viste tu ojo de una manera divertida. Ponle unas pestañas
largas, rizadas y tontas o velo haciendo gestos divertidos con su
ceja. Recuerda, la risa y la diversión son la vibración más alta de
energía que hay y los problemas, las preocupaciones, dudas,
etcétera, no pueden existir en la energía de la diversión. Algunas
veces, necesitas hacer un esfuerzo extra para crear diversión



cuando no te sientes particularmente divertido, pero recuerda que
la risa es contagiosa.

El psíquico está aquí: cómo prepararte para leer
La siguiente técnica también es opcional, pero puede ser muy útil.
Cuando comencé a leer afuera de una librería metafísica en
Sedona, a menudo tenía muy poco tiempo para meditar o
prepararme antes de comenzar a leer. Todavía estaba
acostumbrándome a la idea de cobrar dinero por las lecturas y
estaba nerviosa por la responsabilidad que parecía ir con ello.
Me di cuenta de que era necesario idear una herramienta de
visualización que me ayudara a entrar en mi espacio de lectura
clarividente de manera rápida y segura, y he aquí la técnica que
desarrollé.

Primero, imagina que estás entrando a una habitación. Luce
como el cuarto donde vas a hacer la lectura. Sin embargo, bajo
la alfombra o las tablas del piso hay una puerta trampa. La abres
y ves una escalera. Bajas por la escalera varios pisos hasta que
llegas a una puerta con el letrero: “Cámara de Lectura
Clarividente”. Abres la puerta y ves un perchero. Te quitas el
abrigo y el sombrero como preparación para leer. Luego te pones
un sombrero especial que dice “Clarividencia”. Encuentras unas
pantuflas, que son tus pantuflas de lectura clarividente favoritas y
que usas sólo cuando haces lecturas. Luego, imagina que te
sientas en tu silla de lectura favorita. Incluso puedes tomar un
trago de una botella de vidrio etiquetada “Poción de lectura
clarividente”. Esta poción aumenta tus habilidades. ¡Mmm, es
deliciosa! Ahora estás listo para comenzar tus lecturas.

Este ejercicio es muy simple. Puedes hacer la decoración de la
cámara de lectura clarividente tan básica o tan elaborada como
quieras. A menudo, si sólo tengo un minuto o menos antes de
empezar mi lectura, sólo visualizaré que estoy entrando en la
habitación, colgando mi abrigo y poniéndome mi sombrero de



lectura clarividente. Esto sirve de señal a mi inconsciente de que
estoy lista para comenzar la lectura.

Haz una oración
No puedo enseñarles cómo orar con palabras.

Dios no escucha sus palabras, sino cuando Él Mismo las
pronuncia a través de sus labios.

Y no puedo enseñarles la oración de los mares y los bosques y las
montañas.

Pero ustedes, que han nacido de las montañas y los bosques y los
mares, pueden encontrar su oración en su corazón.

~ Kahlil Gibrán, El Profeta, 1923

Siempre hago una oración antes de hacer una lectura. La digo en
voz alta para que mi cliente, cualquier otro ser en la habitación y
yo podamos escucharla. La oración ayuda a establecer la
intención de la lectura y envía un claro mensaje a cualquier
espíritu, entidad o influencia negativa en la habitación o en torno
a cualquiera de los participantes que ninguna interferencia de su
parte será tolerada. Es como la afirmación de la misión, una
declaración, un contrato. Los físicos te dirán que la naturaleza
aborrece el vacío. El espacio no está vacío, sino lleno de
cualquier cosa que esté cerca de él y sea lo más fuerte. Si hay
sonidos compitiendo en una habitación, el sonido más fuerte es el
que más se oirá. El olor más fuerte será percibido y la luz más
brillante lucirá más que las luces más débiles y vencerá a la
oscuridad.

Es lo mismo con la energía y la oración. Si te sientas para hacer
una lectura, o en el trabajo, o cuando te metes en la cama y



afirmas: “Ahora traigo la paz aquí” o “Por favor, Dios, trae la
paz aquí”, entonces fortaleces esta intención, este deseo, al
enfocarte en un símbolo que representa esta intención, tal como
un símbolo de paz, una paloma, Jesús, la estrella de David o tu
color calmante favorito. Estás invocando a la paz para que esté
contigo en ese espacio, y cualquier cosa que no sea paz no
podrá existir en ese mismo espacio.

Así que la oración sirve como una invitación para que ciertas
energías participen y para que otras se retiren de inmediato. El
cliente necesita saber qué energías estás invocando o
rechazando, ya que algunas de estas energías son parte de él.
Muchos clientes comprenden el poder de la oración y estarán
agradecidos, incluso aliviados, de que estás teniendo el cuidado
de orar durante su lectura. Por supuesto, hay algunas personas
que se sienten incómodas con la oración porque no entienden qué
es o tienen connotaciones negativas relacionadas con ella (por
ejemplo, piensan que sólo los fanáticos oran).

Como lector clarividente, también eres un maestro espiritual y
puedes demostrarle a estas personas que la oración, en este caso,
realmente no tiene nada que ver con la religión o el fanatismo,
sino que se trata más de evocar un resultado energético deseado,
como la paz, el amor, la alegría, etcétera. Cuando oro, menciono
la palabra Dios; sin embargo, cuando comencé como lectora
clarividente me refería a Dios como “el Ser Supremo” o como “el
universo”. Solía preocuparme mucho más por no ofender a las
personas de lo que me preocupa ahora. Siento que si alguien se
ofende por la mención de la palabra Dios, ese es su problema, no
el mío. Incluso si alguien es ateo, aun así debería poder apreciar
que Dios simboliza algo positivo y útil.

Visualización durante la oración
Durante una oración, visualizo un color que represente a Dios.
Para mí, usualmente es un color dorado brillante. Me imagino que



estoy abarcándome a mí y al cliente con este color, de modo que
estemos totalmente inmersos el él. Ya que este es el color y la
energía de Dios, estamos dentro de Dios y protegidos por los
atributos que sentimos que Dios posee. Esta burbuja no sólo nos
ayuda a mantener una conexión con Dios, también mantiene
alejada cualquier energía que sea antitética a las cualidades que
normalmente se le atribuyen a Dios. Nos recuerda que la lectura
está teniendo lugar entre yo (como lectora) y el cliente, y que
nadie más con o sin cuerpo está invitado a participar, a menos
que se indique lo contrario. En este momento también es útil
aterrizar la habitación de nuevo, lo cual debiste haber hecho
cuando revisaste tus herramientas al comienzo de la lectura (ve el
capítulo 7).

Sintonízate con el cliente
En el último capítulo, aprendiste a leerte a ti mismo de manera
clarividente. En términos de la técnica básica de lectura
clarividente, la única diferencia entre leerte a ti y a otra persona
es que cuando lees a otra persona, primero es necesario que te
sintonices con su frecuencia, vibración, espíritu, energía, etcétera,
para poder establecer una línea de comunicación directa.

Esto es similar a lo que sucede cuando quieres hablar con
alguien por teléfono. Hay millones de personas conectadas en el
mismo sistema telefónico. Para poder hablar con una persona en
particular, necesitas marcar su número telefónico personal. De la
misma manera, si deseas hablar con una persona cara a cara,
necesitas tomar los pasos para iniciar la conversación. Primero,
una de ustedes deberá aproximarse a la otra y obtener la
atención de esa persona, ya sea a través de la comunicación
verbal, tal como gritar: “Hola, ¿cómo te va?”, o a través de la
comunicación no verbal, como tocar a la persona en el hombro o
mirarla a los ojos. Una vez que esto sucede, se están
comunicando.



Del mismo modo, si deseas hacer una lectura clarividente a una
persona en particular, debes hacer algo para establecer una
conexión con esa persona. El primer paso es muy simple; nada
más requiere que tengas la intención de leer a esa persona. El
siguiente paso es sintonizarte con la vibración individual de esa
persona como espíritu. A menudo, los clientes tendrán muchas
personas y energías diferentes a su alrededor. Si procedes con la
técnica de lectura básica sin primero sintonizarte con tu cliente
específico, ¡puedes acabar leyendo a la persona equivocada!

En seguida, crea una nueva pantalla de lectura (ve el capítulo
13). Ajusta tu chakra coronario a un color dorado neutral. Puedes
hacerlo al visualizarlo como un disco giratorio o como una flor de
loto dorada y abierta.

Luego crea un receptáculo de visualización/rosa delante de tu
pantalla de lectura. Crea y destruye un par de estos; luego pide a
tu cliente que diga su nombre. Pídele que diga su nombre de
nacimiento tres veces, luego su nombre actual tres veces, y luego
cualquier otro nombre que haya usado, como apodos o el
apellido de sus matrimonios anteriores. Mientras el cliente dice
estos nombres, invita a su energía a entrar en el receptáculo de
visualización. Luego busca un color que represente su energía.

Una vez que veas un color, toma ese receptáculo y colócalo
sobre tu chakra coronario y pídele que coincida con ese color.
Una vez que tu chakra coronario ha coincidido con el color del
cliente, ajusta el color de tu corona para que se torne un poco
más oscuro o claro que el de tu cliente. Esto es para recordarte
que estás separado de él.

Solución de problemas
Veo distintos colores con los distintos nombres del
cliente.

La razón por la que les pido a los clientes que digan cada



nombre que han usado es porque la gente se identifica con ciertos
nombres. Estos contienen mucha energía y un montón de
información. A menudo, he descubierto que cuando una persona
dice su nombre de nacimiento, su color y vibración son muy
distintos a los de su nombre de casada. Si encuentras que surgen
distintos colores con cada nombre, puedes usar el nombre que
están usando actualmente o con cualquier nombre que les guste
más, ya que ese nombre estará más actualizado. Algunas veces
necesitarás usar tu intuición para determinar si un color es
realmente el adecuado. Si todo esto falla, haz que repitan su
nombre de pila y usa el color para ese nombre. También podrías
combinar dos colores y ajustar tu chakra coronario a ambos. La
mayor parte del tiempo, sin embargo, puedes simplemente usar el
primer color que aparezca cuando el cliente diga todos sus
nombres.

No veo un color claramente.

Crea y destruye unas cuantas rosas y luego pide al cliente que
repita todos sus nombres. Realmente escucha el sonido de su voz.
Pide a la vibración que escuches que entre en tu receptáculo/rosa
de visualización recién creado. Declara que es el ser superior del
cliente o una parte de su alma la que está entrando en ese
receptáculo. Si todavía no obtienes un color, entonces sólo postula
que estás ajustando tu chakra coronario al de tu cliente.

Veo claramente un color, pero luego cambia y veo otro
color.

Si ves un color, pero entonces cambia a otro, te recomiendo que
le pongas un cordón de conexión a tierra a tu receptáculo de
visualización y postules que estás desechando cualquier energía
foránea. Mira los colores que surgen de la rosa y ve el color que
permanece en ella. El color que permanezca en el
receptáculo/rosa de visualización es el color correcto a usar. Si
todavía hay más de un color, elige el que te parezca más



vibrante, o combina ambos para hacer un tercer color, o forma un
remolino con ambos. Conforme progrese la lectura, puedes repetir
la sintonización que está en proceso y lo más probable es que
descubras que uno de los colores claramente se ha convertido en
el color dominante.

Esto es porque cuando tú lees de manera clarividente a una
persona, te sintonizas con el espíritu/energía de ella y su espíritu
naturalmente se acercará más a su cuerpo. Cuanto más presente
esté el espíritu del cliente en su cuerpo, más fácil será ver el color
al que ese espíritu está vibrando.

No me gusta el color que veo y siento una fuerte
resistencia a sintonizar mi chakra coronario con ese
color.

Existen unas cuantas razones por las que puedes sentir resistencia
a un color en particular. Una puede ser que tengas imágenes
coincidentes con el cliente que mantienen tu resistencia a la
energía que ese color representa. Intenta crear y destruir algunas
rosas alrededor de tu chakra coronario. Postula que estás
limpiando tus propias imágenes coincidentes. Haz que tu cliente
repita su nombre e intenta igualar tu chakra coronario a este
color, ya sea el color original o uno nuevo.

Otra razón por la que puedes resistir sintonizar tu chakra
coronario con el de tu cliente es porque el color representa una
vibración muy baja (tal como crítica, dolor o enojo) con la que tu
cuerpo no desea coincidir. Si el color se ve y se siente muy poco
atractivo para ti, ponlo en una rosa, aterrízala y ve si el color
cambia. Es posible que el color no represente realmente el espíritu
de tu cliente, sino más bien energía ajena afectándolo. Si todo lo
demás falla, pon una rosa que represente el siguiente paso de tu
cliente, por ejemplo, la siguiente vibración más alta a la que
busca llegar. Sintoniza tu chakra coronario con esta vibración en
lugar de aquella en la que tu cliente actualmente está.



Mi cuerpo se siente muy incómodo al sintonizarme con
el cliente.

Es importante checar frecuentemente tu cuerpo para asegurarte de
que está circulando tu propia energía en lugar de la energía de tu
cliente. Es común que un lector clarividente armonice su cuerpo
totalmente con el de su cliente u otros clientes en la habitación. Si
tu cuerpo siente dolor o incomodidad, podría significar que estás
liberando imágenes coincidentes, pero también podría significar
que sintonizaste tu cuerpo al nivel de dolor e incomodidad que el
cliente está sintiendo.

Si estás leyendo a una persona del sexo opuesto y armonizas la
energía de tu cuerpo con la de él o ella, esto podría afectarte
negativamente. Podrías sentirte demasiado lento o nervioso,
aburrido, enojado, etcétera. El punto de sintonizarte en el proceso
es meramente hacer coincidir una parte de tu chakra coronario
con la vibración del cliente; lo cual no significa para nada igualar
la energía de tu cuerpo a la suya. El hecho de revisar tus
herramientas psíquicas para crear una rosa de
protección/separación y poner a circular tu energía terrestre y
cósmica, así como imaginar que traes tu propia energía de
regreso a tu cuerpo, mientras que el cliente está trayendo de
regreso su propia energía (velas como dos colores distintos), les
ayudará a separar sus energías respectivas. Tal vez también
necesites abrir tus ojos por un momento y mirar físicamente la
diferencia entre tu cuerpo y el cuerpo de tu cliente para
comprobar que no son el mismo.

Envía un saludo a tu cliente
Una vez que estés sintonizado con tu cliente, envíale un “hola”
visual. Este hola puede ser cualquier objeto acogedor y amigable,
como un ramo de flores o un globo con una carita feliz en él. En
tu imaginación, postula que este objeto irá a donde sea que esté
el espíritu de tu cliente y luego ve dónde aterriza el objeto. Puedes



apuntar a su chakra coronario y ver si se va ahí o a otro lugar. Ve
si acepta tu saludo, te devuelve uno, te devuelve el tuyo sin abrir,
etcétera. Si no lo acepta, puedes intentar nuevamente o preguntar
en otro receptáculo de visualización cuál es el motivo de este
rechazo. Si todavía no acepta tu saludo, hay una buena
posibilidad de que tenga resistencia a aceptar tu comunicación
durante la lectura también.

Si te das cuenta de la resistencia, puede ser útil hablar con tu
cliente sobre esto en términos amables. Podrías decir que notas
algo de energía a su alrededor que no desea que haga cambios
y que podría intentar impedirle escuchar lo que vas a decir.
Algunas veces, el mero hecho de hablar de resistencia o energía
de interferencia hace que la energía se libere.

Puedes ayudar a tu cliente a liberar esta resistencia dándole un
cordón de conexión a tierra y mirando si la energía se libera. Una
vez liberada, envíale otro hola y ve lo que sucede esta vez. No
pierdes nada si todavía no obtienes una respuesta cálida. El
propósito de este ejercicio no es cambiar a tu cliente para hacerlo
simpatizar contigo más, sino más bien para primero reconocer su
espíritu y, segundo, para comprender cuán abierto está a ti y a tu
comunicación. Ser consciente de la resistencia de un cliente te
evitará caer en la trampa mortal de culparte a ti mismo por una
lectura difícil.

Escucha las preguntas de tu cliente
Algunos lectores prefieren dejar que sus clientes hagan sus
preguntas o hablen sobre los problemas que les gustaría tratar
antes del comienzo del proceso de sintonización. Sin embargo,
he encontrado útil sintonizarme primero y luego dejar que el
cliente exprese sus preguntas, porque conforme las hace de hecho
uso su voz como otro medio de conectarme con su patrón
energético original. Esto facilita más leer al cliente en lugar de a
otras energías en la habitación. Además, conforme el cliente hace



sus preguntas, imagino que estas no sólo son para mí, sino que en
realidad son un llamado a Dios, al universo y a su ser superior
para brindarle las respuestas. Dichas respuestas pueden venir a
través de mí en la forma de imágenes clarividentes que puedo
compartir con el cliente, o podrían ser enviadas directamente al
cliente vía sus propias percepciones y experiencias. Este proceso
de enfocarme atentamente en la voz de mi cliente me ayuda a
concentrarme y, al mismo tiempo, me lleva a un estado más
profundo de relajación.

¿Debe el cliente hacer preguntas al comienzo de
la lectura?

La respuesta a esta pregunta es compleja. Todas las escuelas de
formación en clarividencia en los Estados Unidos ofrecen al
público lecturas hechas por estudiantes. Son lecturas estructuradas
que siguen una plantilla o formato en particular (ve el capítulo 16)
y, a menudo, van desde una hora y media hasta dos horas.
Algunas escuelas no permiten que los clientes hagan preguntas
hasta los últimos diez o quince minutos de la lectura. Existen
algunas razones para esto.

Primero, para el propósito del entrenamiento clarividente, a
menudo es útil para un estudiante no tener información o nociones
predeterminadas acerca del cliente y ninguna restricción acerca
de lo que pueden o no pueden ver o comentar. La pregunta de un
cliente actúa como punto focal, llevando la atención del lector a
este solo punto, que podría eliminar innumerables otros puntos.
Los nuevos estudiantes pueden fácilmente atorarse al responder la
pregunta de un cliente, cuando esa pregunta puede no ser lo que
realmente el cliente anhela o necesita saber. Los clarividentes ven
todo tipo de cosas, incluyendo bloqueos de espíritus y energía, de
los cuales muchas personas no están conscientes, pero que
pueden estar teniendo un papel enorme en la vida de una
persona. Es más probable que un estudiante clarividente



espontáneamente vea y hable acerca de estas energías si no está
limitado por las preguntas. Los lectores más experimentados a
menudo están conscientes de este problema y pueden permitir a
los clientes hacer preguntas, al mismo tiempo que mantienen la
mente abierta y se permiten tener acceso y hablar acerca de
información que puede no tener nada que ver con la pregunta de
un cliente.

Con frecuencia, en mis lecturas, cuando un cliente hace una
pregunta que parece bastante superficial o no relacionada con
ella o él mismo (por ejemplo: “¿Mi maravillosa sobrina terminará
la universidad?”), rápidamente intentaré responder la pregunta
(“Sí, veo a una chica alta y pelirroja usando un birrete y bebiendo
champaña”), pero luego en silencio me preguntaré: “¿Por qué mi
clienta está haciendo esta pregunta aparentemente sin
importancia?”.

La respuesta que obtengo podría llegar en forma de imágenes
que muestren a mi clienta robándose el birrete de su sobrina
cuando ella está volteando en otra dirección y, luego, intenta dar
unos pasos, pero entonces se le enredan los pies. Cuando le pido
a esta imagen que me muestre lo que significa, tal vez entonces
obtenga otra imagen, esta vez de un hombre con uniforme militar
elevándose por encima de ella, dándole un trapeador. La clienta
puede entonces confirmar que su padre estuvo en el ejército y que
no sentía que las chicas necesitaran ir a la escuela.

Después puedo darme cuenta de la depresión que esta mujer ha
estado sintiendo. La veo de pie frente a un espejo y su ropa está
muy apretada. Parece tan agotada que apenas puede caminar.
Entonces le hablaré acerca de cómo ha estado reprimiendo su
necesidad de aprender, de experimentar la vida, de cómo ha
ignorado su deseo de ir a la escuela u obtener un empleo más
desafiante. Puede pensar que la razón por la que no ha hecho
ningún cambio es su depresión, pero en realidad es la energía de
su padre y la programación que adquirió hace cuarenta años que



le decía que olvidara esos sueños y siguiera siendo un ama de
casa. Su depresión es solamente un síntoma de ignorar su voz
interior. Así que, como ilustra este ejemplo, la pregunta de la
clienta acerca de su sobrina de hecho resulta ser el punto de
partida que me dejará llegar a las cuestiones importantes. Su
pregunta en este caso es casi un símbolo, una clave que puedo
usar para ayudar a iluminar la verdadera cuestión.

Un estudiante clarividente principiante que todavía no tiene
experiencia trabajando con preguntas podría simplemente
responder la pregunta acerca de la sobrina, diciendo: “Sí, se va a
recibir”, sin ir más allá. Otro estudiante podría intentar mirar el
futuro de la sobrina, en lugar de captar información sobre la
infelicidad de la clienta y de su deseo de ella misma ir a la
escuela (porque esto es lo que en realidad su espíritu necesita
saber), lo cual está bien. Preferiría más que un lector abordara los
problemas reales. Sin embargo, si un lector tiene una pregunta en
particular flotando en su cabeza, puede confundirse y
desanimarse hasta el grado en que ya no parece obtener una
respuesta directa a la pregunta. Algunos miembros del personal
de las escuelas a las que he asistido no permitirían siquiera que la
pregunta sobre la sobrina fuera respondida. En cambio, dirían a
la clienta: “Esta lectura es para ti, así que pregúntanos sobre ti,
algo que realmente sea importante”. Esto algunas veces ofenderá
e invalidará a la cliente, quien no va a entender qué tenía de
malo su pregunta.

Algunos clientes necesitan simpatizar y formar un vínculo de
confianza con un lector antes de sentirse cómodos al hablar de
sus problemas personales; así, al hacer preguntas aparentemente
sin importancia o sobre otras personas, pueden determinar si eres
o no verdaderamente psíquico y si pueden sentirse seguros
contigo. Muchas personas van a ocultar sus verdaderas preguntas
en algunas más moderadas. Siento que realmente no es la
responsabilidad del cliente hacer la pregunta correcta (¡aunque



ayuda!), sino más bien que es el clarividente quien necesita
aprender cómo trabajar con la pregunta del cliente (o la falta de
preguntas), de modo que el cliente reciba la comunicación que
realmente necesita saber. Esto es similar a la relación entre un
psicoterapeuta y un paciente. Este último puede llegar con quejas,
cuestiones o problemas iniciales, pero está en manos del
terapeuta descifrar y redefinir las verdaderas cuestiones. Si los
pacientes pudieran hacer esto solos todo el tiempo, no
necesitarían ayuda profesional. Lo mismo podría decirse de la
relación entre un lector clarividente y un cliente.

Sé que algunos de mis maestros clarividentes estarían en
desacuerdo con las afirmaciones anteriores. Uno de ellos, quien
es muy brillante y exitoso, así como uno de los sanadores más
talentosos que conozco, hace que cada cliente llene un
cuestionario acerca de sí mismo, que incluye información acerca
de sus antecedentes familiares, actividades actuales, problemas y
preocupaciones presentes. Este cuestionario permite a los clientes
saber que si desean recibir las mejores respuestas, son
responsables de hacer las preguntas correctas. Esto ayuda a mi
maestro a llegar justo al meollo de los problemas del cliente, sin
perder tiempo teniendo que usar su clarividencia para descubrir
hechos de los cuales el cliente ya está consciente. Le facilita las
cosas. No está interesado para nada ni dispuesto a jugar el juego
de “demuéstralo”. Al mismo tiempo, sé que a pesar de lo que
dice, abordará las cuestiones importantes para el cliente aun
cuando este no haga las preguntas correctas. Solamente le
interesa trabajar con estudiantes clarividentes o personas que
están conscientes de su espiritualidad y realmente están
trabajando en sí mismas; y si no quieren responder el
cuestionario, no tiene ningún interés en leerlas.

Este enfoque es ciertamente válido. Sin embargo, como ya
expliqué, para el propósito del desarrollo clarividente y la
neutralidad, creo que los estudiantes principiantes deben tener la



menor información posible acerca de su cliente, de modo que
puedan probarse a sí mismos (y sólo a sí mismos) que cualquier
información que reciban proviene de su clarividencia y no de su
mente lógica. Luego de que has estado leyendo durante 30 años
(en realidad mucho menos), ¡puedes usar el enfoque que quieras!

La mayoría de la gente tiene algunas preguntas y pueden
sentirse frustradas con la lectura si nunca se les da la oportunidad
de hacerlas. Si a los clientes se les dice de entrada que pueden
hacer las preguntas más adelante en la lectura, se relajarán,
sabiendo que finalmente tendrán las respuestas que están
buscando. A menudo, la mayoría de sus preguntas serán
respondidas durante el curso de la lectura, así que para cuando
se les da la oportunidad de hacerlas, puede que ya no tengan
ninguna. Si estás usando un formato predeterminado, es siempre
buena idea al menos darle al cliente la opción de hacer una o
dos preguntas al final de la lectura.

Algunas escuelas de formación clarividente que ofrecen lecturas
por parte de los estudiantes permiten a los clientes hacer
preguntas sólo al final de la lectura, mientras otras les permiten
hacer preguntas al principio. Personalmente, he descubierto que
las lecturas donde hago mis preguntas de entrada son más
satisfactorias para mí como cliente, ya que de inmediato me
siento aliviada y con la confianza de que mis preocupaciones
serán atendidas. También parece, con este formato, que los
lectores tienden a enfocarse en los temas que me interesan más.
Sin embargo, la calidad en general de una lectura no parece
variar mucho con cualquiera de estos enfoques.

En las lecturas profesionales, muchas veces un cliente no tendrá
ninguna pregunta o querrá esperar a ver qué le presentas antes
de hacer sus preguntas. Por el bien de tu entrenamiento, mientras
más personas puedas leer, más oportunidades tendrás de
experimentar con tu propio formato y ordenamiento de pasos, y
encontrarás lo que te funciona mejor a ti.



Eres un detective
Es importante comprender que la clarividencia funciona al darte
pistas en forma de imágenes. Cada vez que observas una pista,
debes pedirle que te muestre otra pista. No esperes que la
respuesta completa sea revelada en una sola forma de
pensamiento. Ocasionalmente, puedes tener pensamientos o
mensajes auditivos y eso está bien, pero incluso así, siempre
querrás respaldar cualquier información no visual con
investigación clarividente adicional. Las imágenes rara vez
mienten, mientras que los mensajes auditivos son menos
confiables, porque pueden venir de una fuente distinta a ti o al
cliente (las imágenes clarividentes pueden ocasionalmente venir
de otros seres, pero esto sucede con mucha menor frecuencia; ve
el capítulo 24). A menudo no vas a saber el significado de tus
imágenes. En cuanto te des cuenta de que estás tratando de
interpretar las imágenes con tus pensamientos lógicos, detente,
bájale el volumen a tu analizador, crea y destruye unas cuantas
rosas en tu pantalla de lectura y afirma que solamente vas a mirar
pistas visuales adicionales.

Según lo comentamos en capítulos anteriores, muchas veces no
sabrás qué significan tus imágenes clarividentes, porque son
símbolos que tienen un significado solamente para tu cliente y
quizá él no desee que sepas los detalles de su vida. Eso está bien,
porque no es de tu incumbencia saber todo acerca de la persona
que estás leyendo. Lo importante es esperar que aparezca una
imagen o que suceda un cambio en tu receptáculo de
visualización/rosa y comunicar exactamente lo que estás viendo.
Ese es tu trabajo y no tienes que hacer nada más allá de eso.

También ten presente que no eres responsable de lo que ves.
Cuando comienzas a hacer interpretaciones con tu mente lógica,
te vuelves responsable porque estas interpretaciones pueden o no
ser precisas. Después de realizar algunas lecturas, podrás



determinar mejor cuándo tu conocimiento claro te está dando
percepciones reveladoras y cuándo tu mente lógica está sacando
conclusiones. Deja que tus clientes saquen sus propias
conclusiones lógicas. Si sientes que no tienen idea de lo que estás
viendo o diciendo, pide a la misteriosa imagen que se explique
con otra imagen. Habrá muchas imágenes que realmente nunca
tendrán sentido, lo cual está bien. Es parte de la naturaleza
humana querer entender todo. Como clarividente, tu trabajo no es
tener todas las respuestas, sino sentarte, observar y describir las
imágenes en tu pantalla de lectura.

Cuando lees con una pregunta o asunto en mente
La técnica clarividente básica es la misma, ya sea que estés
realizando una lectura estructurada, respondiendo preguntas o
simplemente viendo qué surge para el cliente. En el capítulo 16,
aprenderás algunos formatos o plantillas comunes de lecturas
estructuradas. Para los propósitos de este capítulo, ilustraré cómo
realizar una lectura menos estructurada.

Supongamos que ya estás sintonizado con tu clienta y le has
enviado un hola espiritual. Es hora de empezar la lectura en
concreto. Tu clienta dice que se pregunta qué dirección tomar en
la vida y si sería buena idea cambiar de carrera profesional.
Estas dos preguntas están relacionadas y sugiero que te enfoques
primero en la pregunta más específica, ya que también puede
revelar información acerca de la pregunta más general.

En tu pantalla de lectura, crea una imagen clara y transparente
de una rosa. Esta rosa va a revelar la respuesta sobre la carrera
de la clienta. Respira hondo, relaja tu cuerpo y sólo observa la
rosa para ver qué le sucede.

Mira si le llega un color. Si ves un color o tienes la ligera
sensación de uno, pide a este color que te muestre una imagen.
Luego vuelve a respirar hondo y observa pacientemente la rosa.



También puedes observar si la rosa cambia de alguna manera.
¿Se abre o se cierra, se encoge o se agranda mucho? ¿Se mueve,
desaparece o se hace más brillante? ¿Hay un pétalo que aparece
y desaparece? ¿Ves más de un color en la rosa? Cualquier
cambio, imagen o detalle minúsculo que de repente notes es el
trampolín hacia una información más explícita.

Cuando notas uno o más cambios, elige uno y toma la decisión
de investigarlo más. Hay dos formas de realizar una mayor
investigación: la primera es sólo observar la pista de mayor
interés (por ejemplo, la apertura de la rosa) y seguir observando
para ver qué hace después. Eso está bien si la rosa está activa,
cambia y las imágenes aparecen sin esfuerzo.

El segundo método es destruir la rosa, imaginando que explota
en millones de pedazos. Crea una rosa nueva y dile que te
muestre el significado de la apertura de la rosa que acabas de
destruir. Cada vez que destruyes un objeto y creas uno nuevo,
estás ejercitando tus músculos de visualización, así como
moviendo energía; estás aumentando tus habilidades clarividentes
mientras aumentas el flujo de energía clarividente. Cada vez que
empiezas a sentirte estancado, como si tuvieras problemas para
ver o te sintieras frustrado o incompetente, destruye lo que sea
que estés mirando y crea una nueva rosa que te proporcione
imágenes para revelar lo que estás viendo o lo que te está
costando trabajo ver.

Si observas pacientemente tu rosa y no aparece nada o ves
solamente negro, debes saber que esta nada realmente es algo.
Destruye la rosa, crea una nueva que represente la nada o la
negrura, y pídele que te muestre una imagen que ilumine la
situación. Continúa haciendo esto hasta que veas algo. En el
momento en que veas cualquier cambio en tu rosa, ¡ya usaste tu
clarividencia! Cuando esto ocurra, jamás podrás volver a decir, ni
tampoco pensar, que no eres clarividente.



Cuando estés satisfecho con la información que veas y
comuniques en relación con la carrera de la clienta, pon las
imágenes que has estado viendo en un receptáculo y hazlo
estallar. Ahora crea un nuevo receptáculo que revele la
información buscada en relación con el camino de vida de la
clienta. Lo más probable es que ya hayas tocado brevemente
algunas de estas cuestiones al hablar sobre la carrera de la
clienta, ya que la carrera profesional de una persona tiene que
ver con la imagen más amplia de su vida, pero aun así puedes
mirar este punto específicamente y ver qué más surge. También
puedes elegir usar parte de la “plantilla de lectura del camino de
vida” que se enseña en el capítulo 16 de este libro como guía
para ayudarte con esta cuestión en particular.



Conocimiento claro
A veces la información llegará en forma de conocimiento o a un
nivel auditivo. Simplemente se meterá en tu cabeza (como “esta
persona es enfermera”), y será tan claro que te sentirás obligado
a comentarlo. Cuando esto sucede, te animo a que hables sobre
ello. Puedes dejar que tu cliente sepa cómo llegó la información.
Esto no es tu clarividencia, sino más bien una habilidad en tu
chakra coronario llamada conocimiento claro. Es información
instantánea. Algunas personas son más hábiles en esto que otras.
En mi programa de entrenamiento clarividente tenía un buen
amigo que a menudo recibía ráfagas instantáneas de información
cuando el cliente estaba diciendo su nombre. La información era
muy directa y resultaba ser bastante precisa. Para mi amigo era
más cómodo recibir información a través de su chakra coronario
que a través de su sexto chakra. Personalmente, me gusta
respaldar la información proporcionada en forma de
pensamientos, pidiendo confirmación en forma de una imagen
clarividente. Así puedo estar segura de que no es sólo mi mente
lógica generando pensamientos, o espíritus brindando
información inexacta, lo cual puede suceder.

Cómo comunicar la imagen a tu cliente
Algunos lectores prefieren observar su receptáculo de
visualización/rosa y ver las imágenes durante un tiempo antes de
hablar acerca de ellas, mientras otros hablarán de todo lo que
ven en el momento en que lo ven. He descubierto que los
estudiantes que toman este último enfoque tienden a progresar
más rápidamente, porque no tienen tiempo de analizar cada cosa
y juzgar si vale la pena o no mencionarla. Se censuran menos y,
por consiguiente, permiten que la información fluya. Encontrarás
que mientras hablas de lo que sea que estés viendo, más y más
imágenes van a aparecer.



Lo que descubrí fue que mientras más hablaba, más imágenes
veía. Incluso temía que si no hablaba, las imágenes no vendrían.
Al hablar sin censura en una corriente de conciencia de cada
detalle, la información clarividente fluye con más facilidad.
Después de ocho años de hacer lecturas, todavía prefiero hablar
simultáneamente mientras leo, y te animo a hacer lo mismo, sin
importar qué insignificantes o tontas parezcan ser las imágenes.

La única vez que me censuro es cuando pienso que mis
palabras pudieran tener un impacto muy fuerte en la vida del
cliente. Si me pregunta cuándo alguien de su familia va a morir o
si su cónyuge está teniendo una aventura, miraré mis imágenes y
les haré una doble verificación, pidiendo más imágenes que
confirmen la primera imagen antes de revelar la información (ve
el capítulo 21).

Cómo superar las barreras de comunicación
La energía puede interferir con tus lecturas, tanto dificultando más
el acceso a la información visual como evitando que tú
comuniques esta información al cliente. Como estudiante de
clarividencia principiante, hubo muchas veces en que me abstuve
de compartir información valiosa. Como estaba leyendo junto con
otros estudiantes, surgía toda una variedad de pensamientos
inhibiendo mi comunicación. Tal vez no decía algo porque sentía
como si no fuera mi turno de hablar, o que estaba hablando
demasiado y los otros estudiantes se estaban molestando
conmigo. A veces me preocupaba decir algo incorrecto o decir
algo que fuera perturbador para el cliente.

Como lector clarividente, habrá muchas ocasiones en las que
lucharás con preocupaciones similares. Lo importante es que estés
consciente de cuándo estás viendo algo pero no lo estás
compartiendo. El momento en que te des cuenta de esto, deberías
preguntarte por qué. Si es porque tienes miedo de equivocarte o
estás nervioso sobre la respuesta de tu cliente, te animo a que



uses tus herramientas psíquicas. Crea y destruye algunas rosas
frente a tu quinto chakra. Verifica en qué chakra o parte de tu
cuerpo estás. Vuelve a conectarte a la tierra y postula que te estás
deshaciendo de la energía que no quiere que te comuniques con
tu cliente. Luego oblígate a hablar acerca de lo que ves. Si estás
viendo algo, hay una razón para ello. Nunca olvides esto.

Es más, cada vez que hables sobre algo que te da miedo decir,
te convertirás en un lector más sólido y en una persona más
fuerte, y las energías en la habitación que te hicieron dudar
tendrán menos poder sobre ti. Después de algunos años de leer,
habrá muy pocas veces en las que dudes de hablar acerca de
cualquier cosa que estés viendo. Hasta entonces, por supuesto
habrá veces en las que no comuniques lo que estás viendo, pero
está bien, porque inevitablemente descubrirás después que
acertaste al 100 por ciento. Si esto sucede, no te recrimines
demasiado, mejor ten la resolución de decir las cosas en el futuro.

Evita obtener la validación del cliente
Durante una lectura, no debes caer en la trampa de intentar
obtener validación de tus clientes. ¡No exagero! Existen varias
razones por las que buscar validación a través de la confirmación
de tu cliente puede ser problemática.

Primero y ante todo, tus clientes no están ahí para hacerte sentir
bien. No es justo que les des esa carga a ellos. Estás ahí para
darles, no al revés. Tú te beneficiarás de la lectura al usar tus
herramientas, al hacer estallar tus imágenes coincidentes, al
explorar, descubrir y aprender, no al obtener cálidos apapachos
de tus clientes.

En segundo lugar, los comentarios que te haga el cliente con
frecuencia son imprecisos. Muchas personas no saben
inicialmente de qué estás hablando. Pueden decir: “No, estás
equivocada, así no es”, cuando de hecho estás en lo cierto. Por



ejemplo, durante una lectura estaba viendo imágenes de una
clienta en las cuales ella se hacía más y más delgada. La vi
rechazando la comida e incluso vomitando en el baño. Cuando le
dije a esta mujer: “Parece que tienes un trastorno alimenticio”, lo
negó rotundamente. Dejé ir estas imágenes y continué
respondiendo una de sus preguntas. Pero en cuestión de minutos,
las mismas imágenes aparecieron otra vez. Así que, una vez más,
le dije que padecía un “trastorno alimenticio” y esta vez se puso
furiosa. Yo estaba leyendo junto con varios otros estudiantes y
podía sentir que se sentían incómodos, preguntándose por qué yo
no simplemente me callaba, pero no podía. Tenía la suficiente
experiencia para saber que si estas molestas imágenes seguían
entrometiéndose en mi pantalla de lectura, entonces tenía que
haber una razón para ello; seguro tenían alguna importancia. De
repente, después de mi tercer intento de hablar sobre el tema, la
mujer dijo bruscamente: “¡No tengo un trastorno alimenticio,
tengo un trastorno digestivo!”.

Durante otra lectura, de manera clarividente vi a una clienta
usando un uniforme blanco y cargando una bandeja de
instrumentos médicos. Le dije: “Parece que eres un tipo de
asistente médico”. Inmediatamente explotó: “No, para nada;
estás equivocada”, lo cual me confundió y sacudió mi confianza.
No fue sino hasta una hora después que dijo: “Sabes, pienso que
hay algo en la imagen que viste, porque de hecho soy asistente
dental”. Si ella no hubiera dicho esto, yo podría haber estado
preguntándome el resto de mi vida por qué vi esa imagen,
excepto por el hecho de que ya había estado leyendo el tiempo
suficiente para saber que la única razón por la que estaría viendo
imágenes con tanta claridad era porque había algo en ellas. Estos
dos ejemplos también demuestran la importancia de describir
imágenes sin sacar conclusiones lógicas; deja eso al cliente.

Tu cliente de hecho te va a respetar más si no buscas su
confirmación, porque será claro que realmente estás captando tu



propia información en lugar de manipularlo para que te revele
cosas acerca de sí mismo. En una lectura, les dices a los clientes
cosas sobre sí mismos, y no al revés. Por supuesto que cada
persona es diferente. Algunas personas se emocionarán tanto
cuando “aciertes en algo” que te compartirán exactamente lo que
está sucediendo en su vida y cómo tú lo describiste precisamente
de una manera tan hermosa. Pero muchas otras personas
permanecerán calladas, lo que está bien. Sé que la validación se
siente súper bien, pero hay algunos graves inconvenientes de
volverse dependiente de ella. Cuando entreno a mis estudiantes,
exijo la mayor disciplina, incluyendo las siguientes reglas:

1. Nunca abras los ojos durante una lectura y no veas a tu
cliente una vez que la lectura ha comenzado. Abrir los
ojos te sacará de tu trance. Quedarás menos aterrizada
e irás de un espacio de lectura neutral hacia un espacio
de sanación. A algunas personas esto les cuesta trabajo,
porque les gusta sentirse conectadas con la gente a un
profundo nivel emocional. La neutralidad es clave para
realizar una lectura precisa y el nivel de neutralidad y
precisión se reduce en proporción directa a la cantidad
de tiempo que el lector pasa mirando al cliente.

2. Nunca pidas confirmación a tu cliente (esto es difícil). Por
ejemplo, no preguntes: “¿Haces este tipo de trabajo?” ni
“¿Es cierto que tu novio te pega?”.

3. Mantén tus preguntas en relación con la vida de tu cliente
al mínimo.

4. Lee con otros clarividentes cada vez que puedas (ve el
capítulo 17).

Solución de problemas
Obtengo imágenes que no tienen ningún sentido para
mí y, cuando pido explicación, continúo obteniendo



más imágenes que no tienen sentido.

Hay una razón para que esto suceda y no tiene nada que ver con
tu capacidad clarividente. Lo más probable es que tenga que ver
con tu cliente o con tus propias imágenes coincidentes, tal vez
ambas. Esto no es un problema. Sólo sigue hablando de lo que
estás viendo, puede ser que tenga mucho sentido para tu cliente.
Algunas veces, tu cliente tal vez no quiera que sepas qué estás
viendo, aunque tenga mucho sentido para él. En ocasiones, hay
otras energías que no quieren que las veas, porque esto
significaría que tu cliente las eliminaría.

Una cosa que puedes hacer si sigues pidiendo más significado,
pero aun así no llegas a ningún lado, es preguntar a tus clientes si
saben de qué estás hablando. Si te dicen no (sé consciente de
que algunas veces las personas niegan algo cuando sí lo saben, o
no entienden de qué estabas hablando hasta después), entonces
puedes hacer la pregunta a tu receptáculo de visualización:
“¿Qué me está impidiendo comprender las imágenes?”. Sin
embargo, la mayor parte del tiempo el cliente dirá: “Sí, sé
exactamente de qué estás hablando”. En este caso, te recomiendo
que no digas precipitadamente: “Entonces por favor dime, porque
no tengo la más mínima idea de lo que estoy hablando”. Mejor
quédate satisfecho (lo más que puedas) con que estás en el
camino correcto y continúa leyendo con certeza y confianza.

¿Qué debo hacer si el cliente me dice que estoy
equivocado?

Supongamos que le acabas de dar al cliente cierta información
clarividente de naturaleza detallada y el cliente dice rápidamente:
“No, estás mal”. Puedes manejar esto de varias maneras. Una es
revisar lo que le hayas dicho. Pon una rosa para lo que sea que
haya dicho que estabas equivocado y pide que aparezcan los
colores e imágenes que te ayuden a confirmar la información



anterior o que te ayuden a entender por qué existe esta
discrepancia. Quizás esta segunda serie de imágenes (y la
manera en que te comuniques) ayude al cliente a comprender lo
que estabas diciendo de manera distinta.

He realizado un número increíblemente grande lecturas sobre
relaciones para mujeres en las que he visto que la pareja de la
mujer la estaba maltratando o siendo abusivo con ella de alguna
forma. Durante algunas de estas lecturas, cuando vi una imagen
del hombre golpeando a la mujer, esta insistía en que yo estaba
equivocada. Algunas veces destruía las rosas que estaba leyendo,
recreaba unas nuevas y de nuevo observaba cómo interactuaban.
Otra vez veía imágenes similares, pero obtenía un detalle que
arrojaba luz acerca de lo que yo estaba diciendo. En uno de
estos casos, cuando una mujer de manera inflexible negó que su
novio fuera alguna vez violento con ella, mi reexaminación de su
relación me guió hacia las imágenes de un bolso, y el hombre
estaba vaciando el contenido. La mujer entonces se soltó a decir
que su novio había registrado su bolsa contra su voluntad, porque
estaba buscando señales de que ella estaba teniendo una
aventura. De repente, una capa de sus defensas se vino abajo.
Cuando más adelante vi otra imagen violenta de su novio
jalándole el pelo, admitió que él había hecho esto. Como había
obtenido tres imágenes distintas que confirmaban la inicial, tenía
mucha confianza en que estaba en lo cierto en cuanto al abuso.
Sólo era cuestión de tener suficiente paciencia y perseverancia
para atravesar su negación.

No estoy diciendo que tú (o yo) nunca nos equivocaremos en
algo. Puedes malinterpretar tus imágenes u ocasionalmente dejar
que tus propios prejuicios contaminen tu lectura. Lo que digo es
que puede haber otras explicaciones y es importante explorar
cuáles son antes de descartar la información que recibiste y dudar
de tu clarividencia.



Empoderamiento contra solución de problemas
Como se mencionó en otros capítulos, como lector clarividente, tu
línea de cuestionamiento interior a menudo determinará las
respuestas clarividentes que recibas. Si estás buscando problemas
en la vida de una persona, los encontrarás, así como si estás
buscando lo que funciona en su vida, también lo encontrarás.
Como clarividente, puedes decidir leer desde un espacio de
resolución de problemas o uno de validación. Leer desde la
validación no significa que ignores los problemas difíciles de la
vida de una persona, sino que veas qué la empodera. De manera
similar, tienes la opción de comunicar verbalmente las imágenes
que ves en forma positiva y optimista o en forma negativa y
pesimista.

Un problema sólo es un problema si alguien lo etiqueta como
tal. Algunos clientes, al igual que algunos lectores, se enfocan
totalmente en sus problemas. Si empiezas a descubrirte pensando:
“¡Ay, esta pobre persona! ¡Qué desastre de vida tiene!”, o te
sientes tan agobiado que no puedes ayudarle, entonces puedes
estar seguro de dos cosas. Primero, has perdido tu neutralidad.
Necesitas regresar al centro de tu cabeza, volver a conectarte a
la tierra y crear y destruir algunos receptáculos de visualización
frente a tu cuarto chakra (el del corazón). Segundo, date cuenta
de que estás en un espacio de resolución de problemas. Crea una
rosa y llénala con la energía de los problemas, luego mueve este
receptáculo tan lejos como te sea posible antes de destruirlo.
Después, elige leer la energía de lo que le está funcionando bien
a esta persona. Si tu cliente objeta verbalmente tus sugerencias
clarividentes, e insiste en que estas no funcionarán, entonces crea
una rosa y pídele que te muestre qué mantiene a esta persona
atorada. Comunica lo que veas y luego deja el tema por la paz.

Es importante recordar que “puedes llevar el caballo al agua,
pero no puedes hacerlo beber”. Energéticamente, muchos



psíquicos intentan que sus clientes “beban”, entonces estos bien
intencionados psíquicos terminan exhaustos, agotados, enfermos y
con sobrepeso. No es tu responsabilidad resolver los problemas
de tu cliente ni de nadie más. Simplemente estás ahí para darle
entendimiento. Recuerda, realmente no existen los problemas; un
problema es meramente una definición cognitiva de cómo alguien
está reaccionando emocionalmente a cierta situación. Una
persona va a etiquetar una situación dada como un problema,
mientras que otra la etiquetará como reto, y otra pensará que es
graciosa o emocionante. La energía problemática es energía
estancada.

Cómo finalizar la lectura
La lectura terminará cuando hayas llegado al final del tiempo
predeterminado para ella o, si la lectura es estructurada, cuando
hayas completado cada paso predeterminado; o cuando sientas
que has cubierto toda la información que era necesaria y te
encuentras repitiendo el mismo punto una y otra vez.

Acción sugerida

Me gusta terminar cada lectura dando al cliente una sugerencia
de acción que pueda emprender para ayudarlo a alcanzar sus
metas. Podría ser una solución a un asunto previamente
comentado con anterioridad en la lectura, o puede ser un nuevo
trozo de información útil. A lo largo de la lectura, es útil tomar un
enfoque orientado a la acción y siempre buscar de manera
clarividente acciones que el cliente puede realizar, pero es
especialmente beneficioso dar algunos “siguientes pasos” al final
de la lectura, de modo que el cliente pueda salir de ella
sintiéndose empoderado. El dar a la persona dos o tres pasos o
acciones simples le ayudará a darse cuenta de que si bien tú le
diste algunas respuestas, ella es realmente quien tiene la
capacidad de cambiar su vida. También le indica que la lectura
está terminando.



Técnica

En tu pantalla de lectura, simplemente pon una rosa que
represente una acción útil. Mira el color y descríbelo junto con las
imágenes.

Haz una oración de cierre y deséale buena suerte al
cliente

Siempre termino toda lectura con una oración sencilla y corta que
dice algo así como: “Gracias Dios por toda la ayuda que nos
diste durante esta lectura. Ahora invito a toda mi energía a
regresar a mí y a toda la energía de (nombre del cliente) a
regresar a ella. Que esta lectura se complete con las bendiciones
del Ser Supremo”.

Decir una oración de gratitud junto con las palabras “que la
lectura se complete” ayuda a ambas partes (y a cualquier guía en
la habitación) a saber que la lectura está realmente terminada.
Mencionar en voz alta que estás retomando tu energía y
reenviando al cliente la suya, le permite saber que cualquier
intercambio de energía que estaba ocurriendo ahora está
finalizando. Le estás reforzando y enseñando acerca de sus
límites. En realidad, estás diciendo: “La lectura termina aquí y no
me voy a casa contigo”. Después de la oración de cierre, puedes
agradecer al cliente haber tenido la oportunidad de leerlo. Puedes
darle tu tarjeta de presentación y recibir tu pago, si no has hecho
esto antes (ve el capítulo 23). Acompaña físicamente al cliente a
la puerta. Ahora estás listo para una ducha psíquica.

Es hora de una ducha psíquica

Al final de tu lectura clarividente, es imperativo que separes tu
energía de la energía del cliente; de otro modo, tu salud física y
emocional, así como la de tu cliente, podría verse comprometida.
El proceso de limpieza requiere técnicas de visualización para
recordar a tu cuerpo y a tu espíritu que de hecho eres una entidad



separada de tu cliente, de modo que ya no continúes leyendo y
sanando a esa persona para siempre. Estas técnicas te ayudan a
traer de vuelta tu energía desde tu cliente y viceversa, e incluso te
asisten para traer tu karma y otras energías al tiempo presente.
También te ayudan a trabajar a través de tus imágenes
coincidentes y liberar cualquier parte de tu energía emocional que
pueda haberse estimulado durante la lectura.

Es mejor pasar por el proceso de limpieza inmediatamente
después de la lectura. Una señal de que no has hecho
separaciones completamente de tu cliente es si continúas
pensando o preocupándote sobre la lectura o el cliente. Como se
mencionó en los capítulos anteriores, cada vez que tienes un
pensamiento sobre alguien o algo, es porque en algún nivel tu
energía está ocupada con esa persona o cosa. Cuando hayas
completado con éxito el proceso de limpieza, encontrarás que
estás más en el presente y tendrás muy poca necesidad de hacer
el “refrito” de la lectura. Minutos más tarde te parecerá un suceso
distante.

Cómo tomar una ducha psíquica
Limpia tu cordón de conexión a tierra

Primero, echa un vistazo clarividente a tu cordón de conexión a
tierra. ¿Ha cambiado en algo desde la última vez que lo creaste?
¿Hay agujeros en él o alguna parte que sea difícil de ver? ¿Tiene
colores que no parecen ser los que elegiste originalmente? ¿Tu
cordón de conexión a tierra ha madurado y se ha hecho más
fuerte y vibrante? Haz algunas observaciones sobre tu cordón de
conexión a tierra y luego despídete de él. Velo explotando en un
trillón de pedazos y crea un cordón de conexión a tierra post-
lectura en el tiempo presente. Escribe tu nombre en él con tu
imaginación.



Limpia tu pantalla de lectura

En tu pantalla de lectura, crea y destruye al menos veinte rosas
tan rápido como puedas. Comienza en el extremo superior
izquierdo de tu pantalla, cruzando hacia el otro extremo y luego
hacia abajo. Postula que esto está limpiando tu sexto chakra y
eliminando cualquier exceso de energía que se haya acumulado
en tu pantalla de lectura o en algún otro lugar de tu sistema
durante la lectura. Destruye tu pantalla y crea una nueva.

Limpia el centro de tu cabeza

Checa dónde estás en tu cuerpo. Imagina que estás enviando una
rosa al centro de tu cabeza. Haz que tu espíritu siga directamente
a la rosa, de modo que aterrice en el centro de tu cabeza, detrás
de tu sexto chakra. Nota de dónde la rosa y tú vinieron: ahí es
donde estabas realizando la última parte de la lectura. Nota la
diferencia entre cómo te sientes sentado en el centro de tu cabeza
versus dondequiera que hayas estado. Si te es difícil regresar de
ese lugar, crea una rosa grande, amarilla y pegajosa y úsala
para limpiar el centro de tu cabeza. Imagina que está dentro de
tu cabeza succionando mugre como una aspiradora. Ve la rosa
amarilla y pegajosa circulando ahí como si estuviera en una
lavadora o secadora de ropa. Mira qué colores se han
acumulado en esta rosa pegajosa. Una vez que se vea llena,
destrúyela y crea otra. Repite este proceso de nuevo, si es
necesario.



Haz separaciones

Desde el centro de tu cabeza, en tu pantalla de lectura, crea una
rosa que represente a tu cliente. En el centro de la rosa, visualiza
un imán muy fuerte. Este imán va a absorber cualquier energía de
tu aura que realmente pertenezca a tu cliente. Ve a esta rosa
llenándose con la energía de tu cliente, haciéndose más grande y
brillante. Ve una imagen del rostro de tu cliente en la rosa y dile
adiós. Agradece a tu cliente por las lecciones y experiencia que
te brindó, y luego dile firmemente que la lectura terminó. Puedes
visualizar además tu cuerpo y ver la energía del cliente y
cualquier otra energía ajena relacionada con él fluyendo desde tu
cuerpo hasta su rosa. Cuando esta rosa esté completamente llena,
destrúyela y obsérvala mientras explota en un millón de chispas
de luz.

Después, crea una rosa que te represente a ti. Visualiza tu rostro
dentro de ella y etiquétala con tu nombre. De nuevo, en el centro
de esta rosa coloca un imán enorme. Postula que estás llamando
toda tu energía que pueda aún estar con tu cliente o en cualquier
otro lugar. Ve cómo tu energía vuelve a tu rosa y observa mientras
la rosa se llena cada vez más. Conecta el tallo de la rosa
profundamente al centro del planeta y observa cualquier energía
ajena drenarse a través de él. Luego toma esa rosa y colócala
sobre tu cabeza. Hazla estallar en un millón de chispas de luz y
observa mientras esta luz fluye hacia tu chakra coronario y más
abajo, hasta el fondo mismo de los dedos de tus pies. Observa
mientras llena tus pies, tobillos, pantorrillas, muslos, torso, cuello,
cabeza, hombros, brazos manos, dedos y cabello y se derrama
hacia tu aura y hacia abajo por tu cordón de conexión a tierra.

Encuentra las cinco diferencias físicas

A continuación, en tu pantalla de lectura, visualiza a tu cliente y a
ti y nota al menos cinco diferencias físicas entre ambos. Haz una
nota de estas. Por ejemplo, nota que tú tienes un diferente color



de pelo, facciones distintas, tamaño corporal diferente o incluso
una voz distinta. Tal vez tu cliente tiene pecas, un lunar, le falta un
diente, sus pies son más grandes o más pequeños, etcétera.
Describe estas diferencias, ya sea en tu cabeza o en voz alta.
Luego imagina que tomas una pluma y haces una lista de estas
diferencias. Ve cada artículo en la lista y luego rómpelo en tu
mente, quémalo y observa cómo se desintegra. Al notar las
diferencias físicas, te estás recordando que tú eres tú y no tu
cliente. Si alguna vez te cuesta mucho trabajo hacer las
separaciones, físicamente podrías repasar este ejercicio usando
papel y pluma reales para hacer tu lista y luego quemarla en un
fuego real.



Trabaja con tu karma

Crea una rosa que represente la relación entre tú y tu cliente.
Visualiza un aro dorado flotando ligeramente sobre la rosa.
Imagina que hay una pieza que le falta a este aro. Postula que
estás trayendo todo el karma que tienes con tu cliente (y con
cualquiera de sus guías espirituales o familia) al tiempo actual.
Esencialmente, estás completando tu karma con ellos. Ve la
energía de este karma conforme llena la pieza faltante del aro
dorado. Cuando este último esté completo, déjalo caer en la rosa.

Finaliza tu comunicación

Luego, imagínate que hay un teléfono encima de la rosa. Estás
listo para finalizar tu comunicación telepática con tu cliente y con
cualquier persona o cosa que haya en su espacio. Imagina que
rompes el teléfono en muchos pedazos y cortas el cable. Tira el
teléfono en la rosa. Tómala y observa cómo se hace cada vez
más pequeña hasta que sea un punto diminuto. Luego imagina
que la estás viendo con una lupa. Imagina un sol brillante
resplandeciendo a través del lente. Esto prende fuego a la rosa, la
cual arde hasta que sólo quedan cenizas. Imagina una ráfaga de
viento soplando las cenizas al cielo.

Muévete al tiempo presente

Ahora imagínate una nueva rosa. Escribe en ella la fecha y la
hora actual. Imagina que está asentada en tu chakra del corazón
y que se expande hacia afuera hasta el grado en que abarca
todo tu cuerpo. Sabes que tú (tu cuerpo, espíritu y mente) estás en
el presente y ahora estás listo para tu siguiente aventura.

Revisa tu intención (opcional)

En tu pantalla de lectura, pon la rosa que creaste al principio de
la lectura que representaba tu intención o deseo para la lectura.
Junto a ella crea una rosa con la etiqueta “rosa post-lectura”.
Nota si lucen igual o son distintas. Puedes hacer una lectura a la



“rosa post-lectura” para ver qué cambios pudieron haber ocurrido
en ti. Luego crea una nueva intención para el resto del día o para
tu futuro (ve el capítulo 12).



CAPÍTULO 15

LECTURA DE RELACIONES

La lectura de una relación se enfoca en la relación entre tu cliente
y otra persona que no está presente físicamente durante la sesión
(para hacer una lectura de una pareja que está presente, ve el
capítulo 18). Ochenta por ciento de las preguntas que la gente
me hace en mis lecturas tienen que ver con sus relaciones.
Algunas veces, los clientes quieren saber cuándo van a conocer a
alguien especial y en otras ocasiones quieren saber hacia dónde
se dirige su relación actual o por qué les cuesta trabajo soltar una
relación del pasado. La gente quiere saber sobre su relación con
sus hijos, padres, compañeros del trabajo, esposo, esposa,
amantes, jefes, enemigos, maestros, etcétera. Sin importar la
naturaleza de la relación, puede usarse la misma técnica
clarividente para tener acceso a la información sobre una relación
pasada, presente o futura.

Cómo sintonizarte con el cliente y la persona en
cuestión

Sintonízate con tu cliente usando la técnica delineada en el
capítulo anterior. En tu pantalla de lectura, crea una imagen de
vidrio transparente de una rosa. Invita a tu cliente a decir su
nombre actual y su fecha de nacimiento; luego observa el color
de la vibración/espíritu del cliente fluyendo en la rosa. Sintoniza
tu chakra coronario con ese color; después imagina que estás



escribiendo el nombre del cliente bajo la rosa. Llévala hacia el
extremo superior izquierdo de tu pantalla de lectura.

Después, crea otro receptáculo de visualización, también en la
forma de una rosa, y pide al cliente que diga el nombre de la
persona en cuestión. Haz que tu cliente diga el nombre y apellido
de la persona en voz alta. Si el cliente no sabe el nombre
completo o no quiere decir el nombre en voz alta (que puede
parecer extraño, pero sucede con mucha frecuencia), entonces
postula que la energía de la persona en cuestión entrará en la
rosa; luego busca un color en ella. Ya que viste un color, escribe
el nombre de la persona debajo de la rosa, si lo sabes.

Ya que las personas tienen tantos tipos diferentes de relaciones
en su vida, a veces es difícil saber si estás mirando exactamente a
la persona en cuestión. A menudo encontrarás, particularmente
como nuevo lector, que no estás leyendo a la persona por la que
preguntaron verbalmente, sino que estás leyendo a otra persona
que ha tenido un papel destacado en su vida. Por esta razón, es
útil pedirle a la rosa representando a la persona ausente que te
muestre un símbolo para que tú y tu cliente sepan que están
sintonizados con la persona correcta. Este símbolo probablemente
no tendrá ningún significado para ti, pero sí para el cliente.

Cómo leer la relación
En tu pantalla de lectura, las dos rosas deben estar lado a lado, a
unos 10 cm de distancia entre sí. Postula que la forma en que
estas rosas interactúen simbolizará la naturaleza de la relación en
cuestión y luego observa pacientemente qué sucede con ellas.
Nota cualquier cambio que les ocurra de manera individual o a la
distancia entre ambas. Observa cómo interactúan. Advierte si los
colores cambian, si el tamaño de una rosa se agranda o se
achica, si las hojas se caen, si se entrelazan en un abrazo
apasionado o si se separan en direcciones opuestas hacia los
extremos de tu pantalla de lectura, etcétera. Sólo siéntate y



observa; no necesitas hacer que pase nada. Comparte tus
observaciones con tu cliente. Luego destruye estas rosas y crea un
nuevo receptáculo: pídele que te muestre una explicación sobre el
cambio o el comportamiento más notable de las rosas que acabas
de observar.

Cómo responder a la pregunta de un cliente sobre
alguien que conoce cuando la pregunta no tiene

que ver con su relación
Algunos de tus clientes te preguntarán acerca de todo el mundo
en su vida, excepto ellos mismos, a pesar de tener más necesidad
de información y comunicación que aquellos sobre los que están
preguntando. En mi capacitación clarividente, nos enseñaron a
más o menos ignorar la pregunta de un cliente sobre otro
individuo (por ejemplo: «¿Cómo ves que resulte la relación de mi
hijo con su novia?”, “¿Cómo está la salud de mi padre?»), y en
cambio decir: “Esta es tu lectura, así que centrémonos en ti”. Por
experiencia propia, como estudiante y lector profesional, he
encontrado que a veces este enfoque es apropiado, mientras que
otras veces podría sentirse condescendiente y hostil para el
cliente.



El enfoque recomendado
Te sugiero que, como lector, dediques un par de minutos a
atender la pregunta del cliente sobre la otra persona y luego, de
manera clarividente, mires qué lo motivó a hacer esa pregunta en
primer lugar. También puedes ver la relación entre el cliente y la
persona en cuestión, aun cuando el cliente no esté preguntando
sobre la relación. Esta es una forma amable de regresar el foco
de atención al cliente, permitiéndole sentirse satisfecho porque su
pregunta inicial ha sido atendida. Algunas personas están
inicialmente muy nerviosas acerca de ser “examinadas” de
manera clarividente por un extraño. Conforme se dan cuenta de
que puedes ofrecerles información útil en una forma atenta y
perspicaz, se abrirán con entusiasmo a recibir la lectura ellos
mismos.

En ocasiones, puedes leer a alguien que se resiste tanto a
escuchar de sí mismo y está tan determinado a controlar la lectura
a un nivel energético, que comprendes lo inútil que es decir algo
acerca de él/ella. En estos casos, me sentiré más que feliz de leer
a otras personas para él/ella. Igualaré mi chakra coronario a la
persona por la que están preguntado (generalmente sus hijos) y
haré mini lecturas de cada persona. A menudo son los hijos (o
quienquiera que sea la persona) quienes necesitan que su madre
comprenda algo; entonces puedo ayudarlos al reiterar lo que le
han estado diciendo durante años; por ejemplo: “Soy un artista
talentoso y nunca seré médico”, “Cómprate una vida y deja de
molestarme”, etcétera.



CAPÍTULO 16

HERRAMIENTAS DE NAVEGACIÓN

El uso de un formato predeterminado para una lectura es
especialmente útil para los estudiantes principiantes porque les
permite controlar la dirección de la lectura, les ayuda a enfocarse
en los elementos que proporcionarán la información más útil al
cliente, sin importar la conciencia que este tenga sobre la energía
y otras fuerzas invisibles. Los lectores principiantes tienen poca o
ninguna certeza o confianza y son vulnerables a despistarse por
preguntas o asuntos del cliente que podrían no tener nada que ver
con los problemas que realmente le afectan.

Lectura del aura (de 60 a 70 minutos, 10 minutos
por capa)

Cada capa del aura contiene energía que tiene un efecto en el
cuerpo físico y en la mente. Durante una lectura clarividente en la
que tú meramente respondes a las preguntas del cliente, estás
viendo la información a través de colores, imágenes y
pensamientos. Las imágenes y los pensamientos te dan las
respuestas, pero no revelan la energía subyacente que está
afectando al cuerpo y la mente del cliente. Cuando ves colores,
estás viendo el color de la energía subyacente, lo cual ayuda a
mover la energía. Sin embargo, aún no estás viendo exactamente
dónde se ubica la energía dentro del cuerpo o el campo
energético de la persona. Durante la lectura del aura, puedes



enfocarte en una capa del cuerpo del cliente a la vez. Buscas el
color de su energía y de la energía ajena, y luego le pides a estos
colores que te muestren la información en forma de imágenes. Al
ver exactamente dónde se ubica el color/energía, puedes moverlo
más fácilmente que si meramente vieras el color. Las lecturas del
aura son una forma intensa de sanación energética, aun cuando
tu intención subyacente sea solamente leer el aura como un modo
de estructurar la lectura.

Técnica

Primero, echa un vistazo total al aura del cliente. Pide que su
tamaño y forma general aparezca en tu pantalla de lectura y
describe lo que estás viendo. Luego echa un vistazo a la primera
capa del aura que está más cerca del cuerpo. Crea una bola de
cristal o rosa en tu pantalla de lectura e invita al color de la
primera capa a entrar en tu receptáculo de visualización. Pide a
este color que te muestre algo útil acerca del cliente en la forma
de una imagen o cuadro, y luego comunica esta información a tu
cliente.

Después, busca un color en esta capa del aura que no
pertenezca a tu cliente. Pide a este color que te muestre imágenes
que ilustren cómo esta energía ajena está afectando al cliente.
Comunica esta información a tu cliente. Luego muévete a la
segunda capa del aura. Repite este proceso con las siete capas,
terminando en la capa más externa, que es la séptima.

Lectura del aura masculina/femenina

Durante una lectura del aura, puedes enfocarte en las energías
masculina y femenina en cada capa del aura. Esto puede lograrse
al crear cuatro receptáculos de visualización por capa. Un
receptáculo de visualización te mostrará la energía masculina del
cliente y el otro te mostrará su energía femenina. Los otros dos te
mostrarán energías ajenas masculinas y femeninas que estén al
acecho dentro de una capa particular del aura.



Después de una lectura del aura masculina/femenina, también
me gusta realizar una lectura de la relación (ve el capítulo 15)
entre lo que llamo el hombre y la mujer interior del cliente. Esto se
hace al crear un receptáculo de visualización para el hombre
interior del cliente, así como uno para su mujer interior, y luego
observar cómo interactúan estos dos receptáculos entre sí. O
puedes crear un tercer receptáculo entre ambos y pedirle que te
muestre un color y algunas imágenes que representen la relación.
Tu hombre y tu mujer interior a menudo se manifestarán en forma
física en una relación con otra persona, así que si estás teniendo
conflictos con tu novio, novia o cónyuge es posible que tus
energías femenina y masculina estén débiles, desequilibradas o
en conflicto o competencia entre sí.

Lectura de los chakras (de 10 a 15 minutos)
Los chakras contienen una plétora de información. Leerlos ayuda
a limitar el enfoque a una categoría particular de información.
Muchos programas de entrenamiento clarividente enseñan a los
estudiantes a enfocarse en las habilidades psíquicas del cliente,
que se ubican en los chakras.

Comienza por el primer chakra, poniendo un medidor en tu
pantalla de lectura para mostrarte qué tan abierto estaba el
chakra al nacer. Luego crea otro que muestre qué tan abierto está
el chakra en el momento presente. Compara los dos para ver si la
habilidad en particular relacionada con ese chakra ha disminuido
o se ha incrementado. Si hay una diferencia drástica, puedes
poner un receptáculo de visualización y pedirle que te muestre
otro color que represente la razón de este cambio. Luego pide al
color que te muestre una imagen que te dé una idea de cómo este
color afecta al cliente en general y qué necesita hacer para subir
o bajar la habilidad psíquica que está relacionada con el chakra.

Los chakras pueden decirte muchas otras cosas acerca de tu
cliente. Puedes ver qué tan abierto está cada chakra en términos



del nivel de poder personal/autoestima del cliente y cómo esto
afecta la salud de su cuerpo físico. Puedes investigar de manera
clarividente cómo la apertura de cada chakra influye en la
capacidad del cliente de relacionarse con otros y consigo mismo,
y puedes mirar cómo el tamaño de la apertura de cada chakra
afecta la capacidad del cliente de crear y manifestar metas en su
vida.

Cómo responder las preguntas
Aun cuando estés haciendo una lectura estructurada, siempre es
una idea sabia dejar al menos de diez a quince minutos al final
para atender las preguntas específicas del cliente, para que se
sienta satisfecho de que sus preocupaciones directas recibieron
atención. A menudo, sus preocupaciones y preguntas específicas
sí son atendidas durante el curso de la lectura, a pesar de que el
lector supiera o no conscientemente cuáles eran. No obstante, tu
cliente apreciará tener la oportunidad de hacer preguntas, ya sea
que meramente busque clarificar la información que surgió en la
sesión (“Dijiste que viste una energía roja en la tercera capa de
mi aura. ¿Qué significa?”), o que haga una pregunta que ya tenía
antes de la lectura (“¿Cuándo conoceré a mi verdadero amor?”).

Algunas escuelas permiten preguntas durante los últimos diez o
quince minutos de una lectura, mientras que otras permiten al
cliente hacer las preguntas de entrada, con la idea de que los
lectores van a leer el aura con las preguntas en mente y verán
dónde se ubican estas cuestiones. (Para más información sobre
cómo responder preguntas de manera clarividente, ve el capítulo
14).

Formato de lectura con el dibujo de una margarita
En esta lectura, crearás una imagen transparente de una
margarita. Primero, echa un vistazo a la margarita en general,
incluyendo al tallo enterrado. Esto representará la salud física del



cliente y su conexión con la tierra. Nota si la margarita está
plantada firmemente en el suelo, si se sostiene derecha o se
dobla, si está firme o marchita, etcétera. Dibuja una imagen de
esto en un pedazo de papel y comunica lo que estás viendo a tu
cliente.

Después, mira la corola de la margarita, con su
pistilo/estambre y los pétalos circundantes. Esto representará la
autoestima del cliente, su sentido de poder personal y la
comunicación con su voz interior. ¿De qué color es? ¿Parece que
esta parte mantiene su cabeza erguida o se esconde en los
pétalos? ¿Está abierta o cerrada, volteada hacia el sol o en
dirección opuesta? De nuevo, elige el color adecuado de crayón,
marcador o lápiz y luego dibuja una imagen de esto mientras se
lo comunicas al cliente.

Luego, lee los pétalos. Comienza con el pétalo en la parte
superior. Este pétalo representa cómo al cliente le gusta divertirse,
qué actividades disfruta y es bueno en ellas, etcétera. Yendo en
sentido contrario a las manecillas del reloj, mira el segundo
pétalo. Este pétalo representa su educación, potencial de
aprendizaje, nivel de conocimiento espiritual, etcétera. El tercer
pétalo representa sus relaciones románticas y el cuarto pétalo, sus
relaciones familiares. El quinto pétalo representa su trabajo y
carrera profesional, y el sexto pétalo representa su dinero. Si hay
tiempo, puedes hacer una mini lectura en cada pétalo. Si no,
entonces solamente mira el color de cada pétalo y nota si hay
algo inusual acerca de alguno de ellos que lo haga resaltar de los
demás; por ejemplo, puede ser más brillante, más oscuro,
deforme, más grande o pequeño, dañado, etcétera. Pide a
cualquier rasgo que sobresalga que te muestre una imagen que lo
explique.

Ahora mira el pistilo o estambre de la margarita. Nota si los
pétalos están completamente conectados en el medio o si algunos
están sueltos. Si los pétalos no están conectados simétricamente al



pistilo, entonces significa que las varias metas de vida del cliente
(representadas por cada pétalo) están en conflicto entre sí. De ser
así, ve el color que está entre el pistilo y los pétalos; pídele que te
muestre una imagen que represente la energía que está
ocasionando que las metas del cliente compitan entre sí.

Después, mira las hojas del tallo, que representan las fortalezas
generales del cliente. Si las hojas están rotas o dobladas,
entonces mira qué está impidiéndole usar sus fortalezas o
conectar con su sentido de poder personal.

El tallo representa el camino espiritual y la evolución del cliente.
Nota si es muy largo o corto, o si está roto en cualquier parte.
Investiga de manera clarividente cualquier peculiaridad que
observes.

En esta plantilla, cualquier anillo alrededor del tallo tiene que
ver con vidas pasadas. Cualquier insecto en el tallo tiene que ver
con los guías espirituales del cliente (las catarinas son útiles, las
cucarachas no), y cualquier espina tiene que ver con los retos o
limitaciones a ser superados. Usa el proceso clarividente de
investigación con el que ahora ya te estás familiarizando
bastante.

Usa mini plantillas: arquetipos y símbolos
predeterminados

Como te comenté en el capítulo 5, poco después de que empecé
a hacer lecturas clarividentes, una serie de imágenes comenzaron
a reaparecer espontáneamente en mis lecturas. Estas imágenes
actuaban como atajos para ayudarme a saber de inmediato qué
tipo de materia o asunto estaba viendo. (Cuando otros
clarividentes me leen a mí, a veces este mismo tipo de plantillas
arquetípicas les aparecen a ellos por primera vez de manera
espontánea). Finalmente, aprendí a manipular de manera
consciente y a propósito estas imágenes (a las que llamo mis



arquetipos personales) para ayudarme a navegar a través de las
lecturas. Presento aquí varias de ellas y ofrezco sugerencias
simples para utilizarlas de la mejor manera en tus propias
lecturas. Con el tiempo, a través de la práctica y la experiencia
en lectura clarividente, así como prestando atención a los
símbolos en tus sueños y en tus experiencias despierto,
acumularás tu propia biblioteca de símbolos.



El piano o el arpa

El piano o el arpa representan la comunicación de tu cliente con
su voz más íntima. Esta es la voz del corazón y el alma de dicho
individuo que sabe exactamente qué es lo que anhela y necesita.

En tu pantalla de lectura, visualiza un piano o un arpa. Ahora,
en tu imaginación, ve a tu cliente parado junto al piano o arpa.
Advierte cómo se relaciona con este instrumento física y
emocionalmente. ¿Cómo toca el piano? Nota si parece tranquilo
o angustiado, si lo toca con gracia, con gusto, con entusiasmo o
si tiene miedo de tocar las teclas o las cuerdas. Una vez que
hagas tus observaciones, pide a estas observaciones que te
muestren un color y algunas imágenes adjuntas que provean más
ideas sobre la relación entre el cliente y la voz más íntima de su
corazón.



La ventana

La ventana representa la capacidad del cliente de visualizar metas
personales y su potencial para alcanzar dichas metas. El espíritu
del cliente anhela estas metas, pero su ego puede resistirse y no
ser consciente de ellas. La ventana a menudo significa un
importante cambio de vida o la falta de uno. Muestra si una
persona está dispuesta a hacer un cambio necesario o si las
circunstancias la están forzando a hacer cambios que está
resistiendo por temor. Este arquetipo o plantilla se ocupa de
factores inconscientes que tu cliente está esforzándose por traer a
su conciencia.

En tu pantalla de lectura, visualiza una ventana. Coloca a tu
cliente en el lado izquierdo de la ventana y observa
pacientemente cómo interactúa con la ventana. Nota si el cliente
se aleja de ella o si de manera resuelta ve a través de ella.
Puedes ver cualquier número de respuestas. El cliente puede con
confianza abrir la ventana y pasar al otro lado, o puede
inesperadamente volar fuera de la ventana por una ráfaga de
viento. Puedes encontrar al cliente de pie en el lado opuesto de la
ventana viendo hacia el interior de la misma o intentando volver a
entrar por ella. Una vez que hagas tus observaciones, crea un
receptáculo de visualización, pídele que te muestre un color y
luego pide al color que te dé una idea de lo que has observado.

El árbol

El árbol es otra imagen que representa las metas de tu cliente y
qué tan cerca está de alcanzarlas. Estas metas tienden a ser
tangibles y el cliente está consciente de ellas, por tanto está
activamente yendo en pos de ellas y/o batallando con ellas.

En tu pantalla de lectura, visualiza un árbol sencillo. Visualiza a
tu cliente de pie junto al árbol. Si el cliente te ha preguntado algo
sobre una meta en particular, puedes postular que estas imágenes



van a interactuar para darte una idea sobre qué tan cerca el
cliente está de alcanzar esta meta en particular. O puedes pedirle
a la imagen del árbol y de tu cliente que te muestren dónde está
el cliente en relación con cualquier meta importante. No necesitas
saber la meta para poder ver el éxito del cliente con ella.
Finalmente, si el cliente quiere que comprendas la meta exacta, te
será revelada por las imágenes clarividentes durante el curso de
la lectura.

Usa tu clarividencia y las técnicas que hemos descrito en los
capítulos anteriores para observar cómo el cliente interactúa con
el árbol. ¿El cliente sube sin esfuerzo a la copa del árbol o
permanece en el suelo, saltando? ¿Está el cliente atorado en
algún punto del árbol o sube lenta pero seguramente? Si el cliente
está en la copa del árbol, ¿está tomando una siesta o viendo al
horizonte con unos binoculares? ¿Está sudando y sin aliento, o
parece que está acostumbrado a estar en la cima?

La habitación

El arquetipo de la habitación representa el sentido de libertad
personal del cliente y el potencial dentro de una estructura u
organización en particular. A menudo, demuestra si se le
permitirá alcanzar las metas relacionadas con la organización.
Esta imagen a menudo aparecerá cuando leas la carrera
profesional de alguien o mires su participación y estatus dentro de
una compañía, grupo espiritual, comunidad organizada, etcétera.
Muchas personas que funcionan dentro de una organización
pasan por alto el hecho de que su capacidad para alcanzar sus
metas personales es directamente proporcional al apoyo que
reciban de los otros miembros de la organización. No importa
cuánto se esfuerce un individuo o qué tan brillante sea, no podrá
alcanzar sus metas si hay una falta de tolerancia o atención de
quien sea que dirija la organización. También, puede estar
funcionando dentro de una estructura a la cual ya ha superado,
que lo está deteniendo de alcanzar sus verdaderas metas



espirituales, o que es dominada por otros que poseen menor nivel
de havingness.1 Este término describe el nivel de permiso que
tiene una persona de obtener o poseer algo en particular o un
estado del ser. Entonces, por ejemplo, incluso si eres el vendedor
más talentoso y se te dan los mejores contactos y recursos para
hacer tu trabajo, si la persona con quien estás trabajando repele
el dinero porque mantiene una creencia arraigada e inconsciente
de que es egoísta tener dinero o de que no lo merece, entonces
será más difícil para ti crear o conservar el dinero. El arquetipo
de la habitación te dará una idea de estos factores.

Te recomiendo usar esta plantilla para responder las preguntas
del cliente sobre su lugar de trabajo, promociones potenciales,
metas profesionales, su participación en organizaciones religiosas
o sociales, etcétera.

En tu pantalla de lectura, visualiza al cliente de pie en la
habitación. Observa pacientemente qué sucede después.



El espejo

El espejo es un símbolo que demuestra cómo se sienten tus clientes
acerca de ellos mismos y su cuerpo. La forma en que interactúan
con el espejo revela su nivel de autoestima y aspectos de su
relación con ellos mismos que podrían necesitar cierta sanación.

En tu pantalla de lectura, visualiza a tu clienta de pie frente a un
espejo. Luego relájate y observa pacientemente cómo interactúa
con el espejo. ¿Muestra una gran sonrisa o se ve disgustada
mientras revisa su cuerpo? ¿Se queda ahí de pie durante un rato,
mirando profundamente sus propios ojos o se aleja del espejo,
molesta? Si parece que no está contenta consigo misma, pide que
aparezca un color que represente la energía que le está causando
infelicidad y luego pide al color que te muestre una imagen que te
ayude a comprender la raíz de sus sentimientos. También puedes
pedir que aparezca un color que te muestre los pasos que el
cliente necesita tomar para poder mejorar su autoestima.

Cómo usar tus propios símbolos de navegación
Crear tu propia plantilla es una manera simple y divertida de
ayudarte a navegar a través de una lectura clarividente. Puedes
usar cualquier símbolo para representar un problema en la vida
de una persona. Este símbolo puede ser cualquier objeto, siempre
y cuando ese objeto tenga un significado para ti. Simplemente
visualiza el símbolo en tu pantalla de lectura junto con una
imagen de tu cliente, plantea una pregunta al símbolo y al cliente,
y luego ve cómo este último interactúa con el símbolo.

Por ejemplo, digamos que tu clienta quiere saber si una amistad
con un hombre en particular florecerá en un romance duradero.
Ya que un anillo de bodas simboliza un compromiso a largo
plazo, puedes visualizar a tu clienta dando un anillo de bodas a
la imagen del hombre, y observar qué hace él con el anillo. Luego
puedes ver la respuesta de ella. Del infinito número de respuestas



posibles, las imágenes que veas serán las que reflejen el
comportamiento, las intenciones y los sentimientos reales de los
sujetos.

1 Del verbo “to have”, es decir, tener. N. de la T.



CAPÍTULO 17

LEER CON OTROS CLARIVIDENTES

Existen muchas ventajas de leer con otros clarividentes,
particularmente cuando apenas estás desarrollando tus
habilidades. Una de las mejores maneras de aumentar tu certeza
y confianza como lector es leer junto con otros estudiantes
clarividentes, porque a menudo ellos verán exactamente lo que tú
estás viendo. Puedes estar viendo una imagen en particular,
preguntándote si es demasiado tonta o insignificante como para
mencionarla, cuando de repente el clarividente sentado junto a ti
describe la misma imagen que estás viendo. Por supuesto, esto te
da confirmación y es emocionante.

Leer con otros clarividentes te quita algo de presión y te permite
leer a un ritmo más pausado. Si se te está dificultando el acceso a
la información, puedes darte el lujo de trabajar con tus
herramientas y enfocarte más en ti mientras los otros clarividentes
se comunican con el cliente. Otra ventaja es que tus compañeros
pueden constituir un buen sistema de apoyo durante y después de
la lectura, así como identificar energías que estén afectándote a ti
y a los demás lectores. Leerán a través de sus propias imágenes y,
por tanto, a menudo llegarán a las mismas conclusiones que tú,
pero tendrán su propia y singular manera de hacerlo. Si pierdes
tu neutralidad, te desconectas de la tierra o comienzas a hacer
una sanación de una manera un tanto descontrolada, tus
compañeros pueden amablemente señalártelo.



Leer con dos o más clarividentes
Ambos o todos los lectores clarividentes deben sentarse juntos,
hombro con hombro, en una línea. Elige a una persona para que
sea el lector principal antes de que llegue el cliente. Designar a un
líder no es esencial, pero ayuda a los estudiantes principiantes a
sentirse seguros en cualquier rol que adopten. Comúnmente, el
lector con más experiencia o más confianza será el lector
principal. Cada persona debe tomarse el tiempo para hacer un
repaso individual de sus herramientas psíquicas. Luego, el lector
principal puede guiar a los demás lectores a través de una corta
meditación y oración grupal.

En seguida, el lector principal debe llevar su chakra coronario a
un color dorado neutral y pedir a los otros lectores que sintonicen
su chakra coronario con el suyo. Pueden hacerlo al visualizar su
propio chakra coronario y observar cómo se torna dorado; o
pueden poner una rosa neutral transparente para llenarla con la
misma vibración que la del lector principal. Este puede hacer una
revisión de manera clarividente para asegurarse de que todos
tienen el mismo tono de dorado y dejar saber a los otros lectores
si es necesario oscurecerlo o aclararlo. Usamos el dorado aquí
porque es un color neutral de alta vibración. Evitamos el blanco
porque se usa para canalizar y es muy fácil que otros espíritus se
unan a este color o que nuestros propios espíritus salgan a través
de él.

Después, los lectores deben enviar un “hola” en cualquier forma
que elijan a los espíritus de todos los demás lectores: puede ser en
forma de una rosa con la palabra “hola” dentro, o cualquier otro
tipo de regalo neutral. Luego, deben conducir al cliente a la
habitación. Directamente frente al cliente se sentará el lector
principal, y este tendrá a los otros clarividentes a cada lado. El
lector principal puede presentarse y presentar a los demás
lectores, así como explicar el proceso de la lectura. Después, el



lector principal puede guiar a los demás lectores en una oración
grupal, siendo él quien se sintonice con la vibración del cliente y
establezca un color para la lectura.

El lector principal visualizará un receptáculo de visualización de
cristal transparente y luego pedirá al cliente que diga su nombre,
mientras observa la energía del espíritu de esa persona ir hacia la
rosa. Una vez que el lector principal elige un color, debe
comunicarlo a los demás lectores, quienes deben permitir que su
chakra coronario coincida con ese color, ya sea usando una rosa
o viendo su propio chakra coronario directamente. Deben de
notar cómo se siente eso. Si algo no se siente bien o un lector
siente que le está costando trabajo sostener esa energía en su
chakra coronario, pueden pedir al lector principal que revise por
segunda vez el color, pues tal vez necesite un ajuste.

Dependiendo del formato de la lectura, debe determinarse de
antemano si todos leerán juntos, o si el lector principal hará cierta
parte de la lectura y los otros lectores harán otras partes. Si
deciden que todos los lectores leerán cada parte, entonces el
lector principal debe tener el privilegio o la responsabilidad de
ser el primer lector en comunicarse. Predeterminar el rol de cada
lector da una estructura organizacional que permite a los lectores
leer de forma más armoniosa y confiada. Al mismo tiempo, es
importante ser flexible con estos roles para que la información
clarividente pueda fluir y expresarse a través de cualquier lector.
Durante la etapa final de limpieza, los lectores no solamente
deben asegurarse de hacer separaciones con el cliente, sino
también entre ellos.

Leer con un monitor
Una opción para una lectura en grupo es designar a alguien para
desempeñar el papel de monitor. Esta persona no se sienta con
los otros lectores, sino que más bien se mantiene de pie detrás de
la línea de lectores y en forma clarividente mira todo lo que está



sucediendo en la habitación con los ojos abiertos. El trabajo del
monitor es observar la energía de la habitación y cómo afecta a
los lectores, en lugar de centrarse en el cliente. Esta persona usa
su séptimo chakra (coronario) y la habilidad de su conocimiento
claro.

El monitor asume algunas de las responsabilidades del lector
principal en términos de llevar al cliente a la habitación, explicar
el proceso y hacer las presentaciones. También conduce a los
lectores a través de las diversas etapas del proceso de lectura. El
monitor recuerda a los lectores usar sus herramientas y les ofrece
sugerencias o les plantea preguntas para ayudarlos a navegar a
través de la lectura. El monitor actúa como la mente lógica
consciente del grupo de lectores. Esto también permite a los
lectores sentirse con la libertad de ir a su interior en un trance más
profundo para tener acceso a la información sin preocuparse
acerca del proceso. Las lecturas pueden hacerse con o sin un
lector actuando como monitor.



CAPÍTULO 18

LECTURA DE PAREJAS Y GRUPOS

La lectura de una pareja es aquella en la que el clarividente lee la
dinámica de una relación en presencia de ambas personas. Es
muy similar a la terapia de pareja, en la que dos personas asisten
juntas a una sesión de terapia para trabajar o mejorar su relación
con la ayuda de un terapeuta.

Si una pareja solicita que se lean ambas personas juntas,
primero debes determinar si realmente están buscando
información sobre su relación o si sólo están tratando de evitar
tener que pagar por dos lecturas individuales. Si la pareja quiere
que abordes su relación o los proyectos y problemas conjuntos, te
recomiendo leer a ambas personas juntas. Si te explican que
cada una tiene sus problemas individuales y no están interesadas
en escuchar sobre la relación en sí, entonces te recomiendo
leerlas por separado, por las mismas razones que no querrías que
el acompañante de un cliente se quede en la habitación durante
la lectura, como se comentó en el capítulo 14.

Incluso si los miembros de una pareja dicen que están más
interesados en escuchar acerca de sus intereses y proyectos
conjuntos en lugar de la relación en sí misma, abordaré estas
preguntas específicas, pero aun así buscaré cómo su relación está
afectando el resultado de sus creaciones/esfuerzos y cómo estos
a su vez afectarán a su relación. Si de manera espontánea surge
cualquier información específica acerca de la relación en sí, no



dudaré en compartirla, porque a menudo estas personas sí
quieren escuchar acerca de su relación, pero tienen miedo de
admitirlo o les preocupa que les diga algo demasiado vergonzoso
de escuchar en presencia del otro.

Leer parejas puede ser gratificante, ya que te enseñará sobre
tus propias relaciones y sobre las energías y las dinámicas
masculinas/femeninas, pero también puede ser muy desafiante.
Uno de los mayores retos es ser capaz de conectar la información
de uno de los miembros con la persona correcta. Por ejemplo,
puedes ver una imagen de una persona que hace un montón de
tareas domésticas mientras que la otra persona se sienta frente al
televisor. Algunas veces sabrás claramente a quién se refiere esta
información, en otras ocasiones pensarás que sabes (por tus ideas
preconcebidas sobre los roles de género, pero pronto descubrirás
que esto es un grave error), y otras veces no tendrás ni idea. Con
frecuencia, la energía de una persona está ocupando el aura o el
cuerpo de la otra, de modo que a primera vista clarividente son
prácticamente indistinguibles. Si no estás seguro de quién estás
hablando, sé sincero con tus clientes y diles: “No estoy seguro de
a quién se refiere esto, pero veo que uno de ustedes tiende a
hacer todo el trabajo de la casa mientras que el otro hace todo el
descanso. Quien está haciendo todo el trabajo siente
resentimiento y el que hace todo el descanso se siente excluido de
las decisiones domésticas”. La mayor parte del tiempo las
personas sabrán exactamente a quién y a qué te refieres. Si no es
así, puedes crear un nuevo receptáculo de visualización y pedir
que aparezca un símbolo en él que muestre exactamente de quién
estás hablando.

Otro reto de leer a una pareja tiene que ver con mantener una
perspectiva equilibrada de ambos individuos y evitar la
posibilidad de ponerte del lado de alguno de ellos o de enfocarte
en la persona con quien tienes más cosas en común o por la que
sientes una mayor simpatía.



Como joven estudiante clarividente, leí a una pareja junto con
otro lector clarividente, Michael, alguien con quien recientemente
yo había comenzado a salir. La pareja se sentó frente a nosotros
en una feria psíquica. Michael comenzó a hablar primero y lo
hizo en términos totalmente positivos, diciendo que veía una
relación perfecta, que eran sumamente felices juntos y que todo
era tan suave como el terciopelo. Esto me alarmó y me confundió
muchísimo, porque yo estaba viendo imágenes de la mujer
encadenada a una silla, con cinta adhesiva en la boca y
llorando. Michael era un lector excelente, y de ninguna manera
quería yo cuestionar su capacidad clarividente, ya que nuestra
propia relación era todavía algo inestable. Sin embargo, no
podía ignorar las imágenes desplegadas en mi confiable pantalla,
particularmente porque sentí que tenía una responsabilidad ética
y personal de decir lo que estaba viendo. A pesar de mi miedo de
estar a punto de invalidar totalmente la capacidad de lectura de
Michael, compartí esta imagen con todos. En cuanto lo hice,
escuché un suspiro de la mujer que estaba sentada directamente
frente a mí y abrí los ojos para ver qué le pasaba (algo que por lo
general evito, ya que obtener la validación del cliente no siempre
es propicio para el proceso de lectura y te saca de tu espacio de
trance/lectura). Ella estaba asintiendo con la cabeza y sus ojos
desesperados me suplicaron que continuara.

Una mayor exploración de esta imagen mostró que se sentía
impotente, pasiva, controlada y muy atorada en la relación. El
hombre se sobresaltó con mis comentarios y verbalizó que yo
estaba equivocada. Sin embargo, la mujer finalmente se volvió
hacia él y admitió que así era como realmente se sentía. Me di
cuenta entonces de que la discrepancia en la evaluación de la
relación no tenía nada que ver con mi la falta de competencia o
la de Michael, sino con que estábamos viendo dos cosas
diferentes. Yo estaba leyendo a la mujer y su punto de vista sobre



la relación, así como Michael estaba leyendo el punto de vista del
hombre.

Esta lectura me enseñó cómo las imágenes clarividentes no
siempre se basan en una verdad inherente; en cambio, pueden
venir desde la perspectiva sesgada del cliente. También me
enseñó cómo, en la lectura de una pareja, debo resueltamente
enfocar mi atención en ambas personas y ver cómo sus propias
perspectivas y actitudes interactúan para formar la dinámica de la
relación. Me enseñó el valor de leer con otro clarividente y
también me mostró cómo la lectura de una pareja puede ser una
poderosa forma de terapia que abre o establece nuevas líneas de
comunicación y sinceridad. Además, me brindó la oportunidad de
trabajar mis propios problemas de relación e impresiones IME,
que de hecho surgieron durante esta lectura en términos de
confiar en mí lo suficiente como para expresar mi verdad, aun
cuando significara desconcertar a mi compañero o perder la
relación en sí.

Cómo leer a parejas del mismo sexo
Una cuarta parte de las parejas que he leído han sido parejas del
mismo sexo, ya sea dos hombres o dos mujeres. Estas lecturas me
han enseñado mucho sobre las energías masculinas/femeninas y
cómo estas dinámicas se desarrollan en parejas del mismo sexo
de la misma manera que se manifiestan en parejas del sexo
opuesto. Cuando hay conflicto en la relación, a menudo se debe
a las diferencias entre las energías y cualidades
masculinas/femeninas que son dominantes dentro de cada
persona. Una tiende a ser más pasiva, más apegada a su hogar y
más interesada en el compromiso, la fidelidad, el cuidado y la
intimidad, mientras que la otra persona puede buscar más
libertad, más emoción, más independencia y más individualidad
(a menudo, estas son las mismas cualidades que en primer lugar
atrajeron a ambos individuos entre sí, y que a cada uno



inconscientemente le falta o está buscando o explorando en sí
mismo). No hay diferencia en leer parejas del mismo sexo o del
sexo opuesto, sólo el hecho de que a veces es un poco más difícil
determinar de quién estás hablando cuando ves imágenes que
lógicamente se pudieran aplicar a cualquiera de las dos
personas.

La técnica de lectura
La pareja debe sentarse frente a ti en sillas separadas a unos 30
cm de distancia. Visualiza tu pantalla de lectura y ve cómo crece
y se aleja de ti hasta que esté abarcando a la pareja. Nota quién
está en la parte izquierda de la pantalla y quién está a tu
derecha. Luego explota tu pantalla de lectura y crea una nueva
que esté a sólo unos pocos cm de tu sexto chakra. Imagina un
receptáculo de visualización en forma de una rosa de cristal
transparente en el lado izquierdo de tu pantalla y postula que esta
rosa representará a la persona que estaba colocada en el lado
izquierdo de tu pantalla anterior. Luego crea otro receptáculo en
el lado derecho de tu pantalla de lectura y postula que esta rosa
representará a la persona que estaba colocada en el lado
derecho de tu pantalla anterior.

Pide a cada persona, una a la vez, que diga su cumpleaños y
su nombre actual, y observa al color de su espíritu aparecer en su
rosa asignada. Conecta cada una de las rosas al centro del
planeta y escribe el nombre de cada persona bajo su rosa
respectiva, usando un crayón que coincida con el color de su
energía. Ahora imagina que estás sintonizando tu chakra
coronario con los chakras coronarios de ambos clientes. Puedes
ver los dos colores acurrucados uno al lado del otro en la parte
superior de tu cabeza o apilados uno encima del otro. O puedes
hacer un remolino con ambos colores para formar uno solo.

Técnica 1



Esta es la misma técnica que usarías para leer una relación
cuando una persona no está presente, como se enseña en el
capítulo 15. Simplemente invita a las dos rosas a tu pantalla de
lectura para que te muestren cómo interactúan juntas. Relájate y
observa cualquier cambio o actividad en ellas o entre ellas.
Entonces crea un nuevo receptáculo y pídele que te muestre más
imágenes que expliquen estos cambios.

Técnica 2

Entre los dos receptáculos que representan a las personas de
manera individual, imagina un tercer receptáculo de visualización
representando a la pareja. Ve una rosa de vidrio transparente e
invita a la energía de la relación a entrar en ella. Debajo de esta
rosa, imagina que estás dibujando la palabra “relación”. Esta
rosa representa la relación real, que es una entidad separada de
las personas que estás leyendo pero, por supuesto, recibe la
influencia de sus rasgos individuales. Hazle una lectura a esta
rosa. Esta técnica es útil porque a nivel energético envía a las
personas la imagen de que ellas no son su relación, sino que su
relación es una entidad aparte que merece atención, pero no es
ni más ni menos importante que su ser individual.



CAPÍTULO 19

CÓMO LEER Y SANAR NIÑOS

Me encanta leer a niños y adolescentes. Ellos todavía habitan en
el mundo mágico de la imaginación, por eso creen que todo es
posible. Sus ojos abiertos de asombro y su creencia en milagros,
en lo invisible, en la percepción extrasensorial, aún no ha sido
envenenada por el ateísmo, el escepticismo y el pesimismo de sus
padres, maestros u otros adultos. Incluso niños de apenas siete u
ocho años parecen acercarse a una lectura con gran reverencia y
asombro, como si de alguna manera supieran que están
participando en una experiencia sagrada que raya en lo divino.
Muchos niños se sientan en el borde de su silla, con miedo de
respirar o incluso de pestañear por temor a perderse una sola
palabra. Al igual que sus homólogos adultos, están ahí para
recibir esperanza, validación y guía. Quieren saber que serán
alguien importante en el mundo y que serán felices. A diferencia
de muchos adultos, todavía creen que esto es posible.

Una lectura clarividente es una experiencia que estos jóvenes
revivirán una y otra vez en su mente, y describirán una y otra vez
a sus amigos. Mientras que las palabras exactas y la secuencia
de eventos en la lectura se nublarán o se distorsionarán con el
tiempo, muchas de las imágenes clarividentes que se les
transmiten se inscribirán para siempre en sus recuerdos e
imaginación.

Cuando un niño o un adolescente acude a mí para una lectura,



veo esto como una oportunidad única de traer inspiración y
esperanza a una joven vida, mientras se le enseña a ese niño, a
través del ejemplo, acerca de sus propias habilidades psíquicas y
potencial. Para un lector clarividente, una oportunidad de leer a
una persona más joven es un regalo especial y una
responsabilidad desafiante. Los niños pueden ser fácilmente
programados y su entusiasmo puede verse aplastado severamente
por comentarios negativos. Además, tienen una audición
selectiva; son propensos a malinterpretar las palabras y llenar los
espacios en blanco con sus propias esperanzas y temores. Los
niños y los adolescentes aún no saben cómo discriminar entre la
información que es realmente relevante para ellos y la
información que no lo es. Si un psíquico les dice una cosa que
parece ser verdad, probablemente creerán que cualquier otra
palabra que salga de la boca del psíquico es un hecho
comprobado. Además, los niños (y particularmente los
adolescentes) a menudo no saben cómo manejar de manera
responsable la información que reciben durante una lectura.
Pueden usarla como arma contra sus padres u otras personas.

En este capítulo te ofrezco sugerencias sobre cómo abordar una
lectura y comunicar información clarividente a niños de varias
edades. Estas sugerencias te ayudarán a empoderar e inspirar a
los niños que leas, así como a reducir al mínimo la posibilidad de
programarlos en forma perjudicial o de afligirlos durante la
lectura. También te ofrezco técnicas específicas y formatos de
lectura apropiados para la edad, que he desarrollado
personalmente para ayudarte a navegar a través de una lectura.



Indicaciones generales
Siempre enfócate en lo positivo.

Cuando leas niños, concéntrate en sus puntos fuertes, sus éxitos y
sus relaciones positivas con los demás. Mira sus sueños y la mejor
manera de lograrlos. Reconoce los problemas y desafíos con los
que están luchando, pero ayúdalos a redefinir estos problemas
como oportunidades de crecimiento. Ayúdalos a ver cómo sus
fortalezas los harán salir adelante de los periodos difíciles en su
vida.

Sé sincero, pero te no sientas obligado a decir todo.

Como lectores clarividentes, siento que debemos ser sinceros con
nuestros clientes, sin importar cuál sea su edad. Nunca debemos
inventar algo sólo para hacer que alguien se sienta bien.
Afortunadamente, no hay razón para hacer esto, porque todo
siempre tiene un lado positivo. Dicho esto, al leer niños, siento
que está bien endulzar la información potencialmente
perturbadora para que el niño pueda manejar la situación a su
propio ritmo.

Por ejemplo, si ves que la abuela del niño se está muriendo, en
lugar de decir: “Tu abuela se va a morir muy pronto”, de manera
clarividente puedes preguntarle al espíritu de la abuela si tiene
algún mensaje para el niño, por ejemplo, “Veo que tu abuela te
quiere mucho y siempre estará a tu lado, incluso después de que
se haya ido al cielo. Le encanta pasear contigo y cómo te ríes de
sus caras chistosas”. O bien: “Eres un chico muy fuerte y valiente,
además sabes cómo cuidarte. Tal vez algún día tu abuela tenga
que irse al cielo, pero ella quiere que sepas que estarás bien, no
importa lo que pase. Adora tus historias y sabe que algún día
serás un gran escritor. Ella sabe que siempre tendrás muchos
amigos cerca de ti”.

Al ver el futuro de un niño, hazle saber que sólo estás



Al ver el futuro de un niño, hazle saber que sólo estás
viendo una o dos de varias posibilidades.

Muchos niños tienen una fantasía sobre lo que quieren ser cuando
crezcan. Quieren que les digas lo que ves en su futuro, pero si ves
algo diferente de esta fantasía, se entristecen mucho. Si observas
tu propia vida, probablemente puedas ver que has trabajado en
muchos empleos diferentes y has tenido muchos roles distintos,
entonces lo mismo será cierto para estos niños cuando alcancen
la edad adulta. Si a un niño le aflige tu respuesta, pídele que te
diga lo que quiere ser cuando crezca y luego mira en forma
clarividente si este es un sueño transitorio o si a la larga irá en
pos de él. No hay razón para quitarle su fantasía, incluso si
parece muy improbable. Puedes decir: “Bueno, de manera
clarividente veo en tu futuro que vas a ser muy bueno trabajando
con computadoras y que muchas personas van a depender de tu
ayuda y te van a pagar mucho dinero por ello, pero eso no
significa que no puedas también ser un famoso jugador de
béisbol, si eso es lo que realmente quieres”.

Siempre contrarresta una información negativa con
una positiva. Y siempre da al niño pasos proactivos
para cambiar su futuro si parece sombrío o difícil.

En lugar de decirle a un niño de ocho años: “Parece que te
volverás alcohólico y acabarás en la cárcel cuando tengas veinte
años”, puedes decirle: “Veo que eres vulnerable a los problemas
que puede ocasionar tomar alcohol. Si quieres tener una vida feliz
y disfrutar tu libertad, entonces aléjate del alcohol. Veo que eres
un gran corredor y, si te mantienes alejado del alcohol, tienes la
posibilidad de convertirte en un atleta muy exitoso”. De nuevo,
sólo di lo que sinceramente ves.

Háblale al niño acerca de las características de
personalidad que lo ayudarán y aquellas que le
pueden presentar desafíos a lo largo de su vida.



Por ejemplo: “Veo que eres un gran orador y que eres muy
gracioso. Siempre tendrás muchos amigos porque sabes cómo
hacerlos reír. También veo que no te gusta que la gente te diga
qué hacer y puedes ser muy obstinado. Esto podría ocasionarte
problemas en la escuela y en tu trabajo, a menos que aprendas a
ceder en discusiones que no sean muy importantes para ti”.

Dale al niño la esperanza de que un problema con el
que está lidiando finalmente se va a resolver o al
menos se reducirá con el tiempo.

Mira cómo el tiempo sanará las heridas. Por ejemplo, lees a un
niño y ves su imagen de pie junto a un perro inmóvil. El niño cae
de rodillas y abraza al perro, llorando, intentando hacerlo
ponerse de pie. Es claro que el niño ha experimentado
recientemente la muerte de una mascota favorita o pronto lo hará
(sé consciente de que puedes ver la mascota como un perro
porque tú tuviste un perro de niño, o prefieres los perros, cuando
en realidad la mascota del niño podría ser un gato). En este
escenario, le preguntaría verbalmente al niño si ha experimentado
recientemente algún tipo de pérdida de algo o alguien que
amaba y si se ha sentido triste, o si algo inusual ha sucedido hace
poco con una mascota. Si el niño dice sí, entonces puedes mirar
de manera clarividente el presente para ver qué podría hacerlo
sentirse mejor; o en el futuro, para ver el punto más cercano en el
tiempo en que el niño está feliz de nuevo. Tal vez veas al niño
haciendo un home run en un partido de béisbol, o teniendo una
nueva mascota, o yendo a Disney World. Si el niño no parece
saber de qué hablas, podrías decir algo como: “Veo que en algún
punto de tu vida podría pasar algo difícil, lo cual te entristecerá
un tiempo, pero luego te veo otra vez feliz”. O puedes decidir no
decir nada y pasar al siguiente tema, porque el niño realmente no
está listo para hablar o manejar este asunto y no quieres que se
preocupe por un suceso futuro que no puede controlar. La mayor



parte del tiempo, sin embargo, estarás captando el pasado o el
presente más que el futuro.

Aprovecha esta oportunidad para ver cómo el niño ya
está usando sus habilidades psíquicas y sanadoras,
así como qué habilidades le ayudarán al niño en su
vida.

Existe una razón por la que el niño o adolescente acude a un
lector clarividente en lugar de a otro tipo de lector, así que dile
algo acerca de su propia clarividencia, cómo puede desarrollarla
y cómo puede superar cualquier obstáculo para tener acceso a
ella y a cualquier otra habilidad. También puedes ver si el niño
está sintonizado con su propia voz interior, ser superior, etcétera,
y de manera clarividente dale algunos consejos sobre cómo
conectarse con su propio espíritu. Puedes ver una técnica
específica para que el niño la practique o puedes ver que se
beneficiaría de ir a la escuela dominical en la iglesia a la que va
su familia. Recuerda, este no es tu consejo, sino que estás
haciendo una lectura para ver qué necesita ese niño en particular.
Esta puede ser la única oportunidad que el niño tenga en mucho
tiempo de recibir comunicación al nivel que tú puedes dar, así
que aprovecha totalmente su tiempo juntos. Eres uno de los
mentores espirituales del niño, aun si sólo pasan cinco minutos
juntos.

Siempre dirígete a un niño con el mismo nivel de
respeto que a un adulto.

Usa palabras simples que el niño pueda entender, pero no le
hables con menosprecio de una manera condescendiente. Muchos
niños están ocultos dentro de las sombras de sus padres y anhelan
ser vistos como los espíritus soberanos que son. Como lectores
clarividentes, este es uno de los regalos más importantes que
podemos ofrecerles.

Debes respetar la confidencialidad del niño, pero no



Debes respetar la confidencialidad del niño, pero no
esperes que él haga lo mismo.

De antemano, hazle saber al niño que no repetirás lo dicho
durante la lectura, ni siquiera a sus padres, pero que él debe
sentirse libre de compartir la información con cualquier persona.
Los niños necesitan saber que pueden confiar en ti y que no habrá
ninguna repercusión negativa por ser sincero ni por permitir que
un lector clarividente vea su vida y sus sentimientos. Por otra
parte, es importante que no le pidas que oculte cosas a sus
padres, porque el conflicto entre no querer decepcionarte y
desear compartir lo que pasó con las personas más allegadas a él
podría ser traumático. Algunos niños ven un secreto como algo
que es vergonzoso o malo y, si sienten que hay algo secreto
acerca de la lectura, pueden llegar a sentir que han hecho algo
malo.

Ayuda al niño a entender la dinámica entre él y sus
padres, pero debes saber que cualquier cosa que
digas sobre los padres de un niño o de un adolescente
puede ser (y probablemente sea) usado como
argumento en contra de ellos.

Al leer a un niño o a un adolescente, a menudo surgirán
cuestiones relacionadas con su relación con sus padres. A veces,
verás información sobre los padres que estos no apreciarán. Esta
es la información que el niño traerá a colación más tarde a la
primera señal de conflicto con sus padres. Es una situación difícil.
Los niños son obviamente dependientes física y emocionalmente
de sus padres y, sin embargo, incluso los padres más cariñosos,
con las mejores intenciones, pueden no tener idea de lo que
implica el destino espiritual de su hijo ni de cómo proporcionar
las experiencias adecuadas o la educación que ayudará a su hijo
a avanzar en su propio y único camino espiritual. Tantos padres
están consumidos por temores, juicios y limitaciones que, mientras
más aman a sus hijos, más los sofocan y envenenan con sus



propias dudas y falta de fe en la perfección esencial del plan de
Dios y el universo.

Como lector clarividente, puedes ver el espíritu del niño y
sintonizar con el esquema de su camino espiritual y, a menudo,
verás dónde hay un choque entre los deseos y las necesidades del
niño y los de sus padres. En raras ocasiones, puedes leer a un
niño que es objeto de abuso físico o sexual por parte de uno de
los padres, en cuyo caso te recomiendo que hables con el niño
sobre esto y veas si está abierto a que hables con el otro
progenitor u otro miembro de la familia, así como tal vez llamar a
la policía o a los servicios de protección infantil.

Sin embargo, la mayoría de las veces, las dificultades en el
hogar tienen más que ver con diferencias en personalidades,
deseos y metas entre padres bien intencionados y sus hijos. La
mayoría de los padres piensan que, porque son los padres, tienen
el derecho de tomar todas las decisiones por los niños. Quieren
controlar a sus hijos y, cuando el niño afirma su propia voluntad o
intenta controlar la situación, el padre/madre etiqueta al niño
como “malo” o “travieso” o que incluso tiene un trastorno por
déficit de atención.

Una niña puede venir a ti para una lectura porque necesita
desesperadamente saber que ella está bien, que todas las
etiquetas que le han puesto, toda la locura que la rodea, tiene
mucho más que ver con la disfunción, ceguera o egocentrismo de
sus padres que con las fallas en su interior. Un niño también
necesita saber cómo puede enfrentar mejor a sus padres hasta
que tenga la edad suficiente para cuidarse físicamente. Cuando le
das una comunicación clara y sincera sobre quién es él, le darás
poder a ese niño en una forma en la que nunca antes había sido
empoderado. Muchos padres no quieren que su hijo sea
empoderado porque esto podría llevar al niño a convertirse en
alguien aún más desobediente y franco.



Como lector clarividente, te recomiendo que seas sincero con
los niños sobre su dinámica familiar y, al mismo tiempo, les
ayudes a ver a sus padres o miembros de la familia con
compasión y perdón. Siempre ve en forma clarividente cómo las
acciones y filosofías que los niños pueden adoptar ayudarán a
que convivan pacíficamente con sus padres el tiempo que sea
necesario, sin tener que sacrificar su propio sentido del yo.

¿Los padres deberían estar presentes durante la lectura?

Personalmente, siempre prefiero leer a un cliente de manera
privada, ya sea adulto o niño, a menos que la lectura se vaya a
enfocar en la relación del niño con sus padres o que esté yo
leyendo a un niño muy pequeño que está nervioso de estar
separado de sus padres. La mayoría de los niños no pueden verse
a sí mismos claramente en la presencia de sus padres, porque
incluso los padres más amorosos constantemente están
proyectando roles (“Tú eres el niño, yo soy el padre/madre)”),
expectativas (“Como niño, eres incapaz de cuidarte a ti mismo,
incapaz de hablar por ti mismo y dependes de mí”) y críticas
(“Nunca puedes sentarte quieto, hablas muy alto, te portas mal en
la escuela”) al niño. La energía detrás de estas proyecciones es
tan intrusiva que el niño puede sentirse (y en consecuencia
volverse) como casi una persona totalmente distinta cuando está
cerca de su familia en comparación de cuando no lo está.

¿Alguna vez has notado cómo, como adulto, te sientes distinto
en relación contigo mismo cuando estás cerca de uno o ambos
padres? Tu autoestima y sentido de independencia puede
desplomarse de repente, o puedes sentirte malhumorado e irritado
pero no tienes idea del porqué. Esto es porque las proyecciones
de tus padres persisten bastante en la edad adulta, incluso
cuando es lógicamente claro que no tienen nada que ver con la
realidad.

Estas proyecciones interfieren con la relación entre el lector



clarividente y el niño (así como con la exactitud general y la
facilidad de la lectura en sí), pues el lector será más propenso a
confundir las proyecciones de los padres con la verdadera
naturaleza del hijo. Aun cuando el padre/madre no está
presente, siempre existe el riesgo de que un psíquico confunda la
energía de los padres (a manera de proyecciones, formas de
pensamiento y emociones) con la energía del niño y sus
verdaderas características, pero esto es mucho más probable que
suceda cuando los padres están presentes. Además, tanto el
psíquico como el niño pueden sentirse más inhibidos en la
presencia de los padres en términos de su comunicación.

A veces puede ser apropiado, con el permiso del niño, hablar
con uno de los padres después de una lectura para compartirle la
información que obtuviste de manera clarividente y que le
comunicaste al niño. Algunos padres pueden estar abiertos a tu
comunicación, mientras que otros pueden oponerse totalmente a
ella. Para cuando hayas finalizado la lectura con el niño, tendrás
una idea bastante clara de si el niño y tú deben o no considerar
esta posibilidad. Si los padres y/o el niño insisten en que los
primeros estén presentes en la habitación, pídeles que se sienten
lo más lejos posible.

Debido a la prevalencia de acusaciones y demandas por
maltrato infantil y abuso sexual, algunos lectores, especialmente
los hombres (aunque también las mujeres deben preocuparse por
esto), insistirán en que otro adulto esté presente para la lectura o
al menos a la vista de la lectura. Desde un punto de vista legal,
esta es una práctica prudente de adoptar. También por esta razón
recomiendo evitar el contacto físico con un niño, con la excepción
de saludarlo de mano. Cuando un adulto saluda a un niño de
mano, le está diciendo: “Te respeto como a un igual “, y esto
puede tener más impacto que incluso un abrazo. Si un niño te
abraza, acepta el abrazo por un momento y luego ofrécele tu
mano.



Cómo leer a niños muy pequeños
A unos cuantos meses de iniciar mi entrenamiento clarividente,
mientras realizaba lecturas en una feria psíquica, uno de mis
maestros se me acercó y me pidió que leyera a una niña de unos
cinco años. Estaba leyendo a su madre y la niña los interrumpía,
por lo que la madre se ofreció a comprar una lectura para
mantener a su hija ocupada. Antes de que yo pudiera protestar,
la pequeña niña estaba sentada frente a mí, golpeando
impaciente con sus pies la silla de metal. Al no tener hijos en ese
entonces ni ninguna experiencia reciente con niños, no tenía idea
de cómo hablarles, ni mucho menos cómo leerlos. Decidí que la
leería como a cualquier adulto. Cerré los ojos, dije una oración,
le indiqué que dijera su nombre y le pregunté si tenía alguna
pregunta. Su respuesta parecía muy lejana y abrí los ojos para
descubrir que ya había dejado su silla y ahora estaba explorando
la cabina de tarot vecina. “¿Qué es eso?”, preguntó, levantando
una baraja de cartas de tarot Rider-Waite. Sacó la carta de la
Torre. “Esta carta da miedo. ¿Qué es eso?”, preguntó, apuntando
a la torre.

En ese punto decidí abandonar cualquier idea de hacerle una
lectura. De todas formas, su mamá estaba buscando una niñera.
Recordé que las niñeras leen historias, así que decidí contarle una
historia sobre las cartas.

“¿Ves este alto edificio?”, pregunté, apuntando a la torre. “Es
una casa. Y la gente que sale de las ventanas son niños. Están
molestos porque uno de los niños prendió fuego a la casa y ahora
se está quemando”. ¡Qué historia tan encantadora para contarle
a una niña de cinco años!, pensé para mí. Pero me impactó su
respuesta.

“Sí, eso le pasó a nuestra casa. Mi hermano estaba jugando
con cerillos y encendió el pasto de nuestro jardín. Mi mamá



estaba muy enojada. Él siempre hace cosas malas”. Me di cuenta
de que había dado con algo.

“¿Ves a esta persona en la carta?”, le pregunté. “Esa eres tú.
Me parece que está enojada con las otras personas de la casa”.

“Sí”, respondió la niña. “Mi mamá siempre está muy ocupada
cuidando a mi hermano y no puede jugar conmigo. Él no quiere
que ella juegue conmigo. Me hace enojar mucho”.

“Bueno, veamos si las cosas van a cambiar pronto. Muéstrame
otra carta de la baraja. Me entregó la carta del Sol. “Esta parece
una carta feliz”, le dije. “¿Ves la cara de la niña? Está sonriendo.
El sol brilla sobre ella y se está divirtiendo. Parece que está de
vacaciones”.

La cara de la niña se iluminó. “Sí, vamos a ir a Disneylandia
por mi cumpleaños, ¡en un avión!”.

La madre de la niña más tarde confirmó que su hijo había
incendiado el jardín la semana anterior y que la próxima semana
iban a ir a Disneylandia.

Técnica de lectura de cartas del tarot (de 3 a 7
años de edad)

Mi experiencia con esa niña no sólo me enseñó cómo leer a un
niño pequeño, sino también cómo utilizar las cartas del tarot para
leer a personas de cualquier edad. Primero, pídele al niño que
elija una carta y luego comienza a hablar sobre la carta sin
censurarte. No consideres la experiencia como una lectura, sólo
dile al niño (y a ti mismo) que simplemente estás inventando una
historia con la ayuda de las cartas. Esto eliminará cualquier
sentimiento de presión o responsabilidad. Utiliza las imágenes de
la carta como trampolines para la trama y los eventos de la
historia. Pregúntate qué te recuerdan esas imágenes. Mientras
hablas, presta atención a las nuevas imágenes o pensamientos



que aparezcan en tu mente y luego describe e incorpora esto en
la historia.



PARTE IV

SANACIÓN CLARIVIDENTE



CAPÍTULO 20

¿QUÉ ES LA SANACIÓN CLARIVIDENTE?
Si has intentado cualquiera de las técnicas de este libro, entonces
ya has realizado una sanación clarividente. Si te has conectado a
la tierra, has puesto a circular tu energía o has creado un
receptáculo de visualización e invitado a la energía de alguien
más a este para leerla, hiciste sanación porque estuviste moviendo
energía. En el momento en el que de manera clarividente miras la
energía, esta cambia. El grado en el que cambia depende de
muchos factores. El más significativo es la intención de la persona
que recibe la lectura o sanación y su receptividad al cambio,
además de la intención de la persona que lleva a cabo la lectura
o sanación. El grado en el que una energía se puede transformar
también depende de factores tales como el tipo de método de
sanación empleado, así como la experiencia y la naturaleza del
sanador o los guías sanadores, contrarrestados por el grado de
resistencia de la programación hecha por familia, amigos,
amantes, compañeros de trabajo, espíritus incorpóreos, etcétera.

Como se comentó en capítulos anteriores, las emociones, los
pensamientos, los recuerdos, el dolor, la información, etcétera,
son energía. Nuestro cuerpo físico está hecho y rodeado de
energía. Así que cuando la energía se mueve, cambia, se
transforma o se libera, la transformación ocurre en nuestro
cuerpo, mente, sentimientos y, en última instancia, en nuestro
espíritu. Esta transformación se llama sanación.



Técnica de sanación clarividente básica
Existen innumerables técnicas que pueden emplearse para facilitar
la transformación y la sanación. El tacto, el sonido, la acupuntura,
los cánticos, la oración y las hierbas son sólo unos cuantos
métodos que en ocasiones han probado ser eficaces para algunas
personas. A veces, estas técnicas se acompañan de visualización.
Es natural para la gente visualizar sus deseos e intenciones.
Tienes hambre y en un momento puedes visualizar una
hamburguesa. Escuchas sobre alguien que se sacó la lotería y te
pierdes en imágenes de estar manejando un BMW convertible,
bañándote en una tina de agua caliente fuera de tu mansión con
una copa de champaña en la mano, rodando desnudo en una
cama llena de dólares (¡no me digas que soy la única!). Cuando
tienes el deseo de sanarte a ti o a alguien más, es natural
visualizar a la persona recuperándose y/o ver que la enfermedad
se aleja. Aunque no te des cuenta de que este deseo y esta
visualización tendrán un efecto, puedes estar realizando cambios
poderosos en ti o en otro, porque realmente no se necesita nada
más.

Los preparativos para una sanación son los mismos que los
preparativos para una lectura (ve el capítulo 14). Una vez que te
hayas preparado por medio de conectarte a la tierra, poner a
circular tu energía y ubicarte en el centro de tu cabeza, estarás
listo para comenzar la sanación.

Comienza visualizando a la persona que deseas sanar. Esta
persona podría estar sentada a unos 60 cm frente a ti, o podría
estar a un millón de kilómetros de distancia en otro continente. No
existe tal cosa como espacio o tiempo cuando se trata de realizar
lecturas y sanaciones, así que no importa la distancia física, los
resultados serán los mismos. Si la persona está presente, haz que
se siente a unos cuantos centímetros de distancia en una silla
cómoda. Pídele que diga su nombre actual unas cuantas veces. Si



no está físicamente presente, entonces visualiza a la persona y
repite su nombre y dirección, si sabes esa información. A algunos
sanadores les gusta tener una foto de su paciente si están
realizando una sanación a larga distancia. Personalmente, he
descubierto que aunque tener una foto puede ayudarme a
concentrarme o a visualizar al paciente, realmente no necesito
tener o saber nada más que su nombre. Incluso el nombre no es
esencial, porque sanar y leer tienen que ver con la intención.

Si una mujer viene a ti y te dice que su abuela está enferma,
siempre y cuando tu intención sea sanar a la abuela a quien se
está refiriendo, puedes conectarte energéticamente con ella, sin
saber su nombre. Lo único que necesitas es un símbolo, que en
este ejemplo es la palabra “abuela”. Si en las noticias oyes sobre
una niña extraviada pero no escuchas su nombre, puedes elegir
darle una sanación, diciendo: “Ahora elijo sanar a la niña
perdida sobre la que escuché”, e instantáneamente te conectarás
con esa niña. De nuevo, el valor de saber nombres e información
adicional, como la fecha de nacimiento, la dirección y cómo luce
la paciente, es que esta información te ayuda, como lector, a
mejorar tu concentración y, cuando el paciente está presente,
decir su nombre en voz alta puede ayudar a traerlo de regreso a
su cuerpo si está desconectado de la tierra o desconcentrado.

Ya sea que tu paciente esté presente o lejos, visualiza que los
chakras coronarios de ambos (el tuyo y el suyo) cambian a un
color azul cobalto o morado. Luego, dale al paciente un cordón
de conexión a tierra. Ve todo su cuerpo conectado al centro del
planeta. Entonces imagina que estás sosteniendo un tarro de
brillante energía azul cobalto o morada que se ve como pintura.
Esta es energía sanadora neutral. Después, toma la energía del
tarro y échala sobre el cuerpo entero de la persona. Mira
pacientemente para ver qué sucede. Cualquier área que no esté
saludable se iluminará con un color diferente.

Puedes realizar una lectura de este color para entender qué



representa, o simplemente puedes ver cómo el color se libera por
el cordón de conexión a tierra del paciente. Si deseas leer el color
de la energía no saludable, primero crea un receptáculo de
visualización, invita el color al receptáculo y luego realiza tu
lectura como harías cualquier otra. Destruye el receptáculo
cuando hayas terminado. Incluso si planeas simplemente ayudar a
liberar la energía, puedes crear un receptáculo de visualización y
llenarlo con el color de la energía enferma hasta que se haga muy
grande. Entonces imagina que estás enviando esta rosa al medio
del océano o el desierto y vela explotar. Repite este proceso hasta
que sientas que la energía ha sido liberada.

Recarga al cliente con su propia energía curativa
Cuando una persona se corta el dedo o se hace un moretón en la
rodilla, en unos días o semanas la lesión sanará por sí sola,
independientemente de si se brinda algún cuidado a esa parte del
cuerpo o no. Esto es porque el cuerpo de los seres humanos está
diseñado para curarse a sí mismo. Posee una energía vital que es
curativa. La energía que creó nuestro cuerpo en primer lugar
permanece con nosotros hasta que morimos, ayudando a recrear
cualquier parte de él que pudiera lesionarse o enfermarse.
Durante una sanación, puedes estar activando, complementando
o acelerando esta fuerza dentro de tu cliente con el uso de los
métodos de visualización. Después de ayudar a tu paciente a
liberar la energía malsana, querrás ayudarle a llenar el área en
cuestión con su propia energía sanadora, para que continúe
reparando el área dañada o enferma y evite que la energía
foránea vuelva.

Te recomiendo que primero busques el color de la energía del
paciente y luego le pidas a este que te diga el color que él cree
que representa a su energía curativa. Para aquellos que dudan,
reformula la pregunta y pídeles que te describan su color favorito,
el color más calmante o reconfortante para ellos, o el color que



les da la mayor sensación de paz y felicidad. Si el color que
eligen no coincide con el que viste o si no te parece correcto
(algunas personas se sienten muy cómodas con energías ajenas,
incluso cuando esas energías son destructivas, como en las
relaciones codependientes), entonces pon el color en un
receptáculo de visualización, dale a este un cordón de conexión a
tierra y observa si el color ha cambiado. Cualquier color que veas
será el color correcto de la energía sanadora del cliente.

Una vez que hayas determinado el color correcto, pon a
circular este color por el área que se acaba de liberar, así como a
través de los chakras y el aura. Entonces, pídele al paciente que
participe, poniendo a circular esta energía a través de su cuerpo.
Esto no sólo le da poder, sino que también le enseña una técnica
de sanación práctica que puede usar de manera independiente,
en cualquier momento y lugar.

Sanación a nivel celular
Toda enfermedad comienza a nivel energético antes de
manifestarse en el cuerpo físico. Cuando una energía malsana
invade el cuerpo, o cuando la energía en el cuerpo se atora o se
estanca, primero se pegará a las células antes de afectar
glándulas, órganos, músculos y otras partes del organismo. Si hay
suficientes células sanas, combatirán a las células infectadas y
eliminarán la energía malsana.

Como sanadores clarividentes, podemos usar la visualización
para estimular e intensificar este proceso, al trabajar con las
células sanas y malsanas del cuerpo de nuestro paciente. La
técnica de sanación que comentamos aquí es muy simple, pero
extremadamente poderosa. Es particularmente útil cuando sanas a
gente que ha sido diagnosticada con enfermedades a nivel
celular, tales como el cáncer. Puede usarse en combinación con
cualquiera de las otras técnicas de sanación comentadas en este
libro. Como con cualquier tipo de lectura o sanación, es



importante primero tener listos tus objetos de separación, estar
bien conectado a la tierra y poner a circular tu energía antes de
comenzar tu sanación.

Una vez que te sintonices con tu cliente, crea una pantalla de
lectura y en forma clarividente busca la célula menos sana del
cuerpo. Deja que aparezca en tu pantalla. Mira qué colores tiene.
Dale un cordón de conexión a tierra y aterrízala al centro del
planeta. Mira cómo la energía no saludable deja la célula. Justo
al lado de ella, pide a la célula más sana del cuerpo que
aparezca. Esta se llamara la célula maestra. Espera
pacientemente hasta que aparezca en tu pantalla de lectura y
luego observa el tamaño, la forma y los colores en esta célula. El
trabajo de esta célula maestra será “enseñar” o reprogramar a la
célula enferma hasta que esta última adquiera las proporciones
exactas y los colores de la célula maestra. Sigue revisando el
cordón de conexión a tierra de la célula enferma y ve si más
energía o colores se liberan a través de él. Debes saber que estas
dos células representan todas las células del cuerpo, de modo que
todas las células malsanas están siendo transformadas de manera
instantánea por esta sola célula maestra.

Una vez que estés completamente satisfecho de que la antes
célula malsana ha sido transformada en una célula sana, imagina
que la célula maestra se está dividiendo en dos células maestras o
sanas. Mira a estas dos células dividirse en dos células más.
Continúa este proceso hasta ver el cuerpo repleto de células
maestras sanas. Ordena a estas células que sigan adelante por su
cuenta y busquen cualquier terca célula malsana que todavía
pudiera estar acechando dentro del organismo.



Sana tus relaciones
Sanar tu relación no siempre significa que todos los problemas se
resolverán o que las cosas vayan a funcionar exactamente como
tú lo deseas. Hacer una sanación en una relación podría tener
como resultado el término de la relación, si eso es para el mayor
bien de cada parte. Lo que sí garantiza es que la comunicación
entre las partes será más sincera y pacífica, y que cualquier
influencia externa que pudiera estar perjudicando la relación
disminuirá o terminará.

Así como los individuos, las relaciones son vulnerables a todo
tipo de energías que afectan la salud de la relación a lo largo del
tiempo. Ambas personas constantemente llevan a la relación todo
tipo de maneras de pensar, emociones y energías que pueden
fortalecerla o destrozarla. También existe la energía e influencia
de la familia, los amigos y los guías espirituales de ambos
individuos, así como de la sociedad en general, lo cual tiene un
efecto en la relación, independientemente de si esas personas
saben o no de manera consciente que la relación existe.

Para sanar una relación, crea una nueva pantalla de lectura
después de echar a andar tus herramientas de meditación. En la
pantalla, visualiza dos rosas de cristal transparente (o dos copas
de vino), que representarán a los individuos en la relación.
Asigna un nombre a cada rosa y escríbelo en ella. Da a cada una
un cordón de conexión a tierra. Ve el color de cada rosa y nota
las diferencias y similitudes entre ellas. Luego, crea un espacio
entre ambas y en ese espacio crea otra rosa de cristal. Escribe la
palabra “comunicación” dentro de esta rosa. Luego, haz una mini
lectura rápida de esta rosa de la comunicación. ¿Qué colores
ves? Dale a la rosa un cordón de conexión a tierra y ordena que
cualquier energía ajena en ella salga a través de él. Observa a la
energía liberarse y nota el color que tiene. Después, hazle lo
mismo a las otras rosas de manera individual.



Una vez que toda la energía ajena haya sido liberada por
completo, elige una vibración que te gustaría traer a la relación y
que influya positivamente en la comunicación entre los individuos.
Esta vibración podría ser paz, felicidad, entusiasmo,
esparcimiento, diversión, amor, pasión, etcétera. Después, elige
un color para esta vibración y velo llenando las rosas; nota si hay
algún cambio en cualquiera de ellas. Luego puedes dar un paso
más y visualizar imágenes en la rosa de la comunicación que
expresen la vibración o el sentimiento general que acabas de fijar
en la rosa. Por ejemplo, si eliges paz, entonces podrías visualizar
el símbolo de la paz o ver a las dos personas tomándose de las
manos, observando una puesta de sol y viéndose serenas y
cómodas. Si eliges pasión, podrías ver a la pareja haciendo el
amor salvajemente.

Para este ejercicio, te recomiendo que elijas ver un estado
mental, tal como felicidad, paz, amor, etcétera, en lugar de ser
demasiado específico acerca del resultado, porque este podría
ser lo que piensas que quieres pero que en realidad no es lo más
conveniente para ti ni para la otra persona. Esta técnica simple es
tan poderosa que con facilidad crea exactamente lo que has
visualizado. Por otra parte, si el resultado que eliges es realmente
lo que quieres pero no lo que la otra persona quiere, podría
provocar el rompimiento de la relación, porque cuando haces este
ejercicio, el individuo implicado recibe (de manera subconsciente
y telepática) las imágenes que acabas de crear. Si las imágenes y
los deseos expresados en la rosa no están alineados con los
deseos o el camino de vida de la otra persona, ella romperá la
relación, o las circunstancias de vida crearán una grieta en la
relación, de modo que pueda tener el tipo de relación que su
corazón realmente desea.

Como último paso, crea una imagen que represente a Dios.
Puedes visualizar esta imagen como una estrella reluciente, un sol
brillante, una resplandeciente bola de luz, un rostro que luce



como un abuelo, ¡o incluso a tu perro Fred! Visualiza esta imagen
como si estuviera suspendida sobre las tres rosas. Elige un color
que represente la compasión, el amor y la omnisciencia de Dios.
Mira al color brillando cada vez más hasta que brille más que
cualquier luz que jamás hayas visto. Luego, dibuja columnas de
esta colorida luz desde Dios hasta cada una de las rosas y de una
rosa a otra, formando un triángulo con una línea en medio. Ve a
este color viajar hacia abajo desde tu símbolo de Dios hasta la
rosa de la comunicación, llenándola por completo. Luego ve el
color viajar hacia las rosas individuales de cada lado y observa
cómo se llenan. Mira a la luz viajar de regreso a Dios. Observa
esta circulación durante unos minutos. Confía en que cualquier
cosa que sea en tu mejor interés y en el mejor interés de tu pareja,
sucederá. Cuando hayas completado la sanación, destruye todas
las imágenes en tu pantalla de lectura y comienza con tu rutina
usual de limpieza.

Técnicas para manejar entidades problemáticas
En tus lecturas, sin duda encontrarás espíritus problemáticos en
algún momento. Estas entidades pueden estar molestando a tu
cliente, o pueden estar importunándote a ti mientras intentas leer.
Algunos de estos espíritus pueden tener las más elevadas
intenciones. Pueden desear sanar o ayudar al cliente, pero se
están comportando de una manera que no lleva a su bienestar
(como es el caso de unos padres amorosos pero controladores,
quienes erróneamente creen saber qué es lo más conveniente
para el niño). Algunos espíritus en esta categoría son familiares
fallecidos que no se dan cuenta de que están muertos o que no
están dispuestos a soltar al cliente (o viceversa). Muchas personas
erróneamente asumen que cualquier espíritu que ha fallecido
ahora está iluminado o al menos es más sabio de lo que era antes
de morir. En mis lecturas he descubierto que algunos de estos
espíritus sí obtienen sabiduría al morir, pero muchos otros no. Si



tu tío Fred era un imbécil cuando estaba vivo, existe una fuerte
posibilidad de que todavía lo sea ahora que ha fallecido. Aun si
era un santo, si está aferrándose demasiado a ti (o tú a él), ambos
podrían encontrarse con numerosos problemas.

Hay muchos tipos de espíritus que tienen un fuerte deseo de
experimentar la vida como un ser humano en la Tierra. Están
buscando desesperadamente padres que los traigan aquí y no se
detendrán ante nada para alcanzar su meta. Algunos de estos
seres realmente están destinados a nacer, mientras que otros no.
Estos seres pueden tener considerables efectos positivos y
negativos en las relaciones, autoestima, impulso sexual, deseo (o
desesperación) de tener hijos, etcétera, de una persona. Algunos
seres intentarán invadir o poseer un cuerpo existente en lugar de
nacer en uno nuevo.

Otra clase de seres problemáticos son aquellos que carecen de
la capacidad de comprender y respetar la vida humana. Estos
seres a menudo se muestran como insectos, gusanos, serpientes,
arañas o caras feas/atemorizantes. Estos seres son sumamente
antisociales. Algunos parecen humanos, mientras que otros son
como animales o extraterrestres. Se alimentan de dolor y miedo.
Pueden interferir y destruir relaciones, matar la autoestima de una
persona e incluso incitar sentimientos y comportamientos suicidas.

Independientemente de la intención, la naturaleza o la
propensión del ser para el amor o el mal, la técnica y el enfoque
básicos para tratar con cualquier espíritu es el mismo. Primero, es
importante recordarte a ti mismo (y al espíritu) que siempre tienes
ventaja sobre los espíritus incorpóreos porque tienes un cuerpo
físico que está conectado a la tierra. A veces puedes temer a los
espíritus porque no los entiendes. Otras veces, ellos pueden usar
tácticas atemorizantes para controlarte, porque el miedo te baja a
su vibración. Si no tienes miedo, no tienen poder sobre ti. Algunos
espíritus son como bullies: montan un buen show de ser muy



rudos, pero en cuanto entienden que realmente los ves, se asustan
y huyen.

Cuando veas espíritus (de manera clarividente o con tus ojos
físicos), siempre primero diles hola. Déjales saber que sí los ves.
Pregúntales si tienen un mensaje para ti. Si su mensaje no es
amigable o te atemoriza, lo sabio es terminar la comunicación de
inmediato. Reconoce su presencia, pero no intentes hacerlos
entenderte o intentar reformarlos. No discutas con ellos. Intentar
cambiar su naturaleza es como intentar razonar con un tigre
hambriento de carne humana. Si tratas de hacerlos entrar en
razón, simplemente te harás más vulnerable a sus tácticas.

La alta vibración de la diversión es tu mayor arma. Cuando
veas o sientas entidades desagradables, serias o determinadas,
usa tu gran imaginación o ponles ropa chistosa. Pretende que
están usando un vestido rosa brillante de bebé, un gorrito con
holanes y lentes de sol con pajaritos en los bordes. Échalas en
una carriola rosa bebé, enchúfales un biberón con leche en su fea
boca y llévalas de paseo a través de un bello jardín, mientras les
dices tontas bromas de monstruos y luego las transportas al
espacio exterior. ¡A menudo correrán gritando ante ti antes de
que realmente los alejes! No serán capaces de manejar la
vibración de la diversión que estás creando. La risa y la belleza
los harán desvanecerse. Cuando subes tu vibración, no pueden
coincidir contigo y, por lo general, desaparecen.

Si estás teniendo problemas para hacer algo que te divierta,
hay muchas otras tácticas que puedes emplear. En tu pantalla de
lectura, ve a este espíritu conectado hacia arriba con Dios por
medio de un cordón de luz brillante y conectado hacia abajo con
el planeta por medio de un fuerte cordón de conexión a tierra.
Imagina que Dios tiene manos gigantes y que tú estás poniendo al
espíritu en sus manos. Agradécele a Dios por ayudar al espíritu y
por llevárselo. Continúa esta visualización hasta que tengas una
fuerte sensación de que la entidad se ha ido.



Al hacer esto, siéntete libre de pedir ayuda a un maestro
ascendido, tal como Buda, Jesús, la Virgen María, el Arcángel
Miguel o uno de tus guías espirituales. Te consideres o no
cristiano, el nombre de Cristo es un símbolo poderoso que se ha
usado durante siglos en exorcismos (¡soy judía y me funciona!).
En el nombre de Cristo, exige con confianza, con todo tu ser, que
este espíritu sea desterrado de tu reino. Haz esta petición en voz
alta.

Cuando trabajes con espíritus, manéjalos en tu imaginación
como lo harías físicamente con una persona. Si un intruso
estuviera en tu casa, podrías gritarle que se vaya, podrías llamar
a la policía o podrías dispararle y, mientras haces todo eso,
podrías estar rezando o gritando para recibir ayuda de tus
vecinos. De la misma manera, si estás haciendo una lectura
clarividente y descubres que hay un espíritu invadiendo tu aura,
dile que se vaya, pídele a Dios y a tus guías espirituales que se lo
lleven, vete a ti mismo forzando al espíritu a irse muy, muy lejos o,
como último recurso, mírate destruyendo a la entidad
disparándole o simplemente borrándolo con la goma de un lápiz.



PARTE V

CONSIDERACIONES PERSONALES Y
PROFESIONALES



CAPÍTULO 21

ÉTICA PSÍQUICA

Como lector clarividente, necesitarás desarrollar tu propio código
de conducta para ayudarte a resolver una amplia gama de
dilemas éticos que surgirán durante las lecturas y en las relaciones
de tu vida cotidiana. El Webster’s New Collegiate Dictionary
define ética como “los principios de conducta que rigen a un
individuo o grupo” y “la disciplina que estudia el bien y el mal,
así como el deber moral y la obligación”. Profesionales como
psicólogos, médicos, trabajadores sociales y abogados se rigen
por juntas de expedición de licencias que han desarrollado y
hacen cumplir activamente un estricto código de ética, el cual
dichos profesionales deben acatar.

En los Estados Unidos, no existe una junta de gobierno que
regule la conducta de psíquicos y sanadores profesionales (que
no obstante es algo bueno, por todas las malinterpretaciones que
la mayoría de la gente tiene sobre los fenómenos psíquicos; ¡la
regulación gubernamental en este momento podría parecerse a
los juicios de las brujas de Salem!). Por lo tanto, cada psíquico
debe desarrollar su propio código moral, el cual determinará las
elecciones que hará durante el curso de una lectura o sanación,
así como en su vida cotidiana.

Como estudiante de licenciatura en psicología, así como
estudiante de posgrado en trabajo social, tuve que tomar varias
clases relacionadas con los códigos de ética profesional y las



normas que rigen a estas dos disciplinas, que están estrechamente
relacionadas entre sí y con la lectura psíquica, que también
implica un elemento de orientación/terapia. Algunos de los
principios me influyeron y me ayudaron a comprender la
importancia de comportarse de cierta manera para minimizar el
sufrimiento, tanto el mío como el de mis clientes durante mis
lecturas. Estos principios también me han servido para fortalecer
mis relaciones con mis clientes y resolver varios dilemas que
suponen valores contradictorios. Dos de los principios más
relevantes en mis lecturas tienen que ver con la confidencialidad y
con establecer límites con los clientes. Por desgracia, ha habido
muchos otros asuntos que son exclusivos de la lectura psíquica
para los que no había lineamientos. Como resultado, he tenido
que aprender a través de la experiencia (y, en ocasiones, de
dolorosos errores) cómo manejar estos dilemas de la mejor forma
posible.

En este capítulo, hablaré sobre mi propio código de ética para
la lectura y la sanación psíquica, lo cual al menos iniciará un
diálogo o te hará comenzar a pensar en ciertos problemas y en
las opciones para manejarlos. Aunque no deseo imponer mis
valores personales a nadie, hay una posibilidad definitiva de que
estos emerjan, por lo que puedes hacer con ellos lo que te plazca.
Siento que un debate sobre ética y los dilemas éticos comunes
que surgen en las lecturas es esencial, tanto para los lectores que
están seguros de querer hacer lecturas como para aquellos
lectores que todavía están “mirando los toros desde la barrera”,
porque estos dilemas éticos, así como tu resistencia o miedo a
lidiar con ellos, podría ser precisamente lo que ha estorbado tu
conciencia y la aplicación de los dones espirituales y psíquicos
otorgados por Dios, mismos que han estado contigo desde el
comienzo de tu existencia.



Confidencialidad
El código de ética de la Asociación Americana de Psicología y de
Trabajo Social subraya la importancia de la confidencialidad
entre el profesional y su cliente. Este acuerdo es vital para la
relación cliente/profesional, porque crea un entorno en el que el
cliente puede sentirse seguro y lo suficientemente protegido como
para ser completamente sincero. Cuando se viola la
confidencialidad, el cliente y otras personas no sólo podrían sufrir
consecuencias negativas, sino que podrían sufrir un trauma
emocional grave al darse cuenta de que tal vez la única persona
en el mundo que creían era confiable, un modelo a seguir
sumamente admirado, los ha traicionado.

Como psíquico, la gente va a acudir a ti con problemas que
han escondido de los demás y de ellos mismos, durante toda su
vida. Hay momentos en los que verás imágenes mostrando un
comportamiento por el cual tu cliente está extremadamente
desconcertado y avergonzado. El cliente necesitaba que se
trataran esos temas, pero conscientemente nunca esperó que
fueran a surgir durante la lectura y nunca soñó que tendrías la
habilidad de ver los detalles de manera tan manifiesta. Por
ejemplo, durante una lectura vi a un hombre teniendo relaciones
sexuales con una muñeca inflable. Aunque él deseaba ayuda con
sus problemas para relacionarse, ¡sin duda no esperaba que viera
este aspecto de su comportamiento sexual! Puedes imaginarte lo
devastador que sería para él si yo compartiera esta información
con alguien que resultara conocerlo.

Hace algunos años, un hombre y su esposa vinieron por unas
lecturas. Les pregunté si querían una lectura de pareja, pero
dijeron que no, explicando que cada uno tenía sus propios
problemas que resolver. Primero leí al hombre y descubrí que
estaba pensando en tener una aventura extramarital. Le ayudé a
entender los sentimientos de culpa y responsabilidad que lo



estaban atormentando. Al final de la lectura, se sintió tan aliviado
de que yo lo hubiera tratado con compasión en lugar de juzgarlo,
¡que me preguntó si quería ser su amante! Antes de que pudiera
decir no, su esposa entró en la habitación para su lectura.
¡Hablando de presión! ¿Mantuve la confidencialidad o dejé que
esta pobre mujer supiera que su marido acababa de pedirme que
tuviera sexo con él y estaba planeando dejarla a la primera
oportunidad?

Lo primero que hice fue conectarme a la tierra y ubicarme en el
centro de mi cabeza. Luego, recordé que no era responsable de
la vida de estas personas; acudieron a mí para tener acceso a la
información, no para escuchar mis juicios morales. Decidí que no
era mi papel violar la confidencialidad del hombre; entonces le
hice a la mujer una lectura, que resultó abordar sus problemas de
dependencia hacia su marido y cómo podría mejorar su propia
vida para sentirse más satisfecha como individuo. La información
que le di podría haber mejorado su relación, pero lo más
probable es que la haya ayudado a sobrellevar la gran
posibilidad de que el matrimonio terminara en divorcio.

Algunas personas podrían argumentar que debería haberle
contado lo que había ocurrido con su esposo, porque esta
información la habría ayudado a tomar decisiones adecuadas
para su vida. Para ser sincera, todavía me pregunto si eso
hubiera sido el mejor curso de acción, pues sé que si yo estuviera
en su lugar, me gustaría saber toda la verdad. Si la cuestión de su
relación o de la fidelidad de su marido hubiera surgido durante la
lectura, mi dilema se habría resuelto fácilmente, pues mis
imágenes clarividentes le hubieran dado la misma información
que fue revelada durante la lectura de su esposo. Sin embargo, el
tema nunca surgió, así que tal vez no estaba destinado a hacerlo.

Este ejemplo demuestra la confusión y la dificultad de elegir el
curso de acción correcto cuando un valor ético (confidencialidad)
choca o se opone a otro valor (decir la verdad, fidelidad).



Cuando se trata de mantener la confidencialidad, los códigos de
conducta del trabajo social y la psicología ofrecen algunas pautas
claras, estipulando que la confidencialidad se puede romper si
existe la posibilidad de que la vida de una persona pueda estar
en peligro. De hecho, los trabajadores sociales y los psicólogos
están obligados por ley a informar sobre alguna amenaza con la
intención de hacer daño, si hay una víctima identificable. La
infidelidad, tan emocionalmente dañina como es, no cumple con
este requisito.

La primera lectura que hice por mi cuenta, sin la ayuda de otro
estudiante o maestro, incluyó una amenaza de violencia y me
demostró los dilemas particulares a los que se enfrentan los
lectores psíquicos, a diferencia de los consejeros tradicionales,
que tienen acceso a la información solamente a través de la
argumentación u observación a nivel físico.

Había estado leyendo todo el día en una feria psíquica
patrocinada por mi escuela de formación clarividente. Estaba
asoleada y sedienta, preparándome para hacer el viaje de
regreso de dos horas desde Sacramento a mi departamento en
Oakland, cuando una maestra que no conocía se me acercó y me
pidió que leyera a un hombre que había estado sentado durante
un tiempo en la cabina de vidas pasadas. Le dije que nunca
había hecho una lectura yo sola y su respuesta fue: “Alguna vez
tendrás que hacerlo, mejor que sea ahora. Además, leer vidas
pasadas es fácil, porque no es algo que el cliente pueda afirmar
o negar”.

Saludé al hombre y me senté a varios centímetros de él en una
cálida silla de metal plegable. No dijo nada más que su nombre.
Comencé a ver su primera vida, la mayor parte de la cual estuvo
en el suelo de un sucio calabozo. Estaba teniendo sexo con un
tipo que lo estaba azotando. Su siguiente vida no era mucho
mejor. De hecho, una vida tras otra vi imágenes representando la
tortura sadomasoquista que había soportado como esclavo



sexual. Yo sólo tenía la intención de ver un par de vidas, pero ya
no pude detenerme.

Después, vi al hombre de niño, estaba de pie en la cocina con
su padre, quien lo estaba reventando a golpes. Su ropa era
bastante moderna. Y luego lo vi como adulto una vez más,
también usando ropa moderna, pero ahora había un niño con él;
le estaba haciendo señas al niño para que se bajara de su
bicicleta mientras se frotaba las manos en la entrepierna. Luego,
vi a otro niño, aún más joven, llorando, mientras el hombre le
desabotonaba los pantalones. Y de repente supe, sin lugar a
dudas, que estaba leyendo a un abusador de menores.

En ese momento, hice la única cosa lógica que se me ocurrió.
Silenciosamente, entré en pánico. Luego me conecté a la tierra. Y
después le dije al hombre todo lo que había visto. No omití ni un
solo detalle y él nunca dijo una sola palabra. Cuando me quedé
sin palabras, nos sentamos ahí en silencio y le pedí a Dios o a
alguien que me ayudara a saber qué hacer. Los segundos se
convirtieron en minutos y finalmente le pregunté al hombre si
deseaba que viera qué acciones debería emprender para
ayudarse y mejorar su situación. No respondió. Abrí mis ojos por
primera vez desde que me había sentado y repetí la pregunta.
Levantó sus ojos un instante y vi gratitud en ellos. Asintió con la
cabeza. Cerré mis ojos y en mi imaginación creé un receptáculo
de visualización, lo conecté a Dios con un cordón de energía
dorada y de nuevo recé fervientemente porque apareciera una
respuesta en la rosa, una respuesta que no sólo ayudara a este
hombre, sino que pudiera impedirle dañar a más niños.

La primera imagen que vi fue de un niño pequeño hablando con
su madre y con un oficial de policía; parecía como si ya hubiera
una investigación en curso. Luego vi la imagen de una iglesia. El
hombre caminaba hacia la iglesia y hablaba con un pastor, quien
tenía una mirada preocupada en su rostro. Sentí que este hombre
en particular se sentiría más cómodo con un pastor o consejero



espiritual que con ningún otro tipo de terapeuta. En seguida vi
una imagen de este hombre de pie frente a un espejo, cortándose
las venas de las muñecas. Nunca olvidaré la mirada de
autodesprecio en su rostro. Le describí esta visión y le dije que
sabía que estaba sufriendo tanto por su propio abuso en la
infancia como por el abuso que estaba infligiendo a esos niños, y
que su autodesprecio era algo que no podría tolerar mucho
tiempo más; tenía que interrumpir el ciclo de abuso en esta vida o
simplemente continuaría en la próxima. Lo alenté a acudir de
inmediato a su iglesia, a cualquier iglesia en la que se sintiera
cómodo, a pedir orientación. Abrí mis ojos una última vez. Se
levantó y se alejó caminando. Nunca dijo una sola palabra.

Me quedé sentada varios minutos, sin saber qué hacer. ¿Debía
ir a la policía? No podía recordar su nombre. ¿Debía seguirlo?
Fui a ver a una maestra y le dije lo que había pasado. Su
respuesta me enfureció: “No es tu responsabilidad”. A nivel
energético, ella tenía razón. Sin embargo, a nivel moral, hasta el
día de hoy siento que estaba completamente equivocada.

Este ejemplo ilustra un dilema que es exclusivo de los psíquicos.
Sabía que este hombre había hecho cosas dañinas y que muy
probablemente continuaría haciendo daño a los niños. Pero, ¿qué
evidencia tenía? Ni siquiera contaba con una declaración del
hombre, pues sólo asintió con la cabeza. ¿Qué diría la policía si
les dijera sobre mi lectura? ¿Qué podrían hacer?

Ahora, años después, siento que si esto pasara de nuevo iría a
la policía, porque aunque se rieran de mí y me sacaran de la
estación, habría sembrado una semilla. Y cuando los padres de
un niño llamaran con la misma descripción del hombre del cual
les hablé, alguien en esa oficina podría recordar y revisar las
cosas un poco más a fondo.

Hoy en día, hay más oficiales de policía que aceptan la ayuda
de los psíquicos. Estos oficiales pueden bromear sobre los



psíquicos con sus compañeros o incluso en tu cara, y tal vez
nunca admitan públicamente que te tomaron en serio, pero al
final del día puedes estar seguro (particularmente después de que
hayan logrado algún progreso con base en tu información
clarividente, o incluso resuelto el caso), que se van a ir a casa con
su esposa o esposo y dirán: “Sabes, no puedo explicarlo, pero
hoy sucedió la cosa más extraña…”.

Estos ejemplos ilustran en mayor medida que como
lectores/sanadores y orientadores clarividentes, no es asunto
nuestro juzgar a nuestros clientes, porque su mayor problema, que
generalmente está en el corazón de su conducta cuestionable, es
su propio odio y juicios acerca de sí mismos. La única forma en
que una persona puede sanar y transformarse es a través de la
aceptación. Esto no significa que justifiquemos su comportamiento
y elogiemos al cliente por serle infiel a su cónyuge o por abusar
de niños. Lo que significa es que, como lectores, mantengamos
nuestra neutralidad en todo momento. Navegamos a través de la
lectura para ayudar al cliente a comprender sus motivaciones y
sentimientos a causa de su conducta, facilitándole descubrir
formas alternativas de comportamiento que finalmente lo lleven a
encontrar paz y felicidad en su vida. La información que
brindamos no viene de nuestra mente lógica ni de nuestro código
de ética, sino de información clarividente neutral.

Lo que distingue a los psíquicos de otros orientadores es saber
que tenemos acceso a la información de una fuente superior y
sabemos cómo conectarnos con ella. Esta fuente superior podría
ser Dios o los guías espirituales de una persona, su yo superior o
su voz interior. Esta fuente superior tiene las respuestas que
nosotros no tenemos. Creemos que está mal que un hombre
engañe a su esposa, pero nuestra mente lógica no sabe que ella
de hecho lo engañó en varias vidas pasadas y ahora la balanza
kármica se está equilibrando. Nuestra mente lógica no sabe que,
como espíritus, antes de nacer, esta pareja accedió a casarse y



luego divorciarse para aprender lecciones sobre el amor, el
compromiso y la independencia.

Las personas crecen, aprenden y se desarrollan como seres
humanos y espíritus al tener experiencias de vida que implican
todo tipo de violaciones de compromisos, contratos, leyes y
mandamientos. Como lectores y sanadores clarividentes, cuanto
más podamos dejar de lado nuestros juicios y mirar neutralmente
el plan o camino espiritual de un cliente en apuros, mejor
equipados estaremos para ayudar a nuestros clientes y mayor
perdón tendremos hacia nuestras propias transgresiones. Cuanto
más indulgentes y neutrales seamos, más nos escucharán. La
neutralidad y el perdón traen luz al mundo, mientras que el juicio
trae, y es, oscuridad. Debes decidir qué camino vas a elegir como
lector y sanador. Esa decisión formará la base de tu código de
ética.

Como lector clarividente y sanador, debes saber que no estás
solo en tus lecturas o sanaciones, ni en ningún momento de tu
vida. Hay una fuerza más grande, ya sea que lo llames Dios o el
Ser Superior del cliente, que siempre está presente. Cuando
encuentres algo que sea demasiado difícil, demasiado desafiante
o demasiado abrumador para poder manejarlo, está bien, porque
no importa cuán grande sea la ilusión, no depende de ti.
Cualquier problema que sea imposible de resolver no es tu
problema a resolver. De lo contrario, ¡no se sentiría imposible!

Como lector, tienes la habilidad de comunicarte con Dios, el
universo o tu ser superior a través de visiones, oración, mantras,
tu mente, tu voz y tu corazón. Puedes pedir ayuda y luego usar tu
clarividencia para recibir la respuesta. Algunas veces la respuesta
vendrá y otras no, sin importar lo mucho que intentes forzarla.

Como lector, no siempre se te dará una respuesta, porque tu
cliente debe descubrir la respuesta por su cuenta, a través de sus
propias acciones. Es importante que los lectores clarividentes



recordemos que nuestro trabajo es buscar respuestas, pero
también quedarnos en paz cuando estas no aparecen. No somos
Dios, simplemente somos aspectos de Dios. No importa qué tan
buenos seamos como clarividentes, no lo sabemos todo, no somos
todopoderosos. Somos seres humanos haciendo lo mejor que
podemos. Muchos psíquicos y sanadores olvidan este hecho. Tú
no lo harás.

Dilemas comunes que enfrentan psíquicos y
sanadores

Cuando sabes que no se espera que tengas todas las respuestas,
es más fácil hacer frente a la plétora de cuestiones o dilemas que
pueden surgir durante una lectura o sanación clarividente. Varios
de estos se presentan aquí, en un formato de pregunta y
respuesta.

1. ¿Qué hacer si veo algo perturbador en el futuro de
mi cliente?

Una de las principales razones por las que las personas evitan
acudir a los lectores psíquicos es el temor de escuchar noticias
potencialmente “malas” acerca de su futuro. Muchas personas
evitan desarrollar sus propias habilidades psíquicas porque tienen
miedo de ver y saber cosas “malas” sobre el futuro. Los lectores
clarividentes de vez en cuando captan información sobre otras
personas que tiene el potencial de ocasionar una reacción
emocional. A continuación se exponen algunas ideas útiles sobre
cómo manejar esta información.

El futuro a menudo puede cambiarse con base en el
comportamiento presente.

Por ejemplo, te dicen que cometerás un error en tu trabajo y serás
despedido. Esto sucede porque espiritualmente tu trabajo ya no te
está sirviendo, e incluso lo odias, pero tienes miedo de dejarlo.
Como resultado de esta noticia, tomas algunas medidas para



empezar tu propio negocio y así tu renuncia es voluntaria.
Recibes un pago por jubilación anticipada, que hubieras perdido
si te hubieran despedido.

El conocimiento de sucesos futuros desagradables
puede ayudar a los clientes a prepararse física y
psicológicamente.

Por ejemplo, te dicen que a tu madre no le queda mucho tiempo
de vida. Esto te entristece, pero te motiva a organizarle una fiesta,
hacerle un video de su historia de vida, visitarla más seguido y
decirle que la amas.

Las cosas “malas” son maestros, bendiciones ocultas,
o parte de tu camino espiritual.

Por ejemplo, te dicen que tu cuerpo se está rebelando contra tu
adicción al trabajo y estás al comienzo de una enfermedad grave
(que es cierto). Esta enfermedad requiere que te tomes unos días
de descanso y dependas más de la ayuda de tus amigos y
familiares. Al principio te es muy difícil, pero finalmente descubres
que a los demás realmente les importas y que no estás solo. Te
dedicas a solucionar los problemas que estabas evitando pero
que te impedían vivir tus sueños. Empiezas a escribir un libro y
con el tiempo te conviertes en un autor conocido. También tienes
más tiempo para estar con tus hijos.

No recibirías la información si tú o alguien más no
necesitara oírla. Lo que para ti es malo, para tu cliente
puede ser bueno, o viceversa.

No sé cuántas veces en mis lecturas me he sentido nerviosa por
revelar lo que yo consideraba información perturbadora, pero
una vez que la compartía con los clientes, decían bruscamente:
“Lo sabía” o “Eso es lo que pensé, pero todos me han estado
diciendo que estoy loco”. Lo mejor lo que puedes hacer por tus
clientes es validar lo que ellos ya saben y sienten, incluso si es



algo que consideran desagradable. Cuando todos los demás en
su vida tratan de decirles que están equivocados, o que no
deberían pensar en eso, o que todo estará bien, pero no es así,
esto es mucho más frustrante que escuchar la verdad. Ten en
cuenta los siguientes puntos al considerar si comunicar o no
información a un cliente:

Algunas personas necesitan tener ciertas experiencias de
vida; así que ignorarán tus advertencias y aprenderán de
ellas, en retrospectiva.
Algunas personas son muy programables y una lectura
podría afectar sus sentimientos y percepciones.
Tu lectura puede haber sido escrita en el guión de la vida
de tu cliente para alterar el curso de los eventos.
La mayor parte de la información clarividente estará
relacionada con el presente, a menos que elijas enfocarte
en el futuro.

Los clientes potenciales necesitan comprender que tu
papel es validar y explicar sus sentimientos y
experiencias actuales.

El propósito de ver el futuro es captar qué acción se necesita
emprender o cambiar en el presente para alcanzar las metas
deseadas.

Tal vez tu cliente no esté emocionalmente listo para
escuchar la información ahora, pero quizá necesite
escucharla en un nivel espiritual o intelectual.

Una respuesta emocional triste o enojada por parte de un cliente
no significa que hayas cometido un error.

2. ¿Qué debo hacer si de manera espontánea recibo
información acerca de alguien que conozco, cuando
esa persona no me ha pedido una lectura?



Por experiencia he aprendido que cuando espontáneamente
recibes información acerca de una persona conocida, quien no te
ha solicitado una lectura, es importante ver tu propia motivación
para desear compartir esta información y preguntarte por qué
eres tú quien la recibe, y luego buscar clarividentemente para ver
cómo podría afectar a la persona. Puedes estar recibiendo la
información por varias razones, muchas de las cuales pueden
tener que ver más contigo que con ella.

Muchos estudiantes clarividentes principiantes se van a
emocionar mucho con su clarividencia, sin haber todavía
aprendido cuándo es apropiado compartir información y cuándo
es invasivo o simplemente molesto. Pueden estar motivados a
compartir información por su deseo de presumir o probar que son
psíquicos capaces, tanto a sus amigos como a sí mismos. Algunos
lectores que se sienten incómodos en situaciones sociales se
desviarán de la conversación e incurrirán en un espacio de lectura
para poder escapar o sentirse superior a otras personas. Conocí a
algunos estudiantes clarividentes que, en una fiesta o evento
social, abruptamente convertían una conversación informal en una
lectura, trayendo a cuento asuntos con respecto a mi vida
personal que no eran de su incumbencia y que no me interesaba
abordar en ese momento.

En ocasiones, recibirás espontáneamente información sobre
alguien porque está buscando una respuesta en su vida pero no
es capaz de escucharla por sí mismo. Esta información podría
venir a ti en forma de imágenes clarividentes cuando estás
completamente consciente, durante una meditación, o cuando
estás durmiendo. En este caso, compartir la información con la
persona podría ser muy útil.

Cada vez que no estés segura de compartir información no
solicitada, particularmente información relacionada con muerte o
enfermedad, te sugiero que de manera clarividente veas cómo



afectará a la persona, y le pidas a Dios que te muestre, a través
de tu clarividencia, cómo proceder.

3. ¿Qué debo hacer si he acordado darle a alguien un
lectura de una hora, pero siento que no va bien y
quiero (o ella quiere) terminarla?

En ocasiones, te será necesario finalizar una lectura
prematuramente. Tu lectura clarividente es un regalo, no una
obligación. Nunca debes leer a nadie en ningún momento si
tienes la sensación de que podría dañarte de alguna manera o
que la persona está mostrando falta de respeto hacia ti o al
regalo que le estás ofreciendo. Como lector clarividente, tu salud
personal, seguridad y bienestar tienen que ser tus principales
preocupaciones.

Del mismo modo, habrá ocasiones en que tu beneficiario
decidirá terminar la lectura. Algunas personas se ponen muy
ansiosas al comienzo de una lectura porque están
experimentando la energía que están a punto de liberar.
Inmediatamente atribuirán sus sentimientos incómodos a ti, que los
llevará a concluir que algo está mal contigo o que no están
destinados a recibir una lectura de tu parte. Algunas personas se
irán de la lectura porque no les gusta lo que les estás diciendo.
Me ha pasado que algunas personas se van de la lectura porque
se sintieron incómodas de que las leyera una persona más joven
que ellas.

Cuando un cliente expresa disgusto con un psíquico o con la
lectura y finaliza la sesión prematuramente, es muy fácil para el
lector, particularmente si es nuevo, culparse a sí mismo, perder su
seguridad y obsesionarse con lo que salió mal. Muchos lectores
pueden hacer un centenar de lecturas brillantes seguidas por una
lectura donde el cliente expresó descontento y cuestionarán si
deberían estar haciendo lecturas o no. Lo mejor que puedes hacer
por ti, si tienes una lectura difícil, desagradable o desastrosa, es ir



directamente a hacer otra lectura lo más pronto posible para
recordarte que eres clarividente, que tienes algo que ofrecer a
otras personas y que leer es divertido.

A menos que yo termine una lectura porque temo por mi
seguridad o porque el cliente está siendo grosero, generalmente
remito al cliente a otro lector. Hago esto por algunas razones.
Antes que nada, me gusta ser útil. Sé que ciertas personas se
sentirán más cómodas con otro tipo de lectores debido a la edad,
la personalidad, o los métodos y enfoques de lectura. Dar
referencias es también una buena práctica de negocios porque le
demuestra al cliente que te importa, que no sientes ninguna
animosidad hacia él y que eres un profesional.

Creo que uno de mis deberes como lectora clarividente y
maestra es hacer lo que pueda para revertir las percepciones
erróneas y estereotipos que el público en general tiene respecto a
los lectores psíquicos. La mejor manera de hacerlo es servir de
ejemplo positivo. Por esta razón, generalmente no les cobro a los
clientes si ellos o yo terminamos la lectura pronto. No quiero darle
a nadie la impresión de que este es otro caso más en que un
psíquico se estaba aprovechando económicamente de un cliente.
Tampoco quiero involucrarme en una batalla continua por el
dinero, ya sea en el plano físico o espiritual.

Otros lectores profesionales tienen enfoques muy distintos.
Algunos lectores incluso tienen la política de que a menos que un
cliente les avise con veinticuatro horas de anticipación su deseo
de cancelar la lectura, se le cobrará el precio completo de la
misma, sin importar las circunstancias. Esta política les ayuda a
establecer y mantener límites, así como un sentido de respeto
personal. Sin embargo, he visto a algunas de estas personas
meterse en tremendas batallas con los clientes que sintieron que
no tenían por qué pagar, y parecía como si la energía extra que
usaban para salirse con la suya o resolver la disputa no valía el
dinero por el que estaban peleando. El mejor enfoque es el que le



dé la mayor cantidad de paz a tu vida. Algunas personas no
pueden estar en paz si sienten que incluso un minuto de su tiempo
fue subestimado o no fue compensado. Otras tienen mayor paz
cuando saben que todos han salido de la situación sintiéndose
bien.

Ética sexual
Las juntas de expedición de licencias y los códigos de ética que
rigen a los profesionales de la salud, ya sean médicos, dentistas,
psicólogos, psiquiatras o trabajadores sociales, prohíben
estrictamente que estos profesionales se involucren sexualmente
con sus clientes debido al trauma psicológico y emocional que el
cliente sufriría. Cuando un psíquico o sanador viola los límites
sexuales de un cliente, insinuándose o intercambiando energías
sexuales durante una sesión, es tan perjudicial como si un
ginecólogo le pidiera a su paciente salir con él o expresara su
atracción por ella mientras yace desnuda, vulnerable y expuesta
en la mesa de diagnóstico.

Muchos de tus clientes, ya sean hombres o mujeres, no están
acostumbrados a estar en presencia de alguien como tú, que
puede verlos como espíritu y quien puede validar sus sentimientos
y circunstancias de vida. Muchos clientes necesitan
desesperadamente atención y amabilidad. Sentirán gratitud y
admiración hacia ti y esto puede convertirse fácilmente en una
atracción. Muchos psíquicos y sanadores no saben cómo manejar
esta admiración mejor que las jóvenes estrellas de rock.
Comienzan a ver a sus clientes como groupies1. Otros intentan
con tanta vehemencia ser el sanador perfecto, que reprimen
cualquier sentimiento que, según piensan, una persona
“espiritualmente avanzada” no debería tener y, como resultado,
se desconectan de su energía sexual. Esta energía sexual luego
toma una voluntad y vida propias.

Como lector o sanador clarividente, es imperativo que



monitorees y controles tus deseos sexuales, comportamiento y
energía para asegurarte de que no interfieran con la lectura o el
cliente. Si no eres capaz de hacer esto, no te lo reproches, sólo
considera seriamente no leer y sanar a alguien hacia quien te
sientas sexualmente atraído, lo que puede significar a toda la
gente del sexo opuesto o del mismo sexo, dependiendo de tu
orientación sexual.

Al realizar una lectura y especialmente una sanación, debes ser
consciente de lo que estás haciendo con tu energía, porque
durante ese tiempo las paredes entre lo físico y lo espiritual se
volverán permeables y transparentes. Tu clienta sentirá tu energía
sexual a medida que penetre en su aura, escuchará tus
pensamientos lascivos como si estuvieras susurrándolos al oído (o
gritándolos en un micrófono) y, si ella es particularmente
perceptiva, incluso podrá ver las imágenes de tus fantasías tan
claramente como si hubieras lanzado una foto pornográfica frente
a sus ojos. Algunos clientes sabrán conscientemente cuándo estás
exudando energía sexual y se sentirán violentados, mientras que
otros pueden confundir tu energía con la suya. Aquellos que sí
tienen conciencia de la situación están en una posición precaria:
saben que están siendo agredidos sexual y energéticamente por
la misma persona a quien están encomendando su sanación y
orientación. Debido a que todo está ocurriendo en un nivel
energético, el cliente puede sentir que no tiene una justificación
para confrontarte y, durante el resto de la sesión, probablemente
se sienta incómodo, atrapado y enojado consigo mismo por
permanecer en esta situación.

Los clientes que confunden su energía con la tuya de hecho
pueden terminar enamorándose de ti u obsesionándose contigo.
Pueden incluso coquetearte y más tarde (inmediatamente después
de la sesión o meses después) darse cuenta de su error; entonces
los abrumará la vergüenza, el remordimiento e incluso el
autodesprecio por dejarse manipular por los pensamientos y



sentimientos de alguien, cuando estos realmente no tenían nada
que ver con ellos.

Incluso si tu cliente se te insinúa, es tu responsabilidad como
psíquico y sanador establecer y hacer cumplir los límites, así como
ayudar a la persona a entender las razones de sus sentimientos.
El cliente no está actuando por sí solo, si tu energía en su cuerpo
lo está impulsando a actuar sexualmente. Además, tú eres el
experto, el profesional, el padre o la madre, por así decirlo. Si
una paciente descaradamente se le insinúa a su psiquiatra y él
responde teniendo sexo con ella, podría perder su licencia y
afrontar una fuerte demanda, porque como profesional es su
responsabilidad conducirse de una forma que sea en beneficio de
su paciente, aun cuando ella no esté actuando en su mayor
beneficio.

Como psíquico/sanador, no hay una junta de gobierno que te
castigue, ni una licencia que te puedan quitar, pero está tu propia
conciencia y las leyes kármicas del universo que no puedes
evadir. Si deseas salir con alguien, entonces invítalo a salir. No le
ofrezcas una lectura o sanación como una forma de acercarte a él
o ella o de llegar a conocerlo. Esta es la manera cobarde de
manejar el romance.

Si te sientes sexualmente excitado durante una lectura o
sanación, pon un objeto de separación y conéctate a la tierra.
Luego verifica si tu energía sexual está circulando únicamente por
tu propio cuerpo o si también está circulando por el cuerpo de tu
cliente. A veces puedes sentir su energía sexual y, si ese es el
caso, entonces usa tus habilidades de sanación clarividente para
cortar cualquier cordón que pueda unirlos a los dos, y mira cómo
la energía sexual del cliente vuelve a él.

Si te sientes extremadamente atraído por un cliente y crees que
es alguien con quien estás destinado a tener una relación
significativa, entonces te recomiendo lo siguiente:



1. Termina la lectura (y especialmente una sanación), si te
das cuenta de que no puedes controlar tu energía sexual
o de que está obstaculizando tu neutralidad. Has perdido
tu neutralidad si te vuelves celoso cuando tu cliente te
pregunta acerca de una relación con otra persona, o si
estás buscando información sobre tu clienta para
determinar si está disponible o si será una pareja viable,
o si le dices que no tiene que pagar por la lectura porque
es muy atractiva.

2. No expreses tus sentimientos de atracción hacia tu cliente
durante la lectura ni inmediatamente después de la
lectura o sanación.

3. Si finalizas una lectura antes de que el tiempo acordado
haya expirado, debido a tus sentimientos de excitación o
atracción, reembólsale el dinero al cliente. Explícale que
estás resolviendo algunos problemas personales y que tu
mente no está lo suficientemente enfocada como para
continuar la lectura.

4. Tómate un tiempo lejos del cliente para explorar tus
sentimientos. Una vez fuera de la presencia de la clienta,
puedes sentirte totalmente diferente. Si todavía deseas
tener contacto con ella, entonces llámala, dile que estás
llamándola como pretendiente potencial más que como
lector o sanador, e invítala a salir. Independientemente
de su respuesta, toma la determinación de no volverla a
ver de manera profesional.

5. Si tienes miedo de ser tan directo, supéralo o date por
vencido. Tu clienta no debería tener que ser manipulada
o engañada sólo porque no tienes las agallas para ser
directo con ella.

El sexo astral no solicitado es una forma de
violación



Hay muchos sanadores, psíquicos y maestros espirituales que
usan su conocimiento espiritual y habilidades para interactuar
sexualmente con clientes (o con cualquiera hacia quien se sientan
atraídos, incluidos estudiantes, profesores, amigos, etcétera) en el
plano astral. Mandarán conscientemente su cuerpo astral a su
hogar, ingresarán a su habitación y, de hecho, tendrán relaciones
sexuales con el cliente o estudiante sin su consentimiento. Muchos
de estos viajeros astrales no sienten que están haciendo nada
malo porque su cuerpo físico no está participando. Sin embargo,
yo he leído a demasiada gente y he aconsejado a demasiados
amigos que sufrieron tremendamente por estas visitas inoportunas
y no solicitadas, que son nada menos que una violación. Tener
relaciones sexuales con un cliente en el plano astral no es
diferente de tener relaciones sexuales con un cliente físicamente.
Si tienes sexo con alguien, de manera energética o física, sin su
consentimiento, entonces estás agrediendo y hostigando a esa
persona y no tienes derecho de llamarte sanador.de todo lo que
estás haciendo, viendo y experimentando. Otra solución es hacer
los ejercicios con un compañero que pueda guiarte verbalmente
con preguntas y escuchar tus respuestas.

De ninguna manera es obligatorio que primero te leas a ti antes
de leer a otras personas y, si te es demasiado difícil leerte a ti
mismo, o no es divertido, entonces lee a otra persona, lo cual se
abarcará en el siguiente capítulo. Cuando lees a otra persona, no
tienes más remedio que concentrarte en su energía. En el
momento en que divaguen tus pensamientos, ya no estarás
leyendo a la persona (que está ahí sentada, aguardando
emocionada tu comunicación), en un instante te darás cuenta de
esto y volverás a la lectura (que no suele ser el caso cuando te
estás leyendo a ti mismo).

Muchas personas piensan que sólo pueden leer a otra persona
una vez que hayan perfeccionado su clarividencia. ¡Ese es uno de
los mayores errores que puedes cometer! La única forma de



desarrollar tus habilidades clarividentes, o cualquier habilidad, es
practicar y correr riesgos. Mientras más practiques, más te darás
cuenta de lo que puedes hacer. Siempre y cuando comiences por
leer personas receptivas y solidarias que entiendan que estás
aprendiendo, ¡estarás bien! (No te recomiendo aceptar dinero
por las lecturas hasta que te sientas confiado y tengas un número
de lecturas en tu haber; ve el capítulo 23).

Hay valor tanto en leerte a ti como en leer a otros. Continúa
probando ambas experiencias y con el tiempo encontrarás que se
vuelven más fáciles. Muchas de las dificultades con las que te
topes cuando comiences a desarrollar tu clarividencia pronto se
volverán obsoletas, conforme crezcas y te sanes a ti mismo a
través de leer y de usar tus herramientas psíquicas. Quien eres
ahora no es quien serás después. El camino de la clarividencia es
un camino de crecimiento, y hay riqueza y significado en cada
dificultad que encuentres en tu meditación, tus lecturas y tu vida
diaria. Este libro no existiría si no fuera por los desafíos que he
afrontado en mis propias lecturas.

1 Fans o seguidores (usualmente chicas adolescentes) de un grupo de rock u
otras celebridades. N. de la T.



CAPÍTULO 22

LA MINORÍA PSÍQUICA

No es fácil ser psíquico en una sociedad llena de personas que ni
siquiera están conscientes de sus propias habilidades
psíquicas/espirituales. Esta falta de conciencia hace que muchas
de estas personas bienintencionadas malinterpreten, juzguen,
critiquen, teman, estereotipen y persigan a los psíquicos
practicantes, así como a quienes tienen un interés superficial en la
metafísica. Muchos psíquicos y sanadores en el mundo occidental
luchan contra sentimientos de soledad y aislamiento hasta que
aprenden a coexistir exitosamente con una mayoría que
experimenta su vida a partir de un estado de conciencia más
denso.

En este capítulo te ofrezco algunas sugerencias para ayudarte a
sobrellevar los desafíos de estar despierto en un mundo dormido.
Es importante entender que algunas personas te aceptarán y te
comprenderán, mientras que algunas no podrán hacerlo. No
juzgues a quienes no pueden y busca a quienes sí pueden.

De la misma manera que hay entidades que no puedes ver
porque vibran a una frecuencia diferente y en un plano o
dimensión diferente de existencia, hay personas que no te pueden
ver ni oír. Pueden ver tu cuerpo físico, pero más allá de eso sólo
están experimentando sus propias proyecciones cuando te miran
a los ojos. Algunas de estas personas literalmente no podrán
escucharte cuando hables de clarividencia; otras sólo oirán



palabras enmarañadas que su mente consciente no les permitirá
procesar, no importa cuán inteligentes sean. Puedes ver que eso
está pasando cuando la única respuesta que obtienes es una
mirada en blanco y un rápido, casi frenético, cambio de tema.

La mejor manera de tratar con quienes no pueden entenderte es
salirte de tu resistencia hacia ellos; es decir, no intentes
cambiarlos o controlar lo que piensan de ti. Si quieres que te
traten con respeto, entonces haz lo mismo con ellos: déjalos estar
donde están. Trátalos con la misma compasión que tendrías por
un niño cuyo cerebro no tiene las sinapsis y veredas para
entender ciertas cosas. No intentes hacerlos verte, entenderte o
caerles bien. No les demuestres lo que vales. Es como intentar
ganarte la confianza de un temeroso conejito que se aleja de ti
cuando le ofreces una fresca zanahoria. Si están destinados a
atravesar los velos de conocimiento desde su plano de conciencia
hasta el tuyo, sucederá a su propio ritmo.

Perdónalos, porque no saben lo que hacen
Por supuesto que te dolerá si a las personas más cercanas a ti y
de quienes has dependido toda tu vida, como tus padres o
hermanos, no parece importarles tus intereses espirituales ni
apreciar lo que estás tratando de hacer con tu vida. Será
frustrante cuando un vecino diga que estás haciendo la labor del
diablo al leer y sanar gente, o cuando un compañero de trabajo
te advierta que puedes perder tu trabajo si alguna vez vuelves a
mencionar que viste a un espíritu en el baño, o cuando tu jefe te
prohíba hacer lecturas durante tu hora del almuerzo en las
instalaciones de la empresa. Sólo sé consciente de que estas
personas dicen eso tanto porque se preocupan por ti como por
ignorancia y miedo.

Algunas personas tienen mucho miedo a la clarividencia porque
la práctica de sus propias habilidades en otras vidas tuvo como
resultado una violenta persecución y muerte. Cuando hablas de



tus habilidades clarividentes, experiencias o entrenamiento, sus
impresiones IME de muerte se estimulan (ve el capítulo 4) y
literalmente sienten que podrían morir, ¡a menos que puedan
hacer que te calles!

Otras personas no están destinadas a entender la clarividencia
porque su espíritu se esfuerza por obtener otras experiencias en
esta vida, y el conocimiento de esta habilidad podría dirigirlos
hacia un camino completamente diferente. En estos casos, el
forzar tu conocimiento clarividente o convicciones espirituales en
estas personas estaría interfiriendo con su destino espiritual. Lo
que es perfectamente correcto para ti, no lo es para todos.

Hay un pequeño número de gente mentalmente inestable que
caería en la locura si sus centros psíquicos se abrieran más.
También existen aquellos individuos que han hecho un mal uso de
sus habilidades y autoridad en encarnaciones pasadas y, por
consiguiente, ciertos consejos y espíritus guardianes les prohíben
tener consciencia de estas habilidades. Mi teoría es que la
mayoría de los escépticos más intransigentes caen en esta
categoría. La sentencia kármica que deben vivir hasta el final de
sus días es tener habilidades psíquicas tremendamente fuertes,
pero estar completamente desconectados de su conciencia de
ellas. Esto ocasiona un enojo y una frustración inexplicables, que
alimentan su pasión por desprestigiar a otros psíquicos.

Enseñar con el ejemplo
He descubierto a través de mis propias experiencias y las de
muchos de mis amigos clarividentes o espiritualmente orientados,
que la forma más efectiva y menos dolorosa de tener un impacto
en la vida de otras personas es vivir honradamente, con gracia. A
medida que sigas tu corazón y tus sueños, crearás una vida
emocionante, llena de paz y alegría. Otros querrán saber tu
secreto y comenzarán a preguntarse por qué están viviendo de la



forma en que la sociedad convencional les dijo que lo hicieran,
pues no están tan satisfechos como tú.

Enseñar a través del ejemplo significa que no agobias a la
gente con tus convicciones, pero tampoco te escondes en el
proverbial clóset. Muchos psíquicos, incluso profesionales en
ejercicio, ocultan sus habilidades de sus parientes más cercanos
para evitar críticas o incómodas confrontaciones. Viven una doble
vida y regalan su poder a las personas que no saben qué hacer
con eso. La mayoría de estos psíquicos están muy estancados en
su vida y tienden a quedarse atrapados en un patrón de creación
de empleos y relaciones románticas donde se sienten victimizados
y no respetados, principalmente porque continúan dando más
importancia a las ideas y los sentimientos de otras personas que a
los suyos.

Una de mis citas favoritas viene de Un Curso en Milagros y se
hizo famosa en un discurso dado por Nelson Mandela. En su
esclarecedor libro Volver al amor, Marianne Williamson la
parafraseó (p. 190–191)1:

¿Quién soy yo para ser brillante, hermoso, talentoso, fabuloso? En
realidad, ¿quién eres para no serlo? Eres un hijo de Dios. El no vivir de
acuerdo con todo tu potencial no le sirve al mundo. No hay nada
iluminado en encogerte para que otras personas no se sientan inseguras
a tu alrededor. Todos estamos destinados a brillar, como lo hacen los
niños. Nacimos para hacer manifiesta la gloria de Dios que está en
nuestro interior y, al dejar que nuestra propia luz brille,
inconscientemente damos a otras personas el permiso de hacer lo mismo.
Al liberarnos de nuestro propio miedo, nuestra presencia
automáticamente libera a otros.

Busca a tu familia espiritual, perdona a tu familia
de origen

Comprende que tu familia de origen puede no ser tu familia
espiritual. Agradece a tus padres biológicos por traerte al mundo
y cuidarte lo mejor que pudieron, y por todas las lecciones que te



han enseñado. Pero si no sientes que ellos te entienden o aceptan,
ni te ven en la forma en que anhelas ser visto, entonces harías
bien en buscar a tu verdadera familia espiritual.

Tu familia espiritual es un grupo de almas que están en el
mismo nivel de conciencia que tú. Por lo general, provienen de la
misma agrupación de almas que la tuya. Reconocerás a los
miembros de esta familia porque automáticamente te
comprenderán, aceptarán y honrarán. Comprender la diferencia
entre tu familia de nacimiento y tu familia del alma te ayuda a
reducir tus expectativas de tu familia biológica y te motiva a
buscar individuos que tienen un mayor potencial para amarte por
quien realmente eres.

Busca y encontrarás; pide y recibirás
Mientras crecía en los suburbios de Chicago, no conocía a nadie,
a excepción de mi hermana gemela, quien mostraba habilidades
psíquicas o tenía un interés en los fenómenos psíquicos. Décadas
más tarde, cuando comencé mi entrenamiento clarividente en
Berkeley, California, por primera vez en mi vida estaba rodeada
de cientos de personas que estaban explorando sus propias
habilidades espirituales. Pero todavía más asombroso que la
cantidad de psíquicos que encontré, fue el hecho de que tantas de
estas personas existieran durante tanto tiempo sin mi
conocimiento, a pesar de los cientos de libros de orientación
metafísica que había leído desde que era niña.

Luego de un par de años, me di cuenta de que era tiempo de
dejar California, que no sólo implicaba dejar mis escuelas de
entrenamiento clarividente y sistemas integrados de compañeros
de clase, maestros y personal, sino también abandonar a todos
mis amigos y conocidos clarividentes, que vivían en esas
comunidades en particular. Como todavía no sabía que había
comunidades con orientación espiritual y metafísica en todo el
mundo, tuve que contemplar la posibilidad de nunca encontrar



otro lugar donde yo encajara. La idea de ser otra vez un psíquico
solitario en el mundo no era reconfortante.

Entonces, uno de mis amigos clarividentes me hizo una lectura y
me recordó que yo tenía la habilidad de crear la clase de
personas con las que quería estar, simplemente a través de tener
la fe y la determinación de encontrarlas, así como de visualizar
mis interacciones positivas con mis futuros amigos. Esa lectura me
ayudó a decidir que mi partida de esta comunidad serviría como
señal al universo de que realmente creía en mi propia capacidad
de crear aquello que en última instancia serviría a mi alma.

Desde ese punto en adelante, dondequiera que he vivido, me
he encontrado rodeada de otras personas de mentalidad
metafísica, en cuestión de semanas, si no días. Durante unos
cinco años, viví en Sedona, Arizona, que tiene la mayor
población de psíquicos y sanadores de cualquier otra ciudad de
Estados Unidos. Durante mi tiempo ahí conocí a mucha gente,
incluyendo a mi estilista, a la nana de mi hijo, al mecánico de mi
auto, a muchos de mis amigos e incluso a la señora de la
limpieza, quienes no sólo eran creyentes o practicantes de
fenómenos psíquicos, sino que exhibían una profundidad de
comprensión, fe y sabiduría que sólo esperarías que un gran
sabio o yogui poseyera.

Si deseas encontrar personas que te entiendan y respeten (¡esto
incluye también a compañeros románticos!), entonces debes hacer
el compromiso contigo mismo de encontrar y relacionarte sólo con
personas que estén a tu nivel de conciencia (con la excepción de
unos cuantos miembros de la familia a quienes no soportarías
dejar ir). Debes tener fe de que no estás sola, aun antes de no
tener evidencia explícita alguna de que esto sea cierto. Conforme
conozcas a más y más personas de ideas afines y desarrolles
amistades que sean verdaderamente satisfactorias y dichosas,
sabrás que estás en el camino correcto.



Aunque seas parte de la minoría en términos de todo el país,
debes saber que hay muchas, muchas personas como tú en todo
el mundo y en casi todas las ciudades principales de los Estados
Unidos. Sedona (Arizona) y Berkeley (California) son solamente
dos de las muchas ciudades con comunidades donde psíquicos,
sanadores, terapeutas de masaje, acupunturistas, canalizadores,
yoguis, etcétera, son la norma. Otros lugares que están llenos de
psíquicos incluyen Cassadaga, Florida; Salem, Massachusetts; los
condados de Marin y Santa Cruz, California; y Taos, Nuevo
México.

En casi todas las áreas metropolitanas a lo largo de los Estados
Unidos hay comunidades de psíquicos y sanadores. Sólo
conocerás gente de conciencia superior cuando estés tú mismo
cerca de ese nivel, ya sea que estas personas estén al otro lado
del mundo o en la casa de al lado.

En la mayoría de las ciudades, hay ciertos lugares, negocios y
actividades donde es más probable que conozcas compañeros
psíquicos y sanadores. Obviamente, las librerías metafísicas
atraen a personas que tienen una orientación metafísica. Otros
lugares populares para conocer gente con ideas afines son las
escuelas/centros de yoga y meditación y las escuelas de masaje y
acupuntura.

La mayor parte de estas tiendas y centros de orientación
metafísica ofrecen clases o información acerca de talleres donde
conocerás a otros psíquicos, sanadores, astrólogos o gente que al
menos está interesada en esto y acepta lo que haces. La mayoría
de estos lugares tienen un tablero de anuncios y ofrecen gratis
revistas o periódicos de orientación metafísica con una lista de los
eventos y los practicantes locales.

1 Páginas de la edición original en inglés anotada en la Bibliografía de este
libro.



CAPÍTULO 23

EL NEGOCIO DE LA ESPIRITUALIDAD



Cobrar o no cobrar
Al principio de tu entrenamiento clarividente surgirá la cuestión de
la compensación, porque la mayoría de las personas con las que
trabajes reconocerán que estás proporcionando un servicio
valioso, el cual requiere que dediques tu tiempo y energía
personal, en lugar de destinarlos a otra cosa. Muchos de tus
clientes sentirán una necesidad instintiva de equilibrar la balanza,
dándote algo a cambio.

Irónicamente, puedes estar tan entusiasmado por practicar tus
nuevas habilidades en sujetos reales, que tal vez sientas ¡que
deberías tú pagarles a ellos! Muchos estudiantes y graduados de
los cursos en clarividencia de hecho pagan una tarifa a su escuela
para tener la oportunidad de leer a los clientes de forma
supervisada y aterrizada.

Ojalá que siempre te sientas feliz por tener la oportunidad de
leer a las personas, pero lo más probable es que después de
haber obtenido cierta experiencia y confianza (y de haberte dado
cuenta de cuánto trabajo suponen algunas lecturas), sentirás la
necesidad de recibir algún tipo de compensación por tus
esfuerzos. Obviamente, los psíquicos y sanadores tienen que
comer. En sociedades fuera de los Estados Unidos, como la India
o el sudeste de Asia, a los sanadores no se les puede pagar con
dinero por sus servicios, sino con alimentos, refugio y cuidado de
sus devotos, que pueden ser desde unos cuantos hasta unos miles.
En los Estados Unidos y Europa, la forma principal de
compensación es el dinero. Muchos estudiantes y practicantes
clarividentes también intercambian servicios, tales como hacer
una lectura a cambio de recibir una lectura, una sanación o un
masaje.

Existen ventajas y desventajas de cobrar por tus lecturas y
sanaciones, las cuales pueden cambiar de acuerdo con tu



desarrollo en estas áreas. Como estudiante principiante, cobrar
por tus lecturas y sanaciones puede tener un efecto perjudicial en
tu proceso de aprendizaje. El dinero crea expectativas tanto para
el lector como para el cliente. Cuando estás leyendo simplemente
por el gusto de aprender, sentirás una mayor libertad de explorar
y experimentar con tu clarividencia. También será más probable
que te des mayor permiso de utilizar tus herramientas psíquicas y
de liberar tus propias imágenes coincidentes.

Cuando hay un pago de por medio, puedes caer en la trampa
de sentir que necesitas darle a tu cliente el valor de su dinero, lo
que se traduce en dar las respuestas correctas de manera
eficiente. Si sientes que estás leyendo muy lentamente (en el
sentido de que las imágenes tardan un poco en mostrarse, lo cual
es común cuando estás aprendiendo) o dando información
desagradable a tu cliente, puedes temer que este vaya a sentirse
engañado, decepcionado o enojado. Esto creará ansiedad en
relación con tu desempeño, la cual no sólo dificultará el acceso a
las imágenes clarividentes, sino que dañará tu capacidad de leer
de manera neutral y sincera, pudiendo ocasionar una trágica
disminución de tu disfrute y entusiasmo por la lectura y la
sanación clarividentes.

Ya sea que hayas estado leyendo durante dos horas o dos
décadas, si decides comenzar a aceptar dinero por tus lecturas,
van a surgir los temas anteriores. Sin embargo, como estudiante
clarividente principiante eres más vulnerable a perder de vista lo
que es importante en una lectura, porque tienes mucha menos
certeza y confianza en ti mismo como lector. Con cada imagen o
trozo de información que llegue a ti, tu certeza aumentará, hasta
que un día sepas que puedes confiar en la validez de tu
clarividencia más de lo que puedes confiar en cualquier otra parte
de ti o en cualquier otra persona. Cuando llegues a ese punto,
serás capaz de reconocer más fácilmente los sentimientos de
presión y responsabilidad que vienen con el dinero y podrás



manejarlos mejor. Mientras más tiempo hayas estado haciendo
lecturas y utilizando tus herramientas psíquicas, mejor entenderás
la importancia de continuar usando tus lecturas como proceso de
auto sanación y de siempre honrarte a ti mismo y al cliente, sin
importar quién sea, cuán graves sean sus problemas o cuánto
dinero te esté pagando.

A pesar de las dificultades, definitivamente hay buenas razones
para cobrar por las lecturas, incluso como lector clarividente
nuevo. La razón más importante tiene que ver con el nivel de
compromiso del cliente con la lectura. La gente que está dispuesta
a pagar las lecturas a menudo está más comprometida con el
proceso de lectura y su propio crecimiento personal. Aquellos que
sólo quieren una lectura si es gratis o muy barata tienden a
tomarla con menos seriedad y pueden hacerlo sólo para jugar a
“probemos al psíquico” o como observador curioso. No estoy
diciendo que estas motivaciones sean malas; de hecho, la vida de
algunas personas se transforma cuando experimentan lo que un
psíquico puede hacer, porque se vuelven más conscientes de su
propio potencial. Sin embargo, los lectores clarividentes invierten
tanto de su tiempo y energía en sus lecturas, que dedicar tiempo a
un cliente que no está tomando la lectura seriamente puede ser
bastante frustrante e incluso humillante.

Imagina que pasas horas pintando un bello retrato para
alguien, en el cual recreaste minuciosamente cada detalle de su
rostro y expresión emocional. Imagina entonces que la persona lo
miró por menos de un instante y luego lo tiró en el bote de
basura. Así es como se siente leer a alguien que no te respeta ni a
ti ni a tu capacidad clarividente. Excepto que lo último es peor,
porque cuando lees a alguien generalmente puedes sentir cómo
está recibiendo tus palabras conforme las dices. Si siente
desconfianza o decepción durante la lectura, lo sentirás incluso si
no dice una palabra (lo cual es irónico, pues está sentado ahí
pensando: “¿Realmente es psíquica?”; y mientras tanto estás



sentada ahí pensando: “Esta persona no cree que realmente soy
psíquica, será mejor que haga un buen trabajo”. Sin embargo,
para poder hacer verdaderamente un buen trabajo, tienen que
participar permitiéndote el acceso a todas las partes de sí mismos.
Si se esconden por miedo o desconfianza, te bloquearán. Esto no
significa que no puedas abrirte paso o comenzar a trabajar su
resistencia, pero puede convertirse en una enorme tarea, pues tu
habilidad de leer a alguien tiene mucho que ver con su voluntad
de dejarse leer. Cobrar dinero por las lecturas, incluso una tarifa
tan pequeña como veinte dólares, te ayudará a identificar quiénes
son sólo espectadores curiosos o escépticos y quiénes realmente
están abiertos a la comunicación.

Cuanto más dinero cobres, más atraerás a personas que
seriamente quieran tu ayuda. Sin embargo, aquellos que “en
serio” quieren tu ayuda tienden a ser más “serios”. Pueden tener
problemas más urgentes y difíciles, que no sean tan divertidos de
ver y requieran más de tu energía. Parece ser una ley espiritual
básica que vas a atraer lo que puedas manejar. A medida que tu
certeza y neutralidad aumenten, se te presentarán lecturas más
desafiantes, por las cuales recibirás una mayor compensación. Si
te lanzas por grandes cantidades de dinero antes de que
realmente puedas manejarlo, a la larga sólo te vas a crear
problemas. Por otro lado, si no respetas tus habilidades y
experiencia conforme avanzas en tu camino clarividente,
rechazando la compensación, puedes agotarte, frustrarte y
desequilibrarte. Recibir dinero por tus lecturas es una manera de
honrar tu autoestima, celebrar tus habilidades y validar el
progreso que has logrado a través de la disciplina y la valentía.

Hablando en términos prácticos, cobrar por tus lecturas hace
posible que dediques más tiempo y energía a tus
lecturas/sanaciones y menos tiempo a trabajos que han estado
pagando las cuentas, pero no son tan satisfactorios ni divertidos.



Establece precios de manera gradual y
experimental

Te sugiero que comiences tu entrenamiento clarividente
practicando con personas que parezcan ser las más comprensivas
y sin prejuicios. Hazles saber que deseas practicar y pídeles que
no tengan grandes expectativas (entonces se sorprenderán
gratamente de cuánto obtuvieron de la lectura). Te sugiero que
aceptes propinas por tus primeras lecturas, si te las ofrecen, en
lugar de cobrar un precio fijo. Permítete disfrutar la libertad de ser
un estudiante clarividente durante el mayor tiempo posible.
Cuando comiences a sentir la necesidad de cobrar, adopta un
enfoque experimental. Empieza con una pequeña tarifa y nota
cómo te sientes. Puedes sentirte muy satisfecho con esta cantidad
o puedes sentirte mal pagado, entonces podrías subir tu tarifa y
de nuevo notar cómo se siente recibir esta cantidad de dinero.
Cuando aumentes tu tarifa, nota si atraes más o menos clientes,
poniendo atención a cualquier cambio en tu nivel de entusiasmo.
Estos serán tus barómetros para saber si tu tarifa es adecuada a
donde te encuentras en tu vida. Algunos psíquicos cobran cientos
de dólares y tienen tantos clientes que deben rechazarlos, por lo
que si aumentas tu tarifa y ves que de repente no estás recibiendo
ningún cliente, date cuenta que esto tiene más que ver con tus
propios problemas con respecto al dinero, tu certeza como
clarividente y/o tu autoestima que con la tarifa en sí misma.

Si vives en un área donde hay otros psíquicos, será útil
averiguar cuánto cobran. Algunas personas piensan que
obtendrán más clientes si cobran menos que la tarifa normal, pero
a menudo este no es el caso, porque los clientes potenciales
pueden percibir que la persona que cobra menos no es tan
talentosa ni está tan calificada.

Mis precios también reflejan cuán ocupada estoy, cuánta
energía tengo para dedicarme a mis lecturas versus otros



proyectos y personas en mi vida, la ubicación donde vivo y
practico, mi relación con el cliente, nuestra situación económica,
etcétera. Debido a que la lectura clarividente es una experiencia
tan personal e íntima, necesitas dejar espacio para considerar
factores personales tanto del lector como del cliente. Ofrezco una
escala móvil de precios para las personas que no pueden pagar
una lectura y a menudo canalizo clientes a mis estudiantes
graduados que cobran menos. También dirijo varios grupos de
práctica donde los estudiantes hacen lecturas gratis. Esto le da
clientela a otros profesionales en ciernes, crea oportunidades de
practicar para mis estudiantes y facilitadores en entrenamiento, y
me libera de sentir que siempre tengo que estar disponible para
todos en cualquier momento y circunstancia.



Intercambio de servicios
En general, el intercambio de lecturas clarividentes es una
excelente manera de que los estudiantes clarividentes
principiantes practiquen y adquieran experiencia en un ambiente
de apoyo y, al mismo tiempo, sientan que están recibiendo
alguna forma de compensación por sus lecturas. Es valioso
intercambiar lecturas con estudiantes o lectores que tienen o están
estudiando métodos similares, los cuales se enseñan en este libro
o en escuelas de entrenamiento clarividente, así como con
psíquicos, canalizadores y consejeros espirituales que emplean
diferentes métodos o son expertos en otras tradiciones de
desarrollo psíquico. Los psíquicos y los sanadores son
generalmente muy abiertos y receptivos y, por lo tanto, son más
fáciles de leer que el público en general. Tienden a ser personas
compasivas y afectuosas que apoyarán tus esfuerzos y tu proceso
de aprendizaje. Compartirán muchas impresiones IME
coincidentes, lo que hará que las lecturas sean más intensas, pero
te darán mayores oportunidades de trabajar a través de estas
imágenes y obtener un nivel más profundo de comprensión sobre
tus propias habilidades psíquicas y las de otras personas. Al
intercambiar lecturas con otros psíquicos, aprenderás nuevas
técnicas y enfoques de lectura. Cuando leas psíquicos que no
están familiarizados con la información de este libro, tendrás una
oportunidad de observar los efectos perjudiciales en quienes no
están conscientes de cómo mantener la neutralidad o los límites
energéticos.

Al hacer intercambios, mejor habla sobre las expectativas de
antemano. Decide quién será el primero en recibir una lectura y si
el intercambio ocurrirá inmediatamente después de la primera
lectura o en una fecha y hora posterior. A menos que las lecturas
se mantengan en un límite de tiempo de treinta minutos o menos,
recomiendo que las lecturas o sanaciones se programen en dos



días diferentes, para permitir que la persona que recibe la lectura
se relaje por completo y tenga tiempo de procesar la información
y la redistribución de la energía que puede estar ocurriendo
dentro de su cuerpo y campo energético. El tono de la primera
lectura generalmente establece el tono de la segunda lectura, en
términos del tiempo y el esfuerzo invertido.

Hay algunos factores a tener en cuenta cuando se realizan
intercambios con otros psíquicos o sanadores. Los estudiantes
clarividentes principiantes a menudo son ingenuos al pensar que
se puede confiar en cualquiera que tenga intereses similares en
metafísica. Desafortunadamente, este no es siempre el caso.
Ocasionalmente, puedes encontrarte con otro psíquico o sanador
que compita contigo o con tus habilidades o tu método de
práctica. La competencia está conectada a sentimientos de
inseguridad y resentimiento por no estar donde una persona
piensa que debería o desearía estar en su vida.

Si aceptas un intercambio y luego te das cuenta de que puedes
estar exponiéndote a energías hostiles, haz lo que sea necesario
para evitar hacer el intercambio o termínalo de inmediato,
particularmente si hay una sanación de por medio. Tu salud y
bienestar son mucho más importantes que ser cortés o caerle bien
a alguien. He cometido el error de dejar curarme por gente que,
después de conocerla mejor, ¡ni siquiera le permitiría atravesar mi
puerta! No importa si el sanador es un sanador energético, un
quiropráctico, un acupunturista o un cirujano o médico alópata,
es importante que consideres qué tipo de persona es. Es más,
¿siquiera te cae bien?

Me sorprende que dejemos a los médicos (unos completos
extraños) examinar las partes más privadas de nuestro cuerpo, e
incluso abrir y sacar partes de nuestro organismo que
determinarán si vivimos o morimos, pero ni siquiera cuestionamos
por un momento quién es esa persona, si nos agrada o si
sentimos que nos respetará. Hemos sido socializados para



respetar el conocimiento de profesionales médicos convencionales
y no hacer estas preguntas. Necesitamos tener cuidado de no
cometer el mismo error con los sanadores alternativos.

Siempre opto por la sinceridad en la comunicación. Si te sientes
incómodo dejando que alguien te lea o te toque, o viceversa,
déjaselo saber. Será más difícil para él discutir con tus verdaderos
sentimientos que con tus excusas, ¡particularmente si es psíquico!
Si se ofende, no es tu responsabilidad.

Si la franqueza no es tu estilo, o tienes que tratar con este
psíquico/sanador regularmente, o temes que pueda buscar
venganza en forma de magia negra o vudú, entonces
amablemente dile que, como regla general, no recibes lecturas
y/o sanaciones de nadie que no sea tu maestro, o que no
permites a las personas del sexo opuesto sanarte; o que te acabas
de dar cuenta de que estás en un momento de tu vida en el que
no te conviene hacer intercambios con otros lectores o sanadores,
por lo que estás cambiando de parecer. Si ya has recibido una
lectura o sanación de la persona, pero no deseas corresponderle
como lo acordaron, puedes ofrecerle compensación monetaria
con el fin de hacer una completa separación energética y
kármica.

Por otra parte, si tú has realizado tu parte del intercambio, pero
al parecer el otro se está echando para atrás, entonces
elegantemente déjalo ir. Cuando trabajé en uno de los centros
New Age en Sedona, algunos de los psíquicos y sanadores
estaban intimidados por mi nivel de entrenamiento y seguridad.
Buscaban mis lecturas, pero luego inventaban una excusa tras
otra para no leerme. Al principio sentía que era injusto, pero
luego me di cuenta de que en realidad me estaban haciendo un
favor. Como con cualquier acuerdo, si alguien no cumple con su
parte, esto puede ser porque no puede, o porque en última
instancia no le serviría a ninguna de las partes. Si alguien no
quiere completar un intercambio, elegantemente déjalo retirarse



del mismo; ¡de otro modo puedes quedarte encadenado a él/ella
en una batalla kármica por toda la eternidad!

Independientemente de la luminosidad u oscuridad de la
persona que estés leyendo o sanando, siempre asegúrate de
utilizar tus herramientas, mantener tu energía circulando y
eliminar la energía del cliente de tu campo energético, y
viceversa, al finalizar el intercambio.

Emprende tu carrera profesional como lector
psíquico

Una vez que hayas decidido convertirte en profesional (o sea,
listo para cobrar por tus servicios), debes decidir si vas a tener tu
propio negocio o si vas a trabajar para otra persona, o una
combinación de ambas opciones. También querrás considerar si
deseas hacer lecturas en persona, por teléfono/Internet, o una
combinación de ambas.

Determina la situación/ubicación adecuada para
las lecturas en persona

Una vez que hayas decidido dar el paso, tendrás que encontrar
un lugar adecuado para recibir clientes. Muchos psíquicos leen en
su hogar, otros alquilan oficinas y otros optan por leer en centros
o librerías metafísicas. Algunos psíquicos hacen visitas a domicilio
o, en áreas muy turísticas, leen a los clientes en su habitación del
hotel. Otras opciones de lectura son a través de teléfonos de
atención psíquica, ferias psíquicas o fiestas.

Si deseas trabajar de manera independiente, leer en tu casa
puede ser lo adecuado, si tienes un cuarto o área en particular
que puedas destinar a tus lecturas (una oficina con una entrada
independiente del resto de la casa es ideal) y si tu vida hogareña
se presta a recibir extraños sin llamar mucho la atención. Las
ventajas de leer en tu casa son el no tener que desplazarte y la



comodidad. Las desventajas incluyen preocupaciones de
seguridad, el tiempo que puede tomar limpiar tu área de trabajo
antes de la llegada del cliente, el efecto que tu trabajo tendrá en
los miembros de la familia y su nivel de interferencia con la
lectura, así como la energía extra con la que tendrás que lidiar
después de la lectura.

Durante una lectura, tanto tú como tu cliente liberan mucha
energía. No importa dónde estés, conecta a tierra la habitación y
haz tu mejor esfuerzo por eliminar la energía, aunque puede ser
que no siempre te deshagas de ella por completo. Mucho tiempo
después que el cliente ha abandonado físicamente el lugar, su
energía emocional (y la energía de todos sus guías espirituales y
familiares) seguirá regresando cada vez que piense en ti o en la
lectura. Cuando esta energía se deposita en tu hogar, que es tu
santuario personal, puede crear problemas para ti y tu familia, los
cuales irán desde una mayor tensión emocional hasta la ruptura
de las relaciones, así como la interrupción de los patrones de
sueño y meditación. Las ubicaciones lejos de casa también
pueden verse contaminadas con energías ajenas, pero como no
tienes que pasar mucho tiempo personal ahí, no te afectará tanto.

Ten un negocio basado en el teléfono/Internet
Trabajar por cuenta propia tiene muchas ventajas: es fácil y
requiere muy poco dinero inicial, si simplemente ofreces lecturas
por teléfono o Skype.

Quienes vuelvan a leer esta segunda edición de Tú eres
psíquico, podrán notar que he reescrito este capítulo entero.
Tantas cosas han cambiado en la última década, que yo y
muchos otros lectores clarividentes, médiums y sanadores hemos
hecho el cambio de sólo hacer lecturas en persona a ofrecerlas
principalmente por teléfono o a través de Skype o teleconferencia.
La razón de esto es:



1. Las lecturas por teléfono pueden ser igual de efectivas, o
incluso más efectivas, que las lecturas en persona, pues
hay menos distracciones visuales y emocionales. Las
sanaciones clarividentes también pueden ser igual de
eficaces, aunque otros tipos de sanaciones (por
imposición de manos) no son, por supuesto, posibles.

2. Las cuestiones relacionadas con los gastos y la ubicación
disminuyen. Es posible que aun así necesites encontrar un
lugar tranquilo para hacer las sesiones, donde tu familia
y compañeros no te molestarán, pero para muchos esto
es mucho más fácil que encontrar un espacio físico
separado que sea asequible y se sienta seguro. (Al
principio de mi trayectoria profesional, estaba haciendo
lecturas en mi auto, definitivamente no es algo que
recomiendo como plan a largo plazo, pero puede
funcionar como solución a corto plazo o como plan de
reserva cuando no puedes controlar lo que está
sucediendo en tu hogar. Debes encontrar un lugar
adecuado para estacionarte, un lugar donde no te vayas
a asar ni a congelar, donde no te vayan a interrumpir y
te sientas lo suficientemente seguro para cerrar los ojos).

3. Es más seguro leer por teléfono, tanto a nivel físico como
energético.

4. Al ofrecer lecturas telefónicas, eliminas el tiempo y los
costos relacionados con el traslado, para ti y tu cliente.
También esto elimina cualquier tiempo de preparación
que necesites para una ubicación física. En otras
palabras, no hay nada como poder levantarte, tomar una
taza de café y ayudar a un montón de personas mientras
obtienes un ingreso y haces lo que amas, en piyama. Tu
cliente se ahorra el tiempo del traslado (y el dinero en
gasolina), y ambos pueden relajarse e integrar la
experiencia en lugar de tener que subirse a su auto y
manejar tensos por el tráfico a su casa. Además, después



de la lectura, muchas veces tú y tu cliente estarán en un
estado un poco alterado durante un rato. Los estados
alterados no son propicios para conducir.

La tecnología para conectar con los clientes
Para cualquier negocio basado en el uso del teléfono, psíquico o
de otro tipo, la solidez de tus dispositivos de comunicación es de
suma importancia. Te recomiendo tener al menos dos sistemas
telefónicos diferentes, uno sirviendo de respaldo. Asegúrate de
poder hablar con manos libres y que el sonido sea de la más alta
calidad en ambos teléfonos. Además, considera tener un plan de
llamadas de larga distancia ilimitadas para que la cantidad de
tiempo que pases en el teléfono no sea un problema. Pago
alrededor de $30 USD al mes por un teléfono fijo con llamadas
ilimitadas dentro de Estados Unidos y Canadá.

Es muy importante ofrecer a tus clientes varias formas de
comunicarse contigo. Además, asegúrate de tener una cuenta y la
última versión de Skype, que es gratis, para que los clientes
internacionales puedan hablar contigo a través de este sistema sin
ningún cargo para ninguno de ustedes. Todo esto requerirá un
poco de tiempo e investigación, así como costos adicionales, pero
esta tecnología es la columna vertebral de tu negocio.

También es muy importante verificar la calidad del sonido al
inicio de la llamada, haciéndole saber a tu cliente que si por
alguna razón no puede oírte, debe interrumpirte de inmediato.
¿Por qué? Bueno, en los primeros dos años que inicié mi negocio,
no puedo contar el número de clientes que aguantaron hasta el
final de una lectura sólo para admitir que no habían escuchado ni
la mitad, porque no querían ser groseros o sacarme de mi trance.
Yo estaba como: “¿En serio? Es una lectura por teléfono. Si no
puedes oírme, ¡¿qué sentido tiene hacerla?!” Entonces me di
cuenta de que era mi responsabilidad como profesional establecer



las reglas con mis clientes y no esperar a que me digan lo que
pasa. Es mi responsabilidad hacerlos sentir a gusto, hacerles
saber lo que se espera de ellos, lo que pueden esperar de la
lectura y cómo deben comportarse.

Por supuesto, hay muchos clientes muy conversadores y
animados que necesitan saber que es preferible no hablar
continuamente ni comentar cada palabra, porque es casi
imposible mantenerte enfocado. Por esta razón, ahora le digo a
mi cliente al comienzo de una lectura: “Si no puedes oírme, tienes
la libertad de interrumpirme en cualquier momento. Si se corta la
llamada, por favor llama de nuevo de inmediato. De lo contrario,
puedes simplemente escuchar sin sentir que debes responder. Al
final de la lectura, cualquier comentario que quieras hacer será
bienvenido, pero tampoco es obligatorio”.



Crea tu propio sitio web
No puedo subrayar demasiado la importancia de tener un sitio
web para tu negocio. Un sitio web no es sólo una herramienta de
marketing, es una parte integral de cualquier negocio.

Si tienes su propia tienda u oficina, o estás haciendo lecturas
por teléfono o por correo electrónico, absolutamente necesitarás y
desearás tener un sitio web para promocionarte y ayudar a los
clientes a saber de ti. Algunos dueños de establecimientos, que
tienen la bendición de que haya un tráfico pesado fuera de su
tienda o que viven en ciudades rurales pequeñas, creen que un
sitio web es innecesario (o creen que es demasiado complicado
desarrollar uno). No comprenden que los mismos clientes que
pasan caminando o conduciendo todos los días, incluso varias
veces al día, tal vez no se sientan inclinados a simplemente abrir
la puerta del negocio hasta que lo investigan en línea, leen
reseñas y entienden completamente lo que estás ofreciendo.
Muchos clientes potenciales quieren asegurarse de que van a
tener una experiencia positiva antes de entrar. Querrán echarte
un vistazo, en privado, en su tiempo libre, antes de que tú los
veas. Esta es la realidad de los negocios, al menos de los
negocios en Estados Unidos hoy.

Tu sitio web te ayudará a manifestar a nivel creativo.

Desde el principio me di cuenta de esto: cuando pasaba algunas
horas trabajando en mi sitio web, escribiendo contenido o
diseñándolo al agregar fotos y jugar con colores, de repente
recibía varias llamadas solicitando lecturas. Esto sucedía incluso
cuando el sitio web o los cambios aún no se habían publicado.
También me di cuenta de que yo entraba en un estado de
relajación que a veces bordeaba en la euforia (cuando superé la
curva inicial de aprendizaje que surge cada vez que empiezas a
aprender un nuevo programa). Además de ser un proceso



sumamente creativo que me llevaba a un estado elevado (ideal
para los negocios), también es como enviar telepáticamente
ondas de radio diciendo: “¡Oye! Aquí estoy, me encanta lo que
hago y lo que ofrezco, ¡y a ti también te encantará!”

Esta es una de las muchas razones por las que siento que es tan
conveniente diseñar, construir y mantener un sitio web tú mismo.
Esto también es cierto para el diseño de newsletters1 por medio
de programas destinados a crearlos (que comúnmente se basan
en plantillas y son fáciles de usar) o del diseño de otro tipo de
materiales promocionales, como volantes o tarjetas de
presentación. El acto de crear estas obras de arte funcionales y
promocionales es lo que ayuda a las personas a encontrarte en un
nivel energético o espiritual, lo cual es más importante que si todo
en tu sitio web es absolutamente perfecto o no. En lo que a mí
respecta, nuestros sitios web y materiales promocionales son
siempre una obra en progreso.

Crear tu propio sitio web, o al menos participar activamente en
su creación, te ayudará a definir por ti mismo quién eres, qué
haces, cómo llamarte y de qué manera transmitir todo esto.

Tu sitio web informará a los clientes potenciales.

Tu sitio web es la forma en que los clientes sabrán quién eres,
cuáles son tus antecedentes, cuáles son tus políticas y
procedimientos, cuáles son tus creencias y valores, cuánto cobras,
cómo estructuras tus lecturas, etcétera. Usualmente, será lo único
que les ayude a determinar si quieren o no trabajar contigo.

Tu sitio web enseñará.

Tu sitio web puede enseñar a los clientes no sólo sobre la forma
en que operas, sino también sobre temas relacionados. Ya sea
que publiques información estática sobre temas metafísicos como
características permanentes de tu sitio, o que con frecuencia
presentes publicaciones de blog más breves, ofrecerás un



beneficio a cualquier persona que se tope con tu sitio mientras la
ayudas a verte como el experto que eres. En la parte educativa de
tu sitio web puedes insertar términos clave de búsqueda que
ayuden a los navegantes de Internet a encontrarlo.

Tu sitio web servirá como portal de pago.

En estos días, aceptar pagos personales es muy fácil, ya que hay
algunas empresas de procesamiento de tarjetas de crédito/débito,
como Square y PayPal, que proporcionan un pequeño dispositivo,
el cual puedes insertar en la mayoría de los teléfonos inteligentes.
No requieren que tengas buena historia crediticia, sólo una
cuenta de cheques que esté directamente ligada al sistema de
procesamiento, de modo que los fondos puedan depositarse
automáticamente en tu cuenta bancaria en tiempo real. Estos
sistemas te permiten enviarle un recibo por correo electrónico a tu
cliente de manera automática, así como generar informes para el
mantenimiento de registros.

Aceptar pagos en línea es igual de simple. Esto anima a los
clientes a pagar por adelantado, lo que no sólo aterriza su cita,
sino que drásticamente disminuye la probabilidad de no
presentarse. Aunque siempre van aumentando las opciones,
PayPal actualmente es una de las más fáciles de usar, pues no
requiere una buena historia crediticia, de hecho ninguna historia
crediticia, y no les importa qué tipo de negocio tienes. Todo lo
que necesitas es una cuenta de cheques o de ahorro en un banco
para vincularla a tu cuenta de Paypal y una dirección de correo
electrónico. PayPal ofrece opciones de facturación, así que
aunque no tengas un sitio web, puedes enviar a alguien una
factura detallada, así como rastrear pagos/reembolsos y generar
informes.

Aunque estas empresas sí te cobran una tarifa o porcentaje con
base en el monto pagado, puedo garantizarte que cualquier
cargo bien vale los fondos adicionales que recibirás cuando



permitas a los clientes tener un proceso de pago/registro fácil y
sin esfuerzo. PayPal les permite pagar justo en el momento en que
están inspirados para hacerlo. He conocido a algunas personas
que limitaron seriamente su propio potencial de generación de
ingresos simplemente porque estaban empeñadas en evitar los
cargos. No sólo perdieron ganancias, sino que molestaron
seriamente a sus clientes. PayPal también ofrece una opción para
tarjeta de débito, lo que significa que cuando alguien te paga, los
fondos estarán disponibles al instante en tu tarjeta, en lugar de
tener que esperar de 3 a 5 días hábiles antes de ser transferidos a
tu cuenta bancaria (como es el caso con otras compañías de
procesamiento de tarjeta de crédito, algunas de ellas pueden
cobrar tarifas más bajas).

La mayoría de las empresas de alojamiento de sitios web y
redes sociales, incluso las más básicas, permiten que los enlaces
de PayPal se inserten fácilmente en las páginas de tu sitio, sin la
necesidad de entender sobre codificación o programación. Por lo
tanto, incluso si no tienes una tienda en línea o carrito de
compras, sino una muy básica y única página web, puedes hacer
que los clientes te envíen pagos en línea, incluso antes de
programar una cita.

Tu sitio web permitirá a la gente inscribirse a tus
newsletters para saber de futuras ofertas.

La mayoría de las empresas de sitios web basados en plantillas
ofrecen formularios de contacto y de suscripción al boletín
informativo para ayudarte a capturar los nombres y correos
electrónicos de aquellos que han visitado tu sitio y así puedas
mantenerte en contacto con ellos. Ya que están navegando por tu
sitio, estas son las personas con más probabilidades de querer
hacer uso de tus servicios en un futuro.

Para aquellos de nosotros que no somos la gente más
organizada del mundo, mantener un registro de clientes y



contactos puede ser una tarea desalentadora, ¡pero no más!
Afortunadamente, si tienes tu propio sitio web, hoy hay muchas
aplicaciones que se pueden insertar en un widget (como un
formulario de contacto o de inscripción a un boletín informativo),
el cual te permite recopilar, guardar y ordenar alfabéticamente el
nombre de cada persona que te contacta a través de tu sitio web.

Los servicios de creación de newsletters te permiten tomar
fácilmente esta lista e insertarla en un programa que te permite
enviar correos electrónicos, boletines informativos u ofertas
especiales y cupones a una lista completa de clientes potenciales
dando clic a un botón. Esta es una gran manera de generar más
ventas o de agradecer a los clientes.

Tu sitio web te ayudará a protegerte.

Indicar claramente tus políticas con respecto a pagos, reembolsos
y expectativas en tu sitio web es la manera ética y
profesionalmente sana de hacer negocios, así como la mejor
manera de evitar problemas. No hay ninguna razón para ser
impreciso sobre algo, en lo que a mí respecta. Esa puede ser una
táctica de venta en otros campos, pero cuando se trata de
manejar un negocio espiritual, la transparencia es clave.

Si sientes que solamente puedes ayudar a alguien con más de
una sesión, como es el caso de algún trabajo de sanación o
hipnoterapia, entonces informa eso en tu sitio web. No veo por
qué ese sería el caso con lecturas clarividentes, ya que una sola
lectura suele ser suficiente para darle a la persona mucho trabajo
por un buen rato. De hecho, desaliento a las personas a tener otra
lectura en un periodo demasiado corto, a menos que tengan
tantas preguntas y problemas que simplemente no se hayan
podido abordar durante la primera sesión. (Suelo decir a mis
clientes que esperen aproximadamente 3 meses antes de reservar
otra sesión conmigo).

No hagas una sesión completa con un cliente para después



revelarle que la única forma en que estará bien es si se inscribe
en tres sesiones más… ¡contigo! No está bien. Si sientes que los
clientes se beneficiarán de múltiples sesiones, entonces indica
claramente eso en tu sitio web. Si crees que los clientes van a
querer más de una lectura de 15 minutos, entonces ni siquiera
ofrezcas lecturas de 15 minutos.

No soy abogada, pero en lo que respecta a la protección legal,
te recomendaré esto: por favor no declares (como algunos
abogados recomendarían) que tus lecturas son sólo con fines de
entretenimiento. Esto únicamente perjudica al ramo. Mis lecturas
no son sólo con fines de entretenimiento, aunque puedan ser
divertidas y de vez en cuando entretenidas, si estoy en un estado
de ánimo gracioso. No estoy enseñando las técnicas en este libro
simplemente con fines de entretenimiento y dado que tú puedes
estar viendo en los confines más profundos del alma de alguien,
no hay manera de que seas sincero si dices que lo que estás
haciendo es mero entretenimiento. Tal vez si sólo describes lo que
la gente tiene dentro de una envoltura, entonces eso sería un uso
entretenido de tus habilidades psíquicas. He estado haciendo eso
últimamente, pero no lo hago con fines de entretenimiento, sino
para aumentar mis habilidades y aprender sobre qué funciona y
qué no.

Además, te recomiendo que indiques claramente en tu sitio web
que no siempre tienes la razón. Por favor, asegúrate de que tus
clientes sean sensatos y entiendan que a veces estarás muy
equivocado, porque no conozco a un solo psíquico que a veces
no lo esté.

Un lector profesional no es profesional porque nunca se
equivoca, solamente se espera que se equivoque con menos
frecuencia que los lectores inexpertos. Tú debes indicar
claramente, asimismo, que los clientes nunca deben confiar
únicamente en la asesoría psíquica (no deberían). Buscar la
opinión de un médico o psicólogo profesional es muy



recomendable y, en algunos casos, la acción responsable a
tomar, y esa es la verdad. Nunca hay una razón para que
alguien confíe sólo en el consejo psíquico en asuntos que ponen
en riesgo la vida o implican graves consecuencias, no importa
cuán talentoso ni qué tan confiable sea el lector. Nadie acierta el
100 por ciento de las veces. Por esta razón, mi costumbre es no
leer a menores de 18 años de edad sin el consentimiento expreso
de sus padres, ya que los menores son mucho más impresionables
y quizá no entiendan que los psíquicos algunas veces se
equivocan.

¡Hazlo tú mismo!

Para la mayoría de los profesionales metafísicos, lo mejor es
crear y mantener un sitio web por cuenta propia, o al menos en
asociación con un profesional. Encuentra a alguien que esté
motivado a llevarte a un nivel de autosuficiencia y competencia lo
más rápido posible e invierte en eso, independientemente de tus
habilidades computacionales. Hoy, hay tantas empresas
maravillosas de alojamiento de sitios web con base en plantillas
para elegir, que no hay ninguna razón por la que no puedas
construir un sitio web o una página web básica en cuestión de
días o incluso horas. Si eres capaz de navegar por Internet, de
usar las funciones básicas de programas de procesamiento de
texto, como Word o Pages, o estás utilizando sitios populares
como Facebook, entonces eres más que capaz de crear un sitio
web usando plantillas.

Si deseas contratar un diseñador gráfico que te ayude a diseñar
un banner o un logo para tu empresa, o la apariencia y ambiente
general de tu sitio, eso a veces puede ser útil. Consultar con
quienes entienden el uso de palabras clave o la optimización de
motores de búsqueda también puede ser muy útil; así que no
estoy diciendo que ignores por completo a los expertos, pero NO
LOS NECESITAS si no tienes el dinero para pagarles. Incluso si
tienes el dinero, es importante tener una perspectiva a largo plazo



de tu sitio web. Vas a estar cambiando constantemente a medida
que crezcas como clarividente, sanador y ahora dueño del
negocio. Vas a querer la libertad de cambiar cómo estructuras tus
lecturas y tu tiempo, y estos cambios necesitarán verse reflejados
en tu sitio web. En el futuro, tus preferencias también pueden
cambiar en cuanto a qué colores y diseños te atraen.

No hay nada peor que contratar a alguien para que diseñe un
hermoso sitio web, sólo para descubrir que ahora está demasiado
ocupado, es demasiado caro, no está disponible o no está
dispuesto a continuar ayudándote cuando quieres hacer algún
cambio. Yo y muchos otros practicantes psíquicos agregamos y
cambiamos cosas en nuestros sitios web semanalmente, a veces a
diario, por lo que es una gran inversión que aprendas cómo
hacer estos cambios tú mismo. Una vez que lo hagas, te
ahorrarás un buen de frustración, tiempo y dinero. Además,
mientras más publiques, más alto se clasificará tu sitio en Google.

Tu frecuencia energética es tu mayor herramienta
de marketing

Una vez más, cuando se trata de trabajo espiritual, lo que va a
producir el mayor éxito es tu propio nivel energético, lo cual
incluye tu estado mental, emocional y físico. Si te sientes
desdichado, ni toda la publicidad en el mundo va a hacer una
diferencia cuando se trata de este trabajo. Por el contrario, si
estás descansado, bien alimentado, ejercitado, equilibrado, feliz,
apasionado y te sientes muy querido, generarás una energía que
atraerá más la atención de las personas que un millón de
publicaciones en Twitter o Facebook (aunque estas sin duda
pueden ayudar).

A menudo, la mejor acción a emprender cuando se trata de
buscar clientes es meditar, rezar con gratitud y sentimiento, dar un
paseo en el lugar más hermoso que puedas encontrar, tener la



más maravillosa noche de baile con tus amigos o pareja, ver una
película inspiradora o hacer lo que más te guste. Por supuesto, si
eso es lo único que haces (divertirte), pero nadie sabe quién
diablos eres ni dónde encontrarte, entonces es probable que
necesites poner más atención en promocionar tu negocio a través
de tu sitio web, boletines, redes sociales, YouTube, etcétera.

La clave es equilibrar el trabajo externo con el trabajo interno.
El trabajo más productivo ocurre cuando puedes fusionar lo que te
gusta hacer con tu trabajo promocional. Cuando juego con los
colores y las imágenes en mi sitio web, o busco entre docenas de
hermosas plantillas en un programa de creación de newsletters, o
cuando escribo sobre lo que más me importa, me siento más
animada de lo que jamás podría haber imaginado. Entonces es
cuando generalmente recibo la mayor cantidad de llamadas de
clientes que desean reservar sesiones.



Tu foto
Quiero hacer hincapié en lo importante que es tener una foto tuya
de primer plano2 profesional, actualizada y que te sientas
orgulloso de mostrar al mundo. Los clientes potenciales necesitan
saber que eres alguien con quien se sienten cómodos y en quien
pueden confiar. Necesitarás una foto estupenda tanto para tu sitio
web como para tus páginas de redes sociales y para muchas
otras oportunidades que pueden venir a ti. Una foto descolorida y
borrosa te hará parecer descolorido, borroso, anticuado e incluso
inseguro.

Además, es importante que te veas feliz en la foto. La claridad
de la foto, la calidad de la iluminación y qué tan accesible te ves
son realmente las cosas más importantes; son mucho más
importantes que si te ves llenito o arrugado o cualquier otra cosa.
Elige una foto que te represente. No puedes controlar lo que las
personas piensan de ti. Si luces como modelo, algunas personas
llegarán a ti debido a eso y algunas te evitarán. Si tienes 50 kilos
de sobrepeso, algunas personas vendrán a ti por eso y otras te
evitarán. Si eres mujer u hombre, joven o viejo, rubio o castaño,
negro o blanco, algunas personas vendrán a ti por esas razones y
otras te evitarán por esas mismas razones.

Recomiendo encarecidamente hacerte unas fotos de primer
plano profesionales y, para ustedes señoras, piensen en irse a
peinar y maquillar justo antes de la sesión fotográfica. Busquen
fotógrafos que hagan headshots para los actores y/o personas de
una corporación, y primero pónganse en contacto con ellos antes
de hacer la cita para asegurarse de que se sienten cómodos con
ellos. Me tomaron unas fotos muy buenas cuando salió por
primera vez Extraordinary Psychic3, en las que me veía
absolutamente mal. Esto fue así porque el fotógrafo era un tipo
joven y fornido, y tomamos las fotos en su estudio, un penthouse
de Hollywood. Sus paredes estaban llenas de fotos de desnudos



de las modelos más impresionantes que jamás había visto. Con
40 años de edad y como con 20 kilos de sobrepeso, me sentí
completamente incómoda con él, sin importar cuánto se esforzaba
por hacerme sentir cómoda. Me hubiera sentido mucho más
relajada con una mujer o quizá con un tipo acostumbrado a
fotografiar niños. Si puedes encontrar a un fotógrafo con quien te
sientas relajado, los headshots profesionales son el camino a
seguir. Sí, pueden ser costosos (generalmente van de 150 a 600
dólares por sesión fotográfica), pero el gasto vale la pena.

La mayoría de las personas encuentran que tener headshots
profesionales les da una sensación de confianza que no tenían
antes de la sesión. Además, se siente muy bien saber que
fácilmente puedes seleccionar un archivo en tu computadora y
subir una muy buena imagen tuya cada vez que lo necesites, en
lugar de buscar minuciosamente en todos tus archivos una foto
vieja que tiene una iluminación terrible y te rebana la parte
superior de la cabeza.

Atraer clientes tiene que ver tanto con tu energía
como con tus materiales de marketing

Una campaña de marketing exitosa puede ayudarte a atraer
clientes, pero existen otras fuerzas en juego que determinarán en
última instancia tu éxito. Conozco practicantes intuitivos que
gastan miles de dólares en anuncios de plana completa en el
periódico, sus tarjetas de presentación son obras de arte y, de
hecho, son muy buenos psíquicos. No obstante, tienen suerte si
atraen aunque sea un cliente al mes. Conozco a otros que no
tienen nada de publicidad, pero atraen varios clientes a la
semana. La capacidad para atraer clientes tiene más que ver con
tu nivel de entusiasmo por leer, tus impresiones IME en torno a las
lecturas y al dinero, tu nivel actual de energía, la conveniencia de
la ubicación donde realizas las lecturas, los tipos de clientes con



los que actualmente estás trabajando y tus circunstancias
personales de vida.

¿Ofrecer grabaciones o no?

A muchos clientes les gusta tener la grabación de sus lecturas.
Depende de ti decidir si te sientes cómodo o no con esto.
Personalmente, me gusta la idea de que mis clientes puedan
volver a escuchar una lectura, especialmente si quieren
asegurarse de que no se perdieron de nada o quieren escucharla
de nuevo en el futuro para ver cómo han sucedido las cosas. Lo
único que me preocupa es que la grabación podría terminar en
las manos equivocadas (o los oídos equivocados) y que, de
alguna manera, pudiera ser usada en contra de mi cliente o en
contra de mí. Pero esto nunca ha sucedido, hasta donde yo sé.

Quienes simplemente no se sientan cómodos grabándose
pueden perder algunas ventas, pero es mucho más importante
establecer parámetros con los que te sientas cómodo cuando
trabajas.

Existen tres consideraciones principales cuando grabas, desde
un punto de vista tecnológico. La primera, que sea lo más fácil de
operar cuando estés en trance. Incluso recordar pulsar el botón de
grabación puede ser un problema al comienzo de una lectura.
Segunda, que sea el método más fácil de entrega. Y, tercera, que
sea lo más fácilmente accesible para el cliente una vez que la
reciba, para que evites recibir llamadas de angustia de que no
pueden abrir el archivo.

Hay muchas apps para grabar voz en el teléfono celular que
parecen funcionar bien, aunque la capacidad de almacenamiento
puede convertirse en un problema. Lo mejor para mí es un sistema
de conferencia telefónica que utilizo tanto para mis clases como
para mis lecturas. De manera automática registra y convierte la
grabación a un mp3, luego me envía un correo cuando este mp3
está disponible para enviarlo a mi cliente.



Cualquier lector interesado en mis recomendaciones puede
contactarme para saber qué estoy usando, ya que siempre me
estoy adaptando a productos más nuevos y mejores, conforme se
desarrollan y yo me informo acerca de ellos.

Las reglas de oro para mantener un negocio
exitoso de lectura psíquica

Trata a otros como te gustaría que te trataran, nunca
comprometas tu integridad o sinceridad y nunca, ¡nunca te
vendas!

No venderte significa que nunca pones la necesidad de ganar
dinero por encima de lo que intuitivamente sabes que es lo mejor
para ti y los demás.

Esto significa que si necesitas un descanso de las lecturas,
entonces tendrás que tomar un descanso o simplemente no
tendrás clientes. Si no, empezarás a tener experiencias negativas
en tus lecturas.

Si no te sientes cómodo leyendo a alguien, o bajo las
circunstancias que te están pidiendo, entonces no lo hagas.

Para los psíquicos es muy fácil que las cosas se enreden
energéticamente muy rápido. Mientras más agotados o estresados
estemos acerca del dinero y la supervivencia, más fácil será
absorber energías de otros, que son perjudiciales para nuestra
salud y bienestar. No es un tipo de trabajo que uno puede hacer
sin parar, hora tras hora, según la demanda. Es esencial
establecer límites con clientes o clientes potenciales e incluso
amigos y familiares que sólo tienen “una rápida pregunta”.
Créeme, una pregunta nunca es rápida: “Sólo dime qué debería
estar haciendo con mi vida”, no es rápida. “¿Por qué no llamó?”,
nunca es rápida. “¿Por qué mi conteo de glóbulos blancos está
tan alto?”, nunca es rápida. Todas estas preguntas van a tomar
tiempo y concentración, no sólo para obtener la información, sino



también para comunicarla y además hablar antes y después.
Establecer límites con los demás sólo puede suceder después de
que establezcas y mantengas límites firmes contigo mismo.

Algunas veces esto significará decir no a personas llamando en
la noche: “Ay, perdón, ¿te desperté? No me di cuenta de que son
las 3 am. Pero ya que estás al teléfono, me acabo de pelear con
mi novio y se fue… Ay, ¿podrías hacerme una lectura ahora?”. O
tener que decirle a un cliente: “No, no puedes recibir otra lectura
de mi parte, acabas de tener dos, te he dicho todo lo posible y no
te va a hacer ningún bien hasta que vivas un poco y pongas en
práctica algo de lo que hablamos”. Algunas veces la prueba está
en tener que establecer límites acerca de con cuántas personas
vas a trabajar en un día o una semana. A menudo, es tener que
decirle a la gente cosas que no quiere oír y que potencialmente la
llevará a no querer trabajar de nuevo contigo. “No, no vas a ser
exitoso hasta que te levantes, dejes de beber y dejes de ser flojo”,
no siempre se presta a repetir clientes.

No venderte también significa rechazar ofertas generosas de
otros empresarios que quieren ganar dinero a partir de tus
esfuerzos o reputación, aun cuando no crean en los psíquicos.
Hay incontables “pruebas” a las que un lector psíquico será
sometido conforme emprende su práctica profesional, y creo que
muchas de ellas provienen del plano espiritual. El que pases la
prueba o no depende de tu capacidad de postergar la
gratificación, de mantener la fe frente a la incertidumbre y de
siempre preguntarte: ¿mis acciones están llevando al bien más
elevado? Sacrificar tu salud por la de otros no es el bien más
elevado.

Lo que más me ha ayudado es saber que NO soy la única
psíquica o sanadora que existe. Si no puedo o no estoy
disponible para ayudar, entonces siempre que le dé a la persona
necesitada algunas referencias y opciones, estoy haciendo mi
trabajo. No puedo salvar a todos cuando necesitan ser



rescatados. Estoy bastante segura de que ese sentimiento es la
única razón por la que todavía estoy aquí: trabajando aquí como
psíquica y, aquí, en cuanto a estar sana y viva en este planeta.
Del mismo modo, sé que si rechazo dinero porque hacer lo que se
requeriría de mí para poder aceptarlo no implica mi bien más
elevado, el dinero regresará, a menudo duplicado o multiplicado
veinte veces, en el futuro no muy distante. He visto este mismo
principio funcionarle a muchos otros. Nunca te vendas.

No empieces tu negocio de lectura psíquica
esperando que te vaya a mantener de inmediato o

que te salve de la pobreza
Viniendo de alguien que ha estado trabajando con el poder del
pensamiento positivo durante más de 40 años y que ha escrito un
libro entero sobre el tema, esa afirmación podría parecer
hipócrita. No lo es. Debes permanecer positivo. Debes esperar
que te vaya increíblemente bien. Pero necesitas un plan de
respaldo mientras tanto, porque, como escribo en Freeing the
Genie4, hay mucho más de por medio cuando se trata de
manifestar y crear de manera consciente que sólo el hecho de
pensar positivamente.

Aunque este tema sea demasiado profundo como para
explicarlo en este libro en términos generales, el punto es que
poner presión en cualquier nuevo esfuerzo, insistiendo en que sea
tu único sustento y te salve de todo aquello de lo que necesites ser
salvado, muy probablemente detendrá el flujo y hará que no
llegues muy lejos. Si necesitas ingresos, te recomiendo mucho que
encuentres algo más, aparte de empezar tu negocio de lectura
psíquica. Sólo haz algo que tenga suficiente flexibilidad y no sea
muy agotador, de modo que también puedas hacer lecturas. No
hay nada espiritual en ser pobre o en hacer que otras personas te
mantengan porque te rehúsas a hacer otra cosa que no sea tu
idea perfecta de una profesión antes de ser bendecido con la



clientela suficiente para mantenerte. Puedes pensar que quieres
ser un lector psíquico de tiempo completo, pero tal vez no estés
listo para manejar de inmediato todo lo que eso implica.
Acostúmbrate a esta profesión poco a poco, sin ponerle
demasiada presión. Cuando de opciones de trabajo se trata,
puedes hacer más de una cosa al mismo tiempo.

Claro que aunque necesites empleo, no sólo aceptes o te
quedes en cualquier trabajo si compromete seriamente quién eres,
o tu salud y bienestar. Siempre hay opciones. Como practicante
espiritual, si todavía no estás atrayendo suficientes ingresos de tu
trabajo espiritual para mantenerte a ti o a tu familia, entonces no
hay ninguna razón en absoluto para no ir a conseguir un trabajo
que te permita tener un ingreso regular mientras armas tu negocio.
Trabajar durante el día como conserje, recepcionista o lavatrastes
mientras estudias y practicas en la noche es mucho más
honorable, si es lo único que puedes encontrar, que morirte de
hambre y gorronearle a otras personas simplemente porque se te
metió en la cabeza que tienes un propósito superior y no deberías
tener que hacer trabajos así.

Trabajar en un centro metafísico

Muchos psíquicos eligen trabajar en una librería o centro
metafísico que ofrece lecturas al público. Estos lugares tienden a
funcionar de diferentes maneras.

Opción 1: Rentar un espacio

Algunos de los negocios más grandes rentan un espacio a los
lectores, sanadores y terapeutas de masaje, que son empleados
como trabajadores independientes. Mientras paguen su renta, el
propietario les da sólo un mínimo de información sobre cómo
llevar a cabo sus lecturas o con qué frecuencia aparecerse en el
trabajo.

Cuando recién me mudé a Sedona, trabajé en el centro



metafísico más grande y exitoso del área. Constaba de una
librería, una tienda de piedras y ropa, así como de
aproximadamente veinte cuartos de varios tamaños que se
alquilaban a los lectores. A mi llegada, firmé un contrato de
arrendamiento que me exigía pagar ochocientos ochenta dólares
cada mes por un cuarto de 2 por 2 metros, así como un depósito
de seguridad que serviría como renta de mi último mes, siempre y
cuando diera aviso treinta días antes de mi partida. En el piso de
abajo, cerca de la puerta principal, había un tablero de anuncios
que desplegaba los folletos y las tarjetas de presentación de todos
los practicantes rentando cuartos. Los turistas visitaban el centro
para explorar la tienda o buscar una lectura y finalmente elegir a
un lector con base en los folletos.

Durante los primeros seis meses, gané justo el dinero suficiente
para pagar mi renta en el centro, mis gastos personales y los
gastos de guardería (que en promedio eran unos quinientos
dólares al mes). Sin embargo, durante la temporada baja del
verano y a comienzos del otoño, menos turistas pasaban por la
puerta y no pude pagar estos gastos, aun cuando estaba
haciendo varias lecturas cortas al día (casi todas eran lecturas de
quince minutos que aportaban unos veinte dólares cada una).
Cuando me di cuenta de que estaba tan agotada que temía
incluso pensar en hacer otra lectura, di aviso y opté por encontrar
un trabajo regular de nueve a cinco en el área de trabajo social.
Los lectores que habían estado en este negocio por más tiempo
tenían más clientes cautivos o referencias de clientes anteriores y
eran más exitosos económicamente; sin embargo, en general
había una rotación constante, porque siempre había demasiados
lectores para la cantidad de clientes que llegaban. La dueña
hacía su mejor esfuerzo en hacerle publicidad al centro, pero
nunca estuvo dispuesta a bajar la renta, o el número de lectores,
porque siempre había un nuevo lector para reemplazar a
cualquiera de los que se iban debido a la falta de clientela.



Valoro mi tiempo ahí porque me hizo posible hacer un montón
de lecturas a un montón de diferentes tipos de personas sin tener
que hacer mi propio trabajo de publicidad o de marketing, a
excepción de crear un folleto. A veces me divertía mucho
conociendo y trabajando cerca de otros psíquicos y sanadores
con intereses similares. Sin embargo, había mucha competencia
con la cual lidiar. Elijo creer que los clientes que están destinados
a trabajar conmigo me encontrarán, entonces no tengo que
preocuparme de que otros lectores “me roben” mi clientela. No
obstante, esta parece ser una perspectiva rara entre los lectores y
sanadores que, a pesar de sus pretensiones de ser iluminados y
conocedores de las leyes de la creatividad, son unas de las
personas más competitivas y envidiosas con las que me he
encontrado. Había días en los que estaba muy ocupada y no
menos de cinco o seis lectores hacían un comentario sarcástico
sobre mi éxito. Cuando no me iba muy bien, ¡eran tan
compasivos como el que más! Muchos de los lectores parecían
particularmente curiosos e intimidados por mis fuertes habilidades
clarividentes, ya que ninguno de ellos tenía un entrenamiento
formal en esta área y la mayoría no sabía cómo tener acceso a su
propia clarividencia a voluntad.

La mayor parte de los lectores en Sedona usa guías espirituales,
así como sus habilidades de clariaudiencia o clarisentencia
(conocimiento claro) para realizar sus lecturas. Muchos de ellos
son lectores excelentes, así que de ninguna manera los estoy
criticando, sólo explico que su enfoque es diferente a las técnicas
que yo usaba y que se enseñan en este libro.

A pesar de estas dificultades, mi tiempo en este centro me
ayudó a hacer la transición de ser una estudiante protegida en
una escuela de clarividencia (donde leía bajo supervisión en un
ambiente completamente protegido) a convertirme en un
profesional autosuficiente. Muchos estudiantes nunca llegan a
hacer esta transición debido a sus propios temores y la falta de



aliento de sus escuelas de entrenamiento clarividente, cuyo
personal alienta a los estudiantes a inscribirse en sus programas
avanzados o a seguir participando en la escuela como lectores
graduados o maestros.

Opción 2: Dar parte de tus ganancias al dueño de la
tienda

Otra opción común para los lectores psíquicos es trabajar para
una tienda o librería metafísica donde, en lugar de pagar la
renta, divides un porcentaje de tus ganancias con los dueños. La
ventaja de este arreglo es que durante las temporadas de poca
clientela no tienes que preocuparte por ganar lo de tu renta, y es
más probable que el dueño tenga la motivación de hacer
publicidad o buscar clientes para ti y así ambos ganen dinero. El
inconveniente es que ganas menos por lectura, pues es probable
que el dueño le fije un precio competitivo a la misma y luego tome
una comisión (que podría ser del 20 al 60 por ciento). Incluso si
el monto mensual general que ganas es igual a lo que ganarías
en un negocio donde pagas el alquiler pero obtienes más dinero
por lectura, cuando recibes menos por lectura puedes sentir que
estás emitiendo más energía de la que estás recibiendo. Esto
puede bajar tu entusiasmo por leer en ese establecimiento y
disminuir tu motivación para ir al trabajo.

Los lectores psíquicos y los dueños de las tiendas a menudo
tienen conflictos entre sí. Los psíquicos tienden a dejar que su
intuición y sus sentimientos dirijan sus acciones. Cuando una
lectora no llega al trabajo, tal vez porque su intuición le dijo que
necesitaba tiempo para reconectarse consigo misma, el dueño de
la tienda no gana nada y, comprensiblemente, se molesta mucho.
La mayoría de los dueños de las tiendas que emplean psíquicos
están más preocupados con el éxito de la empresa que con el
bienestar energético de un lector. No entienden que rechaces una
lectura porque te sientes demasiado “bajo de energía” o porque
tienes un “mal presentimiento” sobre el cliente. No entienden por



qué puedes sentir la necesidad de tomarte media hora para
meditar después de una lectura particularmente desafiante antes
de estar lista para la siguiente lectura. La mayoría de los dueños
tampoco apreciarán que termines una lectura en media hora
porque sientes que tu cliente recibió toda la comunicación que
necesitaba o podía manejar, cuando el cliente le dijo
originalmente al dueño que estaba interesado en una lectura de
una hora, que es más lucrativa.

Otro problema frecuente entre los dueños de establecimientos y
los lectores es quién tiene el derecho de repetir clientes o
referencias. Me he encontrado con propietarios que me
prohibieron a mí y a otros lectores repartir tarjetas de
presentación, incluso cuando el cliente las solicitó, porque tenían
miedo de que el cliente o alguien referido por el cliente me
contactara directamente y el dueño perdiera una posible comisión
sobre esa futura lectura. Me parecía que los dueños de las tiendas
ya estaban obteniendo un gran porcentaje de las ganancias de
mi lectura. Entonces, el que ellos esperaran obtener una tajada de
cualquier lectura futura que hiciera para esa persona o sus
amigos fuera del establecimiento no sólo era irracional, sino
impráctico y una intromisión en la relación lector/cliente,
especialmente porque esos mismos dueños generalmente se
niegan a proporcionar la dirección de correo de un lector una vez
que se ha ido del negocio. Si a un lector y a un cliente se les
prohíbe intercambiar información, fácilmente pueden perder el
contacto. Esta es una cuestión con la cual batallan muchos
lectores y dueños de negocios, y deberían negociarla antes de
que cada una de las partes acepte ya sea emplear o el empleo.

Opción 3: Leer en negocios locales

Algunos negocios locales, como cafeterías, restaurantes o clubes
nocturnos, pueden darte la bienvenida en su establecimiento y no
te pedirán nada a cambio, aparte de que te presentes a una hora
regularmente programada cada semana. Los propietarios de estas



empresas sienten que la presencia del lector y la oportunidad de
recibir una lectura atraerá a los clientes. Los dueños no ganan
dinero directamente de las lecturas o el lector, más bien ganan
dinero con los alimentos o las bebidas que consumen los clientes.
Algunos de estos negocios (la mayoría de los cuales están
ubicados en áreas donde los psíquicos no son tan numerosos o
comunes como en Sedona) son increíblemente exitosos, en gran
medida porque ofrecen lecturas de lectores talentosos y
carismáticos.

Esta situación es, por lo tanto, económicamente ideal para los
lectores, ya que pueden ganar más dinero por lectura y tener
gastos mínimos. La desventaja es que pueden ponerlos en una
cabina o mesa en la esquina del establecimiento, donde no tienen
privacidad ni control del nivel de ruido. Algunos psíquicos
prosperan en estas condiciones. Aprenden a usar los ruidos
exteriores y las distracciones como una herramienta que los lleva
a un estado interno más enfocado. Otros pronto sucumben ante
las distracciones y la atención de los mirones curiosos.

Opción 4: Leer en fiestas

Una manera divertida e instructiva de ganar dinero como psíquico
es hacer lecturas en fiestas, consiguiendo tus propias
presentaciones o trabajando para una agencia que contrate
lectores para fiestas. Como antigua dueña de una de estas
agencias, Sedona Psychic Entertainment Services, y como antigua
empleada de otras dos, he leído en todo tipo de fiesta
imaginable, desde pequeñas e íntimas fiestas tipo coctel hasta
ceremonias corporativas con más de mil invitados.

En la mayoría de las fiestas, el psíquico se sentará frente a una
mesa y los invitados se formarán para recibir una lectura de cinco
a diez minutos, dependiendo del número de invitados y el número
de lectores, así como el número de horas que se han contratado a
los lectores. En reuniones muy grandes, a los psíquicos se les



puede dar la instrucción de caminar a través de la multitud,
ofreciendo lecturas de uno a dos minutos. La mayoría de las
agencias les pide a sus lectores que usen un disfraz estilo gitano
para sumar al entretenimiento, que generalmente funciona
extremadamente bien con los invitados en las fiestas y suele ser
divertido también para los lectores.

Por supuesto, a algunos lectores les parecerá humillante e
insultante (para ellos y la profesión) la idea de vestirse para
emular una imagen estereotípica. Ni siquiera quiero imaginarme
lo que uno de mis instructores de visión remota, Lyn Buchanan,
haría si tuviera que sentarse en una mesa con una bufanda
enrollada en su cabeza y cuentas brillantes alrededor de su cuello
a leer cartas del tarot. La fiesta sin duda habría terminado en ese
momento. Así que de nuevo, si te piden que juegues a disfrazarte
y no te sientes cómodo, entonces es tu prerrogativa encontrar una
alternativa adecuada o rechazar el trabajo.

Los psíquicos profesionales pueden esperar hacer de setenta a
doscientos dólares por hora al leer en fiestas, dependiendo de si
están trabajando a través de una agencia o si trabajan por
cuenta propia. El lector y el anfitrión o el coordinador de la fiesta
o del evento deben hablar sobre las expectativas antes del mismo.
Cuando un psíquico trabaja por medio de una agencia, esta será
la que le pague al psíquico y a menudo enviará a un
representante para que esté presente en el evento y supervise al
psíquico y las lecturas. En este caso, el lector y la agencia deben
hablar sobre las expectativas antes del evento. Estas expectativas
incluyen la cantidad de dinero que el lector recibirá por hora;
cuántas horas se espera que lea; cómo se manejará el trabajo de
horas extra (tendrán la opción de negarse a trabajar horas extras;
se les pagará extra); si el psíquico tendrá permitido aceptar
propinas y si debería hacer algo para fomentarlas; si estarán
sentados o si se espera que se paseen entre los invitados; si se les
servirán alimentos y bebidas o si deben traer sus propios



bocadillos; si se espera que usen un disfraz; si se les permite
repartir sus propias tarjetas de presentación o deben repartir las
tarjetas de presentación de la agencia; si se les anima o prohíbe
socializar con los invitados después de las lecturas, etcétera.

Leer en las fiestas puede ser desafiante y gratificante al mismo
tiempo. Es imperativo que los lectores cumplan con su límite de
tiempo para garantizar que todos los invitados reciban una
lectura (¡algo que todavía me resulta extremadamente difícil!). Los
lectores generalmente se colocan en un entorno que no es
particularmente propicio para la lectura en términos de ruido,
nivel de actividad y cantidad de privacidad. Deben leer a muchas
personas espalda con espalda, con poco tiempo para hacer
limpiezas o meditar. Por lo tanto, el psíquico debe usar una
energía extra para permanecer centrado, conectado a tierra y
neutral, y continuar con las lecturas sin importa lo que ocurra. Leer
a muchas personas en el transcurso de varias horas puede ser
agotador, y es importante continuar llamando de regreso a tu
propia energía con la mayor frecuencia posible (ve el capítulo 8).
Esto es en realidad una oportunidad increíble para que los
psíquicos se desafíen a sí mismos y se den cuenta de que
realmente pueden leer bajo cualquier circunstancia, siempre que
continúen usando sus herramientas y practicando las técnicas que
se enseñan en este libro.

La mayoría de las veces, los invitados a las fiestas están muy
emocionados de recibir una lectura. Esta es una gran oportunidad
para exponer a las personas a lecturas clarividentes y ayudarlas a
examinar sus estereotipos y conceptos erróneos de lo que es una
lectura psíquica. Sin embargo, muchos de los invitados serán
bastante escépticos, lo que siempre hace una lectura más
desafiante.

Otro desafío que los psíquicos deben enfrentar al leer en fiestas
es la cuestión de cómo manejar asuntos serios o difíciles que
surjan durante una lectura, los cuales podrían arruinar la



experiencia del huésped en la fiesta. Animo a mis empleados a
leer desde un espacio de validación (ve los capítulos 14 y 19)
para que vean qué le funciona a la persona en su vida y
permanezcan lo más positivos posible. No obstante, siempre
habrá casos en los que un invitado ha estado lidiando con un
problema dado y durante la lectura recibe información que no
sólo le da una idea de este problema, sino que podría
potencialmente transformar o determinar el curso de los sucesos
del resto de su vida. Esta es la información que necesita recibir, a
pesar de que pueda ocasionar lágrimas o incluso causar una
salida prematura de la fiesta.

Una de las cosas más difíciles acerca de leer en fiestas es el
factor del alcohol. Conforme progresa la fiesta, también lo hace el
efecto del alcohol en los invitados y en los lectores. Muchos
lectores son tan clarisintientes que de hecho absorberán los
efectos del alcohol en su aura y tendrán sensaciones de ebriedad,
las cuales podrían incluir sentirse mareado, cansado, con
náuseas, con vértigo y confundido. Cuando una persona se
intoxica, está volando a algún lugar fuera de su cuerpo y esto
hace que sea muy difícil leerla. Debido a que no hay manera de
limitar el consumo de alcohol de los invitados, se puede hacer un
preparativo antes del evento para minimizar los problemas
relacionados con el alcohol al programar las lecturas durante las
primeras horas de la fiesta.

Si a un lector lo busca un invitado que parece haber estado
bebiendo alcohol, sugiero mirar de manera clarividente la capa
externa del aura del invitado, que contiene cierta información muy
básica acerca de su personalidad o cómo otros ven su
personalidad. El lector debería decirle al invitado acerca de estos
rasgos de personalidad y luego concluir la lectura lo más rápido
posible. Esto satisfará el deseo del invitado de recibir una lectura
y evitará que el lector tenga que tocar asuntos más profundos que
requerirían más tiempo y energía. Por supuesto que si un invitado



es agresivo o está tan intoxicado que no es consciente de su
entorno, el lector tiene el derecho de rehusarse a leerlo o de
terminar la lectura en cuanto empiece a sentirse incómodo.

Leer en ferias psíquicas y expos

Muchos lectores ganan dinero y obtienen experiencia y visibilidad
realizando lecturas cortas en ferias psíquicas y exposiciones. Estas
ferias generalmente están organizadas por otra persona o un
grupo de personas. La feria puede ser muy grande, ubicada en un
centro de convenciones con miles de asistentes y cientos de
atracciones, además de los lectores psíquicos (como la popular
Whole Life Expo, que viaja por los Estados Unidos), o puede ser
pequeña, celebrada en una sala de conferencias de un hotel,
donde la principal atracción son los lectores psíquicos.

La mayoría de las escuelas de entrenamiento clarividente tienen
sus propias ferias, en las que estudiantes, graduados y personal
realizan lecturas y ofrecen talleres a precios mínimos. Las lecturas
pueden tener un precio tan bajo como cinco dólares y pueden
ofrecer sanaciones de aura sin costo. La escuela se queda con las
ganancias, mientras los estudiantes adquieren experiencia bajo la
supervisión y protección de sus profesores. Los asistentes a la feria
pueden o no pagar una pequeña cuota de entrada para los
talleres.

En la mayoría de las otras ferias, los psíquicos de diversos
orígenes están disponibles para realizar lecturas de diferente
duración y tarifas más altas. Los psíquicos rentarán una cabina
por un día o por el transcurso de la feria. La renta reflejará el
valor de la cabina en términos de su tamaño, su proximidad al
flujo de transeúntes y de si el psíquico está vendiendo productos
además de realizar lecturas. En raros casos, el psíquico no
pagará por adelantado la tarifa de una cabina, sino que
compartirá o dividirá sus ganancias con los organizadores de la
feria. Las tarifas de las cabinas pueden oscilar entre veinticinco y



cientos de dólares al día, dependiendo de la asistencia esperada
de visitantes a la feria.

Ya que un psíquico sólo puede realizar un cierto número de
lecturas en un día, si el precio de la cabina es muy alto, el lector
tendrá que cobrar precios más altos por lecturas más cortas, o
puede elegir traer a otros lectores a su cabina, que puede o no
estar permitido por los organizadores de la feria. Otra opción es
vender productos relacionados, como libros, audios o videos,
etcétera, que pueden aumentar el costo de la cabina. Muchos
videntes tienden a salir sin ganancias en las ferias psíquicas, pero
encuentran que es un excelente lugar para establecer una red de
contactos y conocer clientes que acudirán a ellos en una fecha
posterior para lecturas más largas y lucrativas.

Muchos lectores encuentran éxito económico y se la pasan muy
bien leyendo en ferias medievales o renacentistas, que se están
volviendo más y más populares cada año. Estas ferias a menudo
hacen un circuito en Estados Unidos y llegan a un área rural una
vez al año, durante un tiempo que puede durar desde un solo fin
de semana hasta algunos meses. Además de los lectores
psíquicos, estas ferias también emplean actores, músicos,
cantantes, bailarines, artistas, etcétera, a quienes se les pide
vestirse con trajes de época y pretender que están viviendo en la
Edad Media. Los lectores psíquicos generalmente alquilan una
cabina y a cambio se les permite mantener sus ganancias. Están
obligados a decorar sus cabinas y, cuanto más elaborada,
atractiva o auténtica sea su cabina y vestuario, más clientes
atraerán. Debido a que hay tantos asistentes deambulando, a los
psíquicos que leen en las ferias del Renacimiento a menudo les va
muy bien económicamente, incluso si el alquiler inicial de la
cabina es bastante alto. El inconveniente es que están obligados a
ocupar sus cabinas durante largas horas. Leer de manera
continua todos los días durante semanas o incluso meses puede
ser extremadamente agotador, si no es que completamente



imposible. Muchos lectores resuelven este dilema subarrendando
sus cabinas por un día o una semana a otros psíquicos.

Trabajar para un teléfono de atención psíquica

Por los muchos anuncios de televisión e infomerciales que has
visto, es obvio que existen muchos teléfonos de atención psíquica.
Las lecturas pueden realizarse tan eficazmente por teléfono como
en persona; sin embargo, a partir de mis propias experiencias y
charlas con numerosos psíquicos que han trabajado para o han
investigado estas líneas telefónicas, las que pueden darse el lujo
de hacerse publicidad en televisión emplean personas que tienen
poco entendimiento de sus propias habilidades y saben más sobre
cómo mantener a la gente en la línea que sobre lectura psíquica.

Cuando a alguien se le emplea inicialmente como lector en una
de estas líneas telefónicas, se le dice específicamente que su
misión es mantener a la persona que llama en la línea el mayor
tiempo posible. Muchos de estos teléfonos de atención psíquica
cobran de tres a cinco dólares por minuto (que asciende a entre
ciento ochenta y trescientos dólares por hora). Las personas que
llaman a menudo se dicen a sí mismas que sólo se mantendrán en
la línea unos cuantos minutos, pero pierden la noción del tiempo
debido a las tácticas de ventas empleadas por los “lectores
psíquicos” y debido a su propia desesperación. Muchas de estas
personas ya están afrontando serias dificultades en su vida, lo
cual las hizo llamar a la línea de atención psíquica en primer
lugar, y lo último que necesitan es descubrir un cargo por
trescientos dólares en su cuenta del teléfono, mismo que tendrán
que pagar o tendrán que pelear para que su compañía telefónica
lo rechace.

Ocasionalmente, un psíquico “real” y/o persona amable
trabajará en una de estas líneas directas, pero generalmente dura
poco, porque se da cuenta de que no hay forma de mantener la



integridad al trabajar para una persona o compañía que está
engañando y estafando a sus clientes.

Una vez fui invitada a una audición para la misma empresa que
produce los infomerciales de la omnipresente “Miss Cleo”. En
estos anuncios, Miss Cleo realiza varias lecturas para las
personas que llaman, las cuales están encantadas y asombradas
con sus habilidades psíquicas. Alienta a las personas a llamarla a
la línea telefónica y da la clara impresión de que ella es quien
contestará el teléfono, aunque en realidad no trabaja en la línea
de atención psíquica. Hay actualmente acciones legales tomadas
contra la empresa y Miss Cleo debido a esta falsedad. Durante la
audición inicial a la que asistí, me informaron que esta empresa
estaba buscando lectores auténticos para realizar lecturas en
infomerciales similares, en los que animan a los espectadores a
llamarlos directamente a la línea de atención psíquica. Sin
embargo, nos dijeron que en realidad no se nos pediría trabajar
en la línea telefónica una vez que fuéramos elegidos para los
comerciales.

Aunque existía la posibilidad de ganar mucho dinero, me di
cuenta de que sería un gran error personal para mí representar a
una compañía cuyas prácticas encuentro no sólo no éticas sino
francamente delictivas, y felizmente abandoné el proceso de
audición poco después de que comenzara. Sin embargo, hubo un
montón de psíquicos auténticos en Sedona que sí fueron en pos
de esta “oportunidad”. Unos cuantos justificaron su participación
explicando que su presencia en el infomercial esparciría “luz” y
energía positiva a los millones de espectadores que veían estos
comerciales y, por lo tanto, estarían sirviendo a la humanidad al
contrarrestar la oscuridad de la codicia de la compañía que los
contrataba. ¡Me sigue sorprendiendo cuántos autoproclamados
“trabajadores de la luz” pueden engañarse a sí mismos con tanta
facilidad acerca de sus propios motivos cuando se trata de la
promesa de fama y dinero!



Existen líneas telefónicas de atención psíquica administradas
por gente que practica la máxima integridad. La mayoría de ellas
son propiedad de personas que están en contacto con sus propias
habilidades espirituales. El Berkeley Psychic Institute maneja su
propia línea directa en la que lectores estudiantes y graduados
perfeccionan sus habilidades de lectura como voluntarios o
ganando una pequeña cantidad por hora por leer. Las personas
que llaman reciben lecturas auténticas y de precio razonable en
las que los lectores no se benefician más de una lectura de un
minuto que de una lectura de dos horas. Para algunos psíquicos,
trabajar a través de una línea telefónica de atención psíquica
ofrece una situación laboral ideal, porque pueden trabajar de
forma independiente en la seguridad y privacidad de su propio
hogar, evitando los costos del traslado y disfrutando de un horario
de trabajo flexible.

Muchos psíquicos que nunca trabajarían para una línea
telefónica de atención psíquica ofrecen lecturas por teléfono
además de leer a los clientes cara a cara, y pueden cosechar los
mismos beneficios. Cobran el mismo precio predeterminado por
leer por teléfono que en persona. Algunos de estos lectores tienen
sus propias máquinas de procesamiento de tarjetas de crédito, de
modo que pueden aceptar pago con tarjeta de crédito por
teléfono en el momento de la lectura. Obtener la capacidad de
procesar pagos con tarjeta de crédito puede ser inicialmente
bastante costoso y requiere tener un buen historial crediticio.
Muchos lectores psíquicos optan por el pago con cheque personal
o giro. Por lo general, solicitan que los clientes primerizos les
envíen un cheque o giro antes de la lectura y, de vez en cuando,
permiten que los clientes constantes envíen su pago después de la
lectura.

 

1 Boletines informativos. N. de la T.



2 Headshot. N. de la T.

3 Otro título de Debra L. Katz.

4 Freeing the Genie Within, otro título de la autora.



CAPÍTULO 24

CÓMO ENCONTRAR Y ELEGIR A UN LECTOR
PSÍQUICO

Cómo encontrar a un lector psíquico
Hay muchas formas de encontrar a un lector psíquico. Si estás
buscando una lectura en persona en tu área, te sugiero ir a una
librería metafísica, que usualmente tendrá un tablero anunciando
lectores y sanadores psíquicos locales u ofrecerá revistas y
periódicos que tienen muchos anuncios de lectores. En la mayoría
de las zonas, excepto el área de la Bahía de San Francisco, la
mayor parte de los lectores psíquicos usan sus habilidades de
clariaudiencia y transmediumnidad en lugar de la clarividencia.
Esto no es un problema, ya que muchos de ellos podrán darte
lecturas excelentes; sin embargo, si te interesa probar una lectura
clarividente, entonces necesitarás encontrar a alguien que
específicamente diga que recibe información en forma de
imágenes. Algunas personas equivocadamente usan el término
clarividencia para referirse a cualquier habilidad psíquica, así
que aunque alguien diga ser clarividente, debes preguntarle si ve
información, la escucha o la siente.

Encuentra a un lector clarividente a través de una
escuela de entrenamiento en clarividencia

Hay cientos de lectores clarividentes en el área de la Bahía de



San Francisco, por el número de escuelas de entrenamiento
clarividente ahí. Puedes ubicar muchas de estas escuelas en
Internet. Todas estas escuelas tienen un plan de estudios basado
en las enseñanzas originales de Lewis Bostwick, el fundador del
Berkeley Psychic Institute, y son dirigidas por sus antiguos
estudiantes o por sus estudiantes. Sin embargo, no están afiliadas
entre sí, y existe bastante competencia entre ellas. Todas ofrecen
la opción de recibir una lectura por parte de estudiantes,
graduados o del personal.

Las lecturas hechas por los estudiantes tienden a ser muy
baratas y bastante profundas. Los estudiantes obviamente leen un
poco más lentamente debido a la falta de experiencia y
confianza, pero a menudo pueden ofrecer información que es tan
útil como la de los lectores profesionales. La desventaja de recibir
la lectura de un estudiante es que a veces los lectores ponen
demasiada atención en protegerse a sí mismos y mantener sus
límites hasta el grado en que se vuelven paranoicos y cometen el
error de culpar al cliente por “meterse en su espacio”. Intentan
con tanta intensidad leer desde un lugar neutral en su sexto
chakra que cierran demasiado su chakra del corazón. Aunque
siempre he tenido experiencias muy positivas al recibir lecturas de
estudiantes, sé de algunas personas que se han ido de una lectura
sintiéndose insultadas o discriminadas.

Además, algunas veces estas escuelas no dan al cliente la
oportunidad de hacer todas sus preguntas. Las escuelas
generalmente le quitan peso a la conexión con un lector o
psíquico en particular, de modo que aunque los dueños pueden
ofrecer lecturas profesionales, si te apuntas a una lectura de un
estudiante o graduado, no tendrás idea de antemano quién será
esa persona. Realmente nunca vi esto como un problema, pues
siempre he quedado gratamente sorprendida con las lecturas que
recibí, pero sé que a algunas personas realmente les gusta poder
elegir quién las leerá. De hecho, estaba pensando acerca de



volver a tomar una clase en línea en una escuela de clarividencia
que cuesta 600 USD y cuando pregunté quién exactamente la iba
a impartir (con la esperanza de que fuera el dueño de la escuela)
recibí un correo diciendo: “Un miembro de nuestro personal
impartirá la clase”. Me quedé como ¿de veras? Bueno, me lo
imaginaba. Gracias, pero me gustaría tener un poco más de
certeza de que mi maestro sabe un poco más que yo acerca del
tema.

Las lecturas hechas por graduados en estas escuelas cuestan
alrededor del doble que las lecturas hechas por estudiantes, pero
aun así son notablemente baratas, mientras que las lecturas de
nivel profesional de graduados con experiencia o del personal
están a la par con las tarifas de la mayoría de los psíquicos
profesionales en los Estados Unidos. Algunos de los directores y
del personal de estas escuelas son unos de los clarividentes más
talentosos del mundo, aun cuando tienen sus propias neurosis,
rasgos de personalidad, etcétera, ¡que pueden o no
complementarse o chocar con los tuyos! Todos estos lectores
ofrecen lecturas en persona o por teléfono. Y por supuesto, en
estos días no hay escasez de lectores clarividentes con sus propios
sitios web.



Ten un enfoque proactivo
Ya sea que recibas una lectura de la psíquica de tu área o de un
lector clarividente asociado a una escuela de entrenamiento
clarividente o a través de Internet, te animo a que tomes un
enfoque proactivo al elegir un lector psíquico. Averigua cuánto
cobra antes del comienzo de la lectura, qué métodos utiliza,
dónde recibió su entrenamiento, cuán experimentado es y si
abordará los problemas que te preocupan. Cada lector tiene sus
propios talentos y debilidades, por eso es correcto hacer
preguntas sobre su competencia en áreas específicas.

No es apropiado pedirle que te pruebe antes de la lectura que
realmente es psíquico o esperar que pase más de cinco o diez
minutos como máximo hablando sobre cuál es su enfoque.
Tampoco es apropiado hacerle una pregunta que quieres que
responda en la lectura, antes de la misma, como: “Sé que mi
lectura no es hasta mañana, pero ¿podrías decirme rápidamente
si mi novio va a dejarme? Sólo tomará un minuto”. ¡Nunca toma
sólo un minuto!

Habla sobre tus expectativas antes de la lectura
Antes de una lectura, asegúrate de decirle al lector qué tan
extensa deseas que sea. Además, descubre cómo ambos van a
saber cuándo el tiempo ha expirado. Conozco algunos psíquicos
que le dirán a un cliente que cobran cien dólares por hora. El
cliente asumirá que van a tener una lectura de una hora y,
entonces, dos horas y media después se les dice que deben
doscientos cincuenta dólares. Durante una lectura, el tiempo pasa
muy rápidamente y tanto el lector como el receptor pueden perder
fácilmente la noción del tiempo. Si un lector va más allá del
tiempo predeterminado y no te pregunta si deseas extender la
lectura, entonces no debería esperar que tú como cliente pagues
extra, pero asegúrate siempre de que este sea el caso. En cuanto



a mí, ya no cobro por marco de tiempo, ya que odio sentirme
apurada y media hora nunca es suficiente Simplemente le digo a
la gente que mis lecturas duran generalmente alrededor de una
hora. Si voy más allá de la hora, lo cual hago la mayoría de las
veces, es mi elección, y eso significa que no van a pagar más.

¡Cuidado con los estafadores psíquicos!

Ten cuidado con cualquier persona que te diga que sólo puede
ayudarte si le das más dinero que el precio de la sesión de
lectura. Hay bastantes estafas psíquicas por ahí, en las que un
psíquico te dirá que traes una maldición o necesitas algún tipo de
curación, y que sólo podrás recuperarte si les pagas una gran
suma de dinero que supuestamente usarán para comprar
materiales con los cuales romperán la maldición o revertirán tus
dolencias.

Si alguien te solicita mucho más dinero que en tu sesión original
o en sus tarifas habituales publicadas (muchos lectores ofrecen un
descuento la primera vez), esto debería levantar tus sospechas.
Ten cuidado con cualquiera que te diga que estás maldito y la
única forma en que la maldición puede ser eliminada es
pagándole mucho dinero. También ten cuidado con cualquier
psíquico que te ofrezca lecturas continuas gratis. A menos que
estés enfermo y necesites desesperadamente ayuda, pocos
psíquicos profesionales tienen el tiempo o la energía para ofrecer
continuamente lecturas gratis, por lo que puede haber algún
motivo oculto.

Ocasionalmente, un lector puede ver que estás lidiando con una
gran cantidad de dificultades o problemas de salud y te
recomendará sesiones adicionales para la curación, ya sea por
parte de él mismo o de alguien más. Algunos problemas de salud
graves a menudo requieren más de una sesión de sanación para
resolverlos, y muchos lectores ofrecen paquetes de lecturas.
Algunos practicantes y escuelas de sanación ofrecen paquetes de



sanación donde puedes comprar una combinación de sesiones de
sanación por adelantado a una tarifa de descuento. La ventaja de
recibir un paquete de sanación es que no sólo estás sanando
durante cada sesión, sino que mucha de la sanación también
ocurre entre sesiones, debido a la fuerza de tu intención y el nivel
de compromiso invertido en tu proceso de sanación. Si un
psíquico/sanador sugiere que regreses para una sanación
adicional, el costo de estas sesiones debería ser
aproximadamente del mismo precio que tu lectura o sanación
original.

Comprador, ten cuidado…
Ten cuidado con cualquier persona que te diga que sólo ella
puede ayudarte o salvarte. No importa cuál sea tu situación, esto
simplemente no es cierto. También ten cuidado con cualquier
lector que te aliente a recibir lecturas de él con frecuencia (siento
que más de dos veces al mes es demasiado frecuente y fomenta la
dependencia. Les digo a mis clientes que esperen de dos a seis
meses antes de regresar conmigo), o con quien se haga tu amigo
o se ofrezca a hacer cosas por ti y luego te entregue una factura.

No idolatres a un lector psíquico o sanador, no
importa cuán talentoso sea

Un talento o habilidad en particular no es más que eso; no dice
nada sobre el individuo como un todo que posee ese talento. A
menudo, los psíquicos son tan desordenados y están tan
obsesionados consigo mismos como cualquier otra persona, y si
los colocas en un pedestal por encima de ti, en algún momento
caerán, llevándote con ellos. Me viene a la mente la expresión
“mientras más alto estás, peor es la caída”.

Hay algunas personas que pueden hacer cosas milagrosas.
Pueden levitar, manifestar objetos de la nada o leer cada
pensamiento en tu mente. Algunas de estas personas son yoguis



iluminados, mientras que otros son ladrones, estafadores o
violadores. Es una mentira que Dios sólo otorga dones especiales
y talentos a aquellos que los merecen o los usarán de manera
responsable. Si un psíquico alguna vez te trata de una manera
que se siente irrespetuosa, condescendiente, hiriente o abusiva,
comunícale tus sentimientos sin falta y, si necesario, termina la
comunicación con esa persona inmediatamente. Cuando idolatras
a alguien, le das tu poder. Cualquier cualidad que eres capaz de
admirar en alguien más es una cualidad que posees dentro de ti.
Tú, tu nacimiento, tu vida, tu existencia, tu amor… son milagrosos.

Cómo encontrar a un sanador clarividente
Cuando consideres a un sanador, averigua qué métodos
empleará. ¿Canaliza energía a través de ti, pone energía en ti,
toma energía de ti o usa tu propia energía? Yo sería cautelosa
con los métodos que consisten en poner energía en ti, o con
sanadores que no están conscientes de las energías que están
utilizando. Averigua si el sanador está trabajando con guías
sanadores y si a estos guías se les ha enseñado a respetar límites,
así como si está tratando de reclutarte para practicar una
disciplina en particular. Preguntando y observando, descubre si el
sanador parece preocupado por mantener y respetar los límites
energéticos. Determina las intenciones del sanador para querer
hacerte una sanación. Averigua si el deseo sexual o la intención
de reclutarte en un grupo en particular o como un futuro cliente
que paga tienen algo que ver con la motivación del sanador para
interactuar contigo. Antiguos clientes del sanador/lector pueden
darte una idea de la integridad y la metodología de ese sanador;
no obstante, es importante entender que su experiencia podría ser
muy diferente a la tuya, particularmente si su nivel de autoestima,
su edad o su nivel de atractivo físico varía con respecto al tuyo.



Cuidado con los depredadores sexuales
Las mujeres deben cuidarse de los psíquicos varones y
particularmente de los sanadores que son depredadores sexuales.
Desafortunadamente, hay bastantes de estos hombres en Sedona,
Arizona, así como en Santa Cruz, California, y en cualquier otra
área que atrae a los sanadores. Estos hombres tienden a atraer a
mujeres muy vulnerables que necesitan la atención y la validación
de un hombre.

La mayoría de los depredadores metafísicos sexuales que he
conocido realmente sí tienen capacidades de sanación y
conocimiento de las artes curativas, pero están tan motivados por
su adicción al placer sexual y al dinero como por su deseo de
sanar. Muchos de estos hombres no están conscientes de sus
motivaciones y de cómo están afectando negativamente a sus
clientes. Estos hombres son peligrosos energéticamente porque
lanzan todo tipo de cordones hacia el segundo chakra de la
mujer, lo cual hará que ella se sienta atraída hacia él o incluso
sienta como si estuviera enamorada de él.

Estos hombres son destructivos a nivel emocional porque
intuitivamente saben lo que una mujer más necesita y desea, y
entonces le dan esto durante su sesión de sanación; así que al
final ella se siente como si esta persona tuviera el poder de
hacerla sentir como nadie más la ha hecho sentir en mucho
tiempo y tiene la necesidad urgente de volverlo a ver.

Este sentimiento, acompañado por los cordones del segundo
chakra y la energía sexual de él que pulsa a través del cuerpo de
ella, es una combinación peligrosa que lleva a muchas mujeres a
darle al sanador masculino exactamente lo que quiere en términos
de sexo y dinero. Muchas de las clientas de estos hombres
realmente se engañan a sí mismas creyendo que este hombre es
su alma gemela, porque sienten una conexión tanto espiritual



como sexual con él. La conexión sexual proviene de la energía
sexual de él circulando a través de su cuerpo, que ella
malinterpreta como propia. La conexión espiritual puede provenir
más de la energía que él está canalizando durante una sanación
que de él mismo, y de las percepciones que ella tiene de él como
un ser humano espiritualmente consciente. Ella le proyecta
atributos divinos a este sanador, porque experimenta a Dios a
través de él, aunque la mente de este hombre esté llena de
pensamientos sobre cómo meterse en su cama o en su cartera.

Algunos de estos hombres realmente son altamente
recomendados por sus clientas porque muchas de ellas no son
conscientes de la forma en que están manipulándolas hasta meses
o años después. He visto la devastación psicológica y emocional
que estos psíquicos, sanadores y maestros espirituales pueden
provocar, y siento que se necesita una mayor conciencia, diálogo
e intervención al menos en las comunidades metafísicas donde
estas personas operan.

La mayoría de los psíquicos y curanderos a los que
anteriormente me refiero no son malvados. No están tratando de
lastimar a nadie. De hecho, están motivados por el deseo de
sanar y ayudar, pero los controlan sus propias necesidades
sexuales, su excitación y su ego. Simplemente no son conscientes
de su comportamiento ni de cómo establecer límites.

No obstante, existen depredadores sexuales reales que saben
muy bien lo que están haciendo y son muy buenos en eso.
Algunas amigas y clientas me han informado que les presentaron
a un hombre quien les dijo que recibirían poderes especiales o
que podrían ayudar a sanar a otros a través de tener sexo con él
o incluso en un grupo de gente. Yo digo que lo conocieron
porque la persona que hizo la presentación era un amigo o
conocido en quien confiaban, lo que las llevó a bajar la guardia
y caer en una situación extraña y retorcida, que no fue nada
menos que traumática.



Algunos de estos depredadores sexuales eran, o decían ser,
líderes de iglesias, organizaciones espirituales e incluso
organizaciones gubernamentales secretas. No es muy distinto de
lo que sucede con esas personas altamente inteligentes que caen
en estafas financieras. En circunstancias normales, serían
extremadamente recelosas de alguien que hace afirmaciones
extravagantes sobre cómo hacerse rico rápidamente, pero cuando
un amigo cercano y de confianza que también ha sido estafado
(aunque todavía no se da cuenta de lo que ha sucedido) los
presenta al estafador, caen en la trampa.

Cuestiones de género
Es posible que desees considerar el sexo de un posible lector y/o
sanador. Sé que algunos lectores varones no querrán escuchar
esto, pero durante una lectura surgen muchas cuestiones para las
mujeres que pueden ser incómodas de hablar con un hombre.
Esto podría tener que ver con abuso sexual, problemas
reproductivos, preocupaciones sobre una relación, etcétera. Más
significativo es el hecho de que el cuerpo femenino es
extremadamente receptivo a las energías masculinas; sus ovarios
son como esponjas, listos para absorber toda la atención
masculina que se dirige hacia ellos. Cuando incluso el sanador
masculino más cuidadoso y considerado trabaja con una mujer,
particularmente en relación con sus órganos femeninos o
reproductivos, a menudo no puede evitar dejar parte de su
energía masculina en el cuerpo o campo energético de ella,
especialmente si se excita o no es consciente acerca de mantener
límites energéticos. Esto es muy similar a lo que sucede durante el
coito entre un hombre y una mujer, y ayuda a explicar por qué
una mujer puede sentirse tan “apegada” o ser dependiente de un
hombre con el que ha tenido intimidad.



CAPÍTULO 25

ESCUELAS DE ENTRENAMIENTO CLARIVIDENTE

Este libro te enseñará todo lo que necesitas saber para realizar
una lectura y sanación clarividentes tanto para ti como para
cualquier otra persona. Sin embargo, hay una cosa que este libro
no puede hacer: crear oportunidades y experiencias para que
practiques tus habilidades, pues tendrás que crearlas tú mismo.
Para algunas personas esto será fácil; otras lo encontrarán más
desafiante.

Aunque este libro ofrece muchas sugerencias para superar
muchos obstáculos, retos y dilemas que puedes encontrar en tus
lecturas como estudiante clarividente y como lector profesional,
obviamente no puede proporcionar un apoyo emocional
personalizado para ayudarte a lo largo de tus “periodos de
crecimiento”, los cuales surgirán como resultado de toda la
energía que estás liberando y de todos los cambios que pueden
ocurrir en tu vida al practicar estas técnicas. Para aquellos de
ustedes que aprenden mejor y se sienten más seguros en un
entorno estructurado, donde tienes acceso directo a maestros y
oportunidades vivenciales que ya están establecidas para ti,
inscribirte en un programa de entrenamiento clarividente puede
ser el mejor regalo que puedas darte.

En este último capítulo, daré información general sobre escuelas
y programas de capacitación clarividente; además hablaré de los
pros y contras de participar en estos programas. No hablaré



sobre las ventajas de ninguna escuela en particular, más bien
haré una descripción general para que sepas qué tipo de
preguntas hacer al investigar las escuelas y qué esperar al
participar en uno de sus programas.

Información general
Hay varias escuelas de entrenamiento clarividente en los Estados
Unidos (y algunas en Canadá) que ofrecen programas de
capacitación de un año. También hay muchas otras escuelas que
ofrecen talleres y clases a corto plazo, que van desde unas horas
a varias semanas de entrenamiento intensivo. La siguiente
explicación se enfoca en aquellas escuelas que ofrecen
programas a largo plazo.

Estos programas pueden dividirse en dos categorías: programas
presenciales y programas a distancia por medio de teleseminarios
o cursos en línea.

Comenzaré hablando sobre los programas en línea porque
están disponibles para cualquier persona en el mundo que pueda
hablar inglés. Además, son más relevantes para mí, ya que utilizo
este formato en la escuela en línea que fundé: The International
School of Clairvoyance1.

Aunque me tomó bastante tiempo desarrollar mi programa, he
encontrado que las clases de entrenamiento a distancia se pueden
llevar a cabo casi de la misma manera que las clases
presenciales, siempre que sean lo suficientemente pequeñas como
para que cada estudiante pueda recibir atención individual, tenga
mucho tiempo para interactuar con el instructor y otros
estudiantes, tenga una amplia participación, oportunidades de
práctica y reciba supervisión y evaluación a lo largo del curso.

Las clases presenciales de clarividencia requieren que los
estudiantes tengan los ojos cerrados y permanezcan en un estado
de trance ligero todo el tiempo, porque en realidad no hay



ninguna razón para verse entre sí. De hecho, hay menos
distracciones al leer a alguien por teléfono o al hacer una sesión
remota que al leer en persona, y lo mismo es cierto cuando te
entrenas, ya que gran parte de la capacitación implica práctica
directa. Se eliminan los inconvenientes del traslado y, aunque tal
vez no sea tan estimulante o gratificante como conectarse con
otros cara a cara, es muy posible y común que los estudiantes
establezcan relaciones estrechas entre ellos y que se desarrollen
amistades a lo largo de los cursos en línea.

En estas clases telefónicas mucho depende del instructor y de la
cantidad de énfasis que ponga en la creación de una atmósfera
interactiva de diversión y comunidad. Esto es cierto tanto para las
clases en persona como a distancia, pero particularmente para las
clases a distancia. Cuando los estudiantes son vistos como
valiosos colaboradores en el proceso (que lo son) y se les dan
oportunidades de estrechar lazos entre sí —a través de la
participación grupal en prácticas y grupos de redes sociales
(establecidos solamente para la clase)— y cuando son percibidos
como iguales por sus instructores y no como subordinados
(quienes deben permanecer en silencio o hablar sólo cuando se
les habla), la clase se convierte en algo que esperan con alegría y
extrañan cuando termina.

No hay nada peor que tener un instructor que se perciba a sí
mismo por encima de sus estudiantes o que sea tan controlador
que la mitad de las preguntas de los estudiantes nunca se
escuchan porque los ponen en “mute” o se les dice: “Eso no es
importante” o “No tenemos tiempo para eso”. Entonces, al
investigar programas, es importante descubrir cuál es el estilo del
instructor y qué oportunidades de práctica habrá fuera de la clase
misma. Aunque los instructores necesitan establecer límites,
también es necesario que no sean controladores, para que los
estudiantes sientan que pueden ser diferentes del instructor o



expresar sus propias experiencias y hacer ajustes al plan de
estudios o a su propio enfoque.

Al comparar programas, es útil averiguar la duración total del
programa y el número de horas de cada clase, así como quién
impartirá las clases y quién facilitará los grupos de práctica.
También es importante preguntar acerca de cuán abierto está el
maestro a que estés participando en otras clases y actividades
durante el curso del programa, o utilizando diferentes
metodologías, ya que algunas escuelas desalientan esto.

Mi actitud personal es que los estudiantes deben encontrar un
equilibrio entre el programa y las demás cosas en su vida. Animo
a mis alumnos a estudiar con tantos profesores diferentes como
sea posible y a estudiar tantas modalidades como sea posible. Sin
embargo, a veces es necesario enfocarse sólo en una o dos
metodologías a la vez con el fin de realmente dominarlas antes de
seguir adelante. Algunos estudiantes se sabotean emprendiendo
demasiadas cosas a la vez.

Algunos programas de entrenamiento clarividente tienen
prerrequisitos. Se requiere que los estudiantes tomen y paguen un
cierto número de clases en la escuela antes de que se les permita
unirse al programa. Algunos programas permiten que los
estudiantes cumplan sus prerrequisitos mientras pasan por el
programa de entrenamiento clarividente. Animo a los estudiantes
a tomar algunas clases antes de comprometerse con cualquier
programa, para que puedan conocer al personal y se hagan una
idea de qué tan bien encajan en la estructura y la personalidad
de la escuela.

Algunos programas requieren que los estudiantes den un
diezmo u ofrezcan voluntariamente un cierto número de horas de
su tiempo a la escuela, además de los pagos monetarios. Los
miembros del personal intentan trabajar con el estudiante para
asignarle tareas que se ajusten a sus metas e intereses. Las



escuelas también tienen requisitos en términos de en cuántas
lecturas por semana debe participar un alumno o a cuántas ferias
y eventos externos debe asistir.

Si bien los requisitos pueden servir a los estudiantes de muchas
maneras, he descubierto que en el mundo de hoy, donde tanta
gente está absolutamente abrumada por responsabilidades
laborales y familiares, los estudiantes rinden mejor cuando tienen
opciones. En los programas de 12 semanas que enseño, trato de
proporcionar tantas oportunidades de práctica como sea posible,
sin hacerlas obligatorias, de modo que los estudiantes participen
en ellas. También proporciono opciones flexibles para que los
estudiantes puedan tomar una clase sabiendo que hay formas de
reponerla, o puedan tomar un descanso y continuar en una fecha
posterior si surge algo que les exija viajar o cuidar de un ser
querido. Esto es importante para mí, pues siento que parte del
entrenamiento clarividente es ayudar a los estudiantes a manejar
y reducir el estrés, no aumentarlo a través de fuertes exigencias
que no todos pueden cumplir.

Así que es importante investigar los programas para asegurarte
que incluyan elementos de flexibilidad. Dicho esto, si ya sabes
que tienes un patrón de no terminar las cosas, yendo
constantemente de una clase o programa al siguiente sin
realmente integrar lo que has aprendido, tal vez desees ponerte
en una situación más estructurada, con menos flexibilidad y más
requisitos. Integrar la información es esencial y eso sólo viene con
la práctica y el tiempo. Sin embargo, esto no significa que no
puedas estudiar más de una metodología a la vez. ¿Pero tres o
cuatro? Es demasiado, porque entonces no vas a tener el tiempo
ni la energía para ser realmente competente en ninguna de ellas.
En última instancia, depende de ti encontrar ese equilibrio y no de
tu instructor. Por supuesto, algunos estarían en desacuerdo
conmigo por completo. Está bien, es cuestión de encontrar



personas con quienes trabajar que estén en la misma longitud de
onda que tú.

No permitas que otros pongan restricciones a tu
libertad a menos que sirva a tus objetivos

Creo firmemente que los estudiantes que están interesados en
desarrollar sus habilidades deben explorar una variedad de
metodologías y temas. La lectura y sanación clarividente es un
área. La mediumnidad es otra. La visión remota es otra (para
mayor información sobre estos temas, consulta mis otros libros de
esta serie, Extraordinary Psychic: Proven Techniques to Master
Your Natural Abilities y Freeing The Genie Within: Manifesting
Abundance, Creativity & Success in Your Life).2

Dentro de cada una de estas disciplinas hay múltiples técnicas y
enfoques. Cuantos más métodos uses, más herramientas tendrás a
tu disposición. Como se señaló anteriormente, definitivamente hay
algo que decir sobre estudiar una metodología a fondo y
enfocarse principalmente en ella durante un tiempo hasta
dominarla, ya que muchos estudiantes obtienen una pequeña
muestra de una variedad de ellas, pero nunca descubren lo que
pueden lograr al apegarse a una metodología y entrenamiento
hasta los niveles avanzados.

Pero el factor decisivo al elegir un programa y un instructor con
quien trabajar es ¿qué tan abierto está a darte la libertad de
estudiar en otro lugar? Por supuesto, algunos instructores sólo han
estudiado una metodología y son expertos en esa metodología,
por lo que hay mucho que aprender de ellos. Probablemente
llegaron a ser tan conocedores de ella porque se enfrascaron en
una sola cosa durante mucho tiempo. Sin embargo, muchos de
estos expertos ni siquiera se dan cuenta de que hay otros
enfoques que son igual de útiles y, como estudiante, tendrás que
darles chance si quieres aprender de ellos. Siempre y cuando



veas lo limitados que están en su comprensión general de las
complejidades de los otros enfoques, estarás bien. No te resistas
a sus enseñanzas, sólo deja a un lado lo que ya has aprendido
para que puedas sacar el mayor provecho de tu educación.
Recuerda, un vaso lleno no puede contener más líquido, por lo
tanto, depende de ti dejar a un lado lo que ya sabes, al menos el
tiempo suficiente para rellenar tu propio vaso con la nueva
información que estás aprendiendo.

Por ejemplo, algunos de mis instructores de visión remota de los
últimos años, ex videntes militares, hasta la fecha no han leído mis
libros y no tienen idea de que hay métodos clarividentes que
pueden ser tan útiles, o quizás más, que sus propios métodos en
ciertas situaciones. Mientras tanto, hay muchos clarividentes,
médiums y sanadores consumados sin la menor idea de que
existen algunas técnicas muy útiles para describir ubicaciones y
objetos, que ni siquiera han considerado.

Algunas escuelas tienen un programa que se adapta a las
mujeres y sus asuntos específicos. Otras escuelas no son
específicas en cuanto a género, pero sí ofrecen clases adicionales
relacionadas con el género que son aparte del programa
clarividente.

Algunas escuelas tienen ciertas fechas de ingreso para que los
estudiantes comiencen un programa, mientras que otras permiten
a los estudiantes comenzar cuando lo deseen. Las clases pueden
dividirse en dos categorías: estudiantes que han estado en el
programa seis meses o menos y estudiantes avanzados. Los
nuevos estudiantes aprenden de los estudiantes más
experimentados, así como de los maestros y miembros del
personal que supervisan las lecturas. Algunas escuelas sólo
enseñan talleres que duran una semana o un fin de semana.

Algunas escuelas de clarividencia tienen su propia iglesia para
recibir un estatus sin fines de lucro y para ordenar a los



estudiantes como ministros, de modo que tengan la libertad de
practicar sus lecturas y dedicarse a la orientación espiritual sin
violar ninguna ley. Algunas de estas iglesias son maravillosos
lugares para orar, recibir sanaciones e inspiración, y sanarse de
la programación religiosa.



Pros

Debido a la intensidad de estos programas de entrenamiento
clarividente, es probable que hagas más cambios positivos
durante tu entrenamiento que nunca antes en toda tu vida.
Tendrás acceso muy rápido a tu clarividencia y te convertirás en
un lector experto. Habrá muchos otros estudiantes con quienes
leer, lo que te ayudará a aumentar tu seguridad en relación con
la lectura y podrás observar y aprender de estos estudiantes.
Tendrás un ambiente físico seguro en el cual leer. Te proveerán
clientes; nunca tendrás que encontrarlos. No tendrás que lidiar
con problemas de dinero relacionados con las lecturas. Tendrás
personal a tu disposición para monitorear tu progreso, responder
preguntas de inmediato, enseñarte técnicas adicionales,
recordarte el uso de tus herramientas, hacerte lecturas y
sanaciones, etcétera.



Contras

Algunos estudiantes con problemas de autoridad consideran a
estas escuelas demasiado opresivas. Algunas escuelas tienen
políticas estrictas sobre participar en cualquier otra disciplina
espiritual o asistir a clases fuera de la escuela durante la duración
del programa. Estas políticas se establecieron originalmente para
proteger a los estudiantes clarividentes, quienes son vulnerables a
influencias externas que podrían querer interferir con su
clarividencia. Sin embargo, parte del personal en estas escuelas
es competitivo con el personal de otras escuelas. Temen que
puedas ser reclutado por otra escuela o maestro. Algunas
escuelas tienen requisitos rigurosos pero razonables en términos
de asistencia a clase, puntualidad, preparación adecuada antes
de una lectura, etcétera. En algunas escuelas, el personal puede
tener la libertad de leerte en todo momento y darte sugerencias no
pedidas de auto mejora. Esto puede llevar al crecimiento
personal, pero también puede ser molesto, especialmente si
proviene de un miembro del personal con motivaciones secretas o
sus propias impresiones IME.

De alguna manera, estas escuelas parecen asumir
características de culto, aunque ciertamente no son cultos. Los
estudiantes aprenden un vocabulario con el que la mayoría del
público en general no está familiarizado, por lo que a veces los
“extraños” tienen dificultad en entender o relacionarse con los
estudiantes. Debido a que los estudiantes están leyendo con tanta
frecuencia, están desprogramando rápidamente sus impresiones
IME, liberando energías ajenas y rompiendo muchos acuerdos
energéticos con miembros de la familia, quienes a menudo no
entienden qué es la clarividencia o por qué alguien invertiría
tiempo y dinero en aprender sobre ella.

Muchos estudiantes que estudian clarividencia experimentan
cambios en términos de volverse más empoderados, más



autosuficientes y más comunicativos con la voz interior de su
corazón, así como con el mundo espiritual o con Dios. Estos
cambios son milagrosos para los estudiantes, pero son
perturbadores para aquellos familiares sospechosos que no
entienden los cambios drásticos que está experimentando el
estudiante. Como resultado, muchos estudiantes tienden a
minimizar el contacto con su familia biológica o, en algunos casos
raros, cesan por completo el contacto, mientras dura su programa
de entrenamiento. Esta es una elección personal que los
estudiantes parecen hacer naturalmente y no tiene nada que ver
con ningún mandato por parte de las escuelas o el personal.

Algunos estudiantes de estas escuelas batallan con el hecho de
que a menudo no tienen elección sobre a quién leerán o qué
papel tendrán en la lectura (esto es, la posición de la silla central
versus monitorear una lectura). Las escuelas tienen la filosofía de
que donde sea que termines es donde finalmente estás destinado
a estar. Esto puede ser cierto, pero puede ser frustrante si hay una
cierta posición que quieras tener o persona que quieras leer, ¡o
evitar!

Una de mis mayores quejas de muchas escuelas de
entrenamiento clarividente es que no alientan a los estudiantes a
leer fuera de la escuela. Como estudiante no aprendí nada en el
programa clarividente sobre leer de manera profesional o cómo
manejar la lectura por mi cuenta, excepto que supuestamente era
una cosa atemorizante y solitaria. Creo que la razón número uno
de esto es que la mayoría de los miembros del personal en estas
escuelas no tienen mucha experiencia leyendo de manera
independiente. Quienes finalmente se aventuran a leer fuera de la
escuela generalmente no regresan, porque se acostumbran a
ganar cierta cantidad de dinero que supera en mucho lo que se
les paga en la escuela (que generalmente es muy poco), y porque
su ideología cambia al grado en que ya no pueden seguir la
filosofía de la escuela sobre cómo deben enseñarse las clases. Los



estudiantes y el personal que finalmente aprenden a leer por sí
mismos ganan un nivel sustancial de empoderamiento, que parece
superar el de los miembros del personal que nunca se alejan de la
manta de seguridad de la escuela. Estos lectores independientes
tienen un punto de vista más equilibrado del mundo; además
obtienen habilidades y conocimientos de los diversos lectores que
conocen y de sus propias experiencias (las cuales no podrían
haber adquirido de haber permanecido para siempre en la
escuela). En este libro he incluido información sobre leer
profesionalmente, que me hubiera encantado haber aprendido
cuando era estudiante; información que me hubiera dado mucha
más confianza y paz mental mucho antes en mi vida.

Creo firmemente que mi propia formación clarividente inicial,
que tomó aproximadamente un año, así como mi posterior
entrenamiento en visión remota, que se ha extendido durante seis
años (y que en realidad no comencé hasta después de la
publicación de la primera edición de este libro), valió más que
cualquier cantidad de dinero. Para mí, las dificultades y los retos
que comento aquí no son más que una gota en una cubeta llena
de milagros, diversión, emoción y crecimiento. En cuanto a otras
personas, su estilo de vida, horarios, personalidad o nivel de
desarrollo personal, psíquico y espiritual las hace ser
incompatibles con estas escuelas. Esa es una de las razones por
las que desarrollé mi propio programa de entrenamiento a
distancia: para que estudiantes de todo el mundo, con vida
ocupada, pudieran recibir entrenamiento de calidad sin muchas
de las restricciones o requisitos que algunos de los programas
presenciales de mayor duración pudieran pedirles. Algunas de las
otras escuelas han hecho lo mismo recientemente y ahora también
ofrecen oportunidades de aprendizaje a distancia.

1 La Escuela Internacional de Clarividencia, sería su traducción literal al
español. N. de la T.



2 Estos títulos aún no se han traducido al español; una traducción tentativa
sería: Psíquico extraordinario: técnicas comprobadas para dominar tus
habilidades naturales y Libera a tu genio interior: manifiesta abundancia,
creatividad y éxito en tu vida. N. de la T.



RESUMEN

No podía dormir. Estaba obsesionada con una relación que se
había deteriorado y me preguntaba, mientras yacía junto a mi
hijo de cuatro años, Manny, quien ya había estado varias horas
durmiendo: “¿Fue mi error? ¿Tengo la culpa?” De repente Manny
se enderezó en la cama. Con los ojos cerrados, gritó: “¡Mami,
ya! ¡Estás pensando demasiado alto! ¡No fue tu culpa!». Luego se
dejó caer sobre su almohada y dejó escapar un ronquido
indignado.

A pesar de mis años de experiencia como maestra y lectora
psíquica, después de haber escrito un libro completo, explicando
cómo la clarividencia y nuestras otras habilidades psíquicas son
tan naturales como nuestra capacidad de respirar, oír y hablar,
un incidente como este aún no deja de impresionarme y
sorprenderme. Espero que este libro te ayude a reconocer, nutrir,
desarrollar y realmente disfrutar de tus habilidades psíquicas
naturales; espero que nunca pierdas tu asombro por todos los
regalos que tu Creador ha incorporado a tu ser, ya sea ese
Creador Dios o tu propia alma creativa resuelta a experimentar
las maravillas de vivir aquí en este glorioso planeta y en el
maravilloso recipiente de tu cuerpo. Ni siquiera intentaré adivinar
cómo el milagro de nuestro ser, de nuestro cuerpo, de nuestras
luchas y alegrías cotidianas, surgieron. Pero como dijo Descartes,
“pienso, luego existo” y, si hay una cosa que los fieles, los
infieles, los psíquicos, los escépticos, los conservadores, los



liberales y todos aquellos que están en el medio pueden estar de
acuerdo, es que sí existimos. Realmente no hay nada más notable
y nada más científicamente imposible de explicar que este hecho.

“¡Lakshmi!” Esta palabra estalló en mi cabeza una mañana
antes de estar completamente despierta, haciendo, esta vez, que
me enderezara en la cama como un rayo.

“¿Lakshmi? ¿Qué demonios es Lakshmi?” Reflexioné sobre esa
extraña palabra unos momentos y la olvidé para cuando el
desayuno estaba servido. Al día siguiente cepillaba
dolorosamente los nudos de mi pelo en la regadera, cuando de
nuevo la palabra bombardeó mi conciencia.

“¡Lakshmi!” Aclaré mi mente y de nuevo pregunté qué
significaba Lakshmi. Tuve el pensamiento: “Es un nombre”. Pero,
¿qué tipo de nombre y qué tenía que ver conmigo? Cuando
terminé de bañarme apunté el nombre en mi mano con una pluma
para que esta vez no se me olvidara.

Mi amigo Tony Carito de Sedona llegó a visitarme ese día.
(Recientemente me había mudado a Los Ángeles para comenzar
mi carrera como guionista/cineasta). Le comenté sobre esa
extraña palabra que no me dejaba en paz. Su respuesta me
sorprendió e intrigó.

“Ah, Lakshmi. Claro, es la diosa hindú de la prosperidad y la
abundancia… ¿Por qué no vamos a la librería y la buscamos?”
Tony y yo fuimos a la ciudad vecina de Ojai y nos detuvimos en
la primera librería que vimos.

“No tenemos libros metafísicos. ¿Por qué no buscan en la
librería al final de la calle?” La amistosa vendedora nos dio las
indicaciones. Llegamos a la librería y yo me sentía emocionada
por estar en la puerta de la Sociedad Teosófica, una
organización mundial dedicada al estudio de la espiritualidad.
Los primeros libros que leí sobre desarrollo psíquico y sobre



autodefensa psíquica eran de la Biblioteca de la Sociedad
Teosófica en Illinois, donde crecí cuando era niña. Siempre había
querido visitar uno de sus centros, pero esta era mi primera
oportunidad. Dimos un paseo en el acogedor edificio de paneles
oscuros y nos acercamos a una pequeña mujer india en la
recepción. Tony habló por los dos.

“Nos gustaría saber más sobre la diosa hindú Lakshmi. ¿Tiene
algunos libros sobre el tema?” Con un acento encantador, la
mujer extendió graciosamente su mano.

“Ah, sí, sí. ¡Gusto en conocerlos! Soy yo”. Confundidos, Tony y
yo nos miramos. Él se rió. “Sí, ¡supongo que a todos nos gustaría
ser la diosa de la prosperidad!”

“No, no comprenden”, dijo en un inglés limitado. “Soy Lakshmi.
Mi nombre es Lakshmi”. Justo entonces uno de los otros
bibliotecarios caminó hacia ella y dijo: “Lakshmi, tienes una
llamada en la línea uno”.

Después, mientras Lakshmi sacaba unos libros para nosotros,
confirmó: “Lakshmi es la diosa de la prosperidad y de la
fertilidad”.

Sólo medio en broma, murmuré algo como: “No sé sobre la
parte fértil, pero sí que me vendría bien algo de prosperidad”.

Volteó y me miró a los ojos. “Ah, la gente de la India sabe que
la prosperidad no tiene nada que ver con el dinero. Es lo que está
aquí”, tocando su corazón, “y aquí”, tocando su frente.

Después de leer más sobre Lakshmi, deambulé por la librería
adjunta a la biblioteca y me acerqué a la sección de “Percepción
Extrasensorial”. Exactamente junto a uno de los libros que había
leído como adolescente, El poder de la mente subconsciente de
Joseph Murphy, había un espacio vacío. Como otras veces lo
había hecho en muchas librerías, visualicé mi propio libro (este
libro que ahora estás leyendo), llenando el espacio vacío. Me



permití sentirme feliz por cuántas vidas tocaría y, sí, cuánto dinero
produciría para ser libre de trabajar en mis otros proyectos
creativos. Y, en ese momento, no tuve duda que este libro algún
día estaría disponible en esta tienda, o en tiendas como esta, y
entendí completamente lo que Lakshmi había intentado decirme:
no importaba si tenía un millón de dólares o solamente un dólar
en mi bolsillo. Lo que importaba era que tenía la certeza, el
conocimiento y la fe dentro de mí para crear la vida que
deseaba.

A pesar de mi habilidad clarividente, en aquel momento no
sabía lo que me deparaba el futuro, pero sí sabía que si el día de
mañana el mundo entero se desmoronaba bajo mis pies, si de
repente perdía todo y a todos mis seres queridos en este mundo
físico, yo estaría bien. Aun cuando de seguro habría días en los
que la vida realmente apestara, tendría las herramientas, la
solidez, la neutralidad, la energía y la capacidad de ver,
escuchar y sentir la ilimitada guía dentro y alrededor de mí,
permitiéndome no meramente sobrevivir, sino prosperar.

Esta fe viene de la práctica de las técnicas y los principios
contenidos en este libro. Es un verdadero regalo. Es tu regalo.
Míralo.



GLOSARIO

ANSIEDAD LIBREMENTE FLOTANDO: cuando una persona siente
ansiedad, esta puede ser transmitida energéticamente a otras
personas, que la experimentarán como si fuera propia. Entonces
no tienen idea de por qué se sienten ansiosas o atribuyen
erróneamente la ansiedad a un problema en particular,
agrandándolo así en forma exagerada.

ATEÍSMO: falta de creencia en lo espiritual, incluyendo a Dios, los
fenómenos psíquicos o el alma humana.

AURA: el campo energético que rodea a todos los organismos
vivos y que contiene información sobre el organismo y las
energías que lo afectan. Se puede pensar en el aura como el
espíritu del organismo que se extiende del cuerpo hacia fuera.

AUTOENERGIZACIÓN: cuando llamas a tu fuerza vital de vuelta
hacia ti.

BIBLIOTECA DE SÍMBOLOS: una colección de imágenes simbólicas.

BOSTWICK, LEWIS: padre del entrenamiento clarividente en
Estados Unidos y fundador del Berkeley Psychic Institute.

CAMINO ESPIRITUAL: sendero que un espíritu está destinado a
seguir con el fin de tener ciertas experiencias de vida mientras
está en el cuerpo físico.

CANALIZACIÓN: habilidad psíquica en la que una persona recibe y



comunica información que viene directamente de una fuente
externa.

CHAKRAS: palabra en sánscrito para “rueda giratoria”. Los
chakras son centros de energía que corresponden a ciertas
partes del cuerpo humano y que regulan el funcionamiento
general del cuerpo.

CÍRCULOS EN CAMPOS DE CULTIVO: un fenómeno sobrenatural en el
que de repente aparecen patrones geométricos en los campos
de trigo. Estos patrones varían en tamaño, desde unos pocos
metros de diámetro a kilómetros de largo. Algunos de estos
patrones aparecen en el transcurso de sólo unos minutos y se
registran como algo que tiene cualidades electromagnéticas
inusuales.

CLARIAUDIENCIA: habilidad psíquica específica en la cual la
información inaudible para el oído humano se escucha dentro
de la mente.

CLARISENTENCIA: habilidad psíquica específica en la cual se recibe
la información a través del tacto o en algún nivel del cuerpo
físico.

CLARIVIDENCIA: habilidad psíquica específica ubicada en el sexto
chakra o tercer ojo, que implica tener acceso a la información
en forma de imágenes o visiones.

COMPLEJO DE MÁRTIR: conjunto de creencias y comportamientos de
auto derrota que hacen a una persona obtener satisfacción y
una elevada autoestima al sacrificar su propio placer y
necesidades por el bienestar de los demás.

CONOCIMIENTO CLARO: habilidad psíquica ubicada en el chakra
coronario o séptimo chakra, en el que una persona conoce
instantáneamente la información en forma de pensamiento, sin
tener que pasar por pasos lógicos para obtener esa
información.



CONTROLADOR: persona que necesita comprender o determinar
cada elemento de la vida e interfiere con el curso natural de las
cosas, o que gasta energía intentando controlar lo que está
fuera de su control. Alguien que intenta evadir la voluntad de
Dios.

CORDÓN DE CONEXIÓN A TIERRA: conexión energética que asegura
un objeto o persona a la tierra. A través de este cordón se
pueden liberar otras energías.

CREAR/CREACIÓN: traer a la existencia.

DESTRUIR: eliminar o alterar una creación.

DILEMA ÉTICO: conflicto en el que uno debe elegir entre dos valores
aparentemente opuestos.

ENCARNACIÓN: una vida en un cuerpo en particular.

ENERGÍA CÓSMICA: energía que se origina del aire, el sol, la
atmósfera, el reino espiritual o Dios.

ENERGÍA TERRESTRE: energía que se origina del interior de la tierra.

ENERGÍA: fuerza vital; la esencia de todas las cosas físicas y no
físicas. La materia, los átomos, los pensamientos, las emociones
y el dolor consisten en energía.

ESCEPTICISMO: estado mental cerrado en el que uno duda o
cuestiona las cosas, a veces hasta el grado en que estas dudas
oscurecen la verdad.

ESPÍRITU DESCARNADO: un espíritu que ya no pertenece a un
cuerpo físico.

ESPÍRITU UNIVERSAL: Dios.

ESPÍRITU: la esencia de una persona.

ÉTICA: el estudio de las reglas del bien y del mal en la conducta
humana.



EXPECTATIVA: tener un conjunto predeterminado de ideas acerca
de cómo se desarrollará un suceso.

EXPERIENCIA PSÍQUICA: experiencia sobrenatural en la cual la
información se envía o se recibe por medios distintos a los cinco
sentidos.

FE: creencia o confianza en un resultado antes de que ocurra.

FOTOGRAFÍA KIRLIAN: fotografía sensible al calor que puede grabar
información normalmente no registrada por el ojo físico.

HERRAMIENTAS PSÍQUICAS: técnicas de visualización que afectan e
influyen en la energía; pueden utilizarse para la lectura psíquica
y la sanación, así como para mejorar la calidad de la vida.

ILUMINACIÓN: estado en el que una persona se ha actualizado y
ha alcanzado un cierto nivel de sabiduría; cuando el cuerpo, la
mente y el espíritu de una persona están totalmente integrados y
su ser contiene más luz que oscuridad.

IMAGEN LITERAL: una imagen que es lo que parece ser.

IMAGEN SIMBÓLICA: una imagen que es representativa de algo
diferente a sí misma.

IMAGINACIÓN: el acto o el poder de crear imágenes o ideas en la
mente.

IMPRESIÓN IME: impresión de una imagen mental emocional. Esta
es una forma mental emocionalmente cargada que influye en las
percepciones y el comportamiento de uno y se encuentra dentro
del propio cuerpo, mente y campo energético.

IMPRESIONES IME CENTRALES: una impresión IME que se desarrolla
temprano en la vida y que con el tiempo atrae grupos similares
de pensamientos y emociones, los cuales influyen en nuestras
percepciones y comportamiento. La transformación personal
ocurre cuando estas imágenes se destruyen o se neutralizan.



INQUISICIÓN: un tribunal para encontrar y castigar a los herejes
establecido por la Iglesia Católica Romana en el siglo XIII, que
perduró varios siglos. Estos herejes incluían mujeres acusadas
de brujería, personas mostrando habilidades psíquicas o
aquellos practicando una fe o religión alternativa.

KARMA: sistema de compensación espiritual que puede incluir
consecuencias deseables e indeseables por la conducta previa
de uno, ya sea en la vida presente o en encarnaciones previas.

LECTURA CLARIVIDENTE: un acto en el que se accede a la
información en forma de imágenes mentales y visiones.

LECTURA DE PAREJA: una lectura clarividente en la que un psíquico
lee la relación o las metas conjuntas entre dos o más clientes
que están físicamente presentes.

LECTURA DE RELACIONES: lectura psíquica centrada en cuestiones
relativas a la relación entre dos o más individuos.

MEDITACIÓN: escuchar a Dios; enfocando la atención hacia
adentro o hacia un objeto en particular.

NAVEGACIÓN: la ciencia de averiguar hacia dónde se dirige uno.
Trazar un curso, un camino o un plan que conduzca a un
objetivo deseado.

NEUTRALIDAD: ser neutral; mantener un estado de equilibrio
emocional y cognitivo que no está volcado en un resultado en
particular.

NO APEGO: no tener inversión emocional en un objeto o en el
resultado de una situación.

OBJETO DE SEPARACIÓN: una imagen mental o visualización que
define límites y sirve de protección.

OMNIPRESENTE: estar en todas partes a la vez.

OMNISCIENTE: que todo lo sabe.



ORACIÓN: el acto de hablar con Dios o con un poder superior.

PENSAMIENTO GRUPAL: un fenómeno que ocurre en grupos de
personas cuando sus energías se fusionan, adoptando las
creencias, los pensamientos y las emociones de unos y otros, a
veces a expensas de sus creencias y códigos de ética
individuales.

PERCEPCIÓN EXTRASENSORIAL: percibir información a través de
medios distintos a los cinco sentidos físicos.

PERIODO DE CRECIMIENTO: un intenso periodo de transformación
personal durante el cual creencias, pensamientos, percepciones
e imagen propia se alteran. Este puede dar como resultado un
periodo temporal de turbulencia emocional o cognitiva.

PRECOGNICIÓN: saber que algo va a pasar antes de que suceda.

PROGRAMACIÓN: creencias, pensamientos, ética, información,
sentimientos o percepciones que pasan de una persona a otra y
que pueden o no estar en armonía con la propia información
del receptor o su forma de ser.

PROYECCIÓN O VIAJE ASTRAL: la capacidad del espíritu para salir
del cuerpo y viajar al plano astral o a otras dimensiones.

PROYECCIÓN: ver las propias cualidades en otra persona, a
menudo de manera inconsciente; asignar atributos particulares
a otro que realmente pertenecen a uno mismo.

RELACIÓN CODEPENDIENTE: una relación desequilibrada en la cual
una persona sacrifica sus propios ideales o ignora su voz
interior para poder mantener la relación o lograr que sus otras
necesidades sean satisfechas dentro de la relación.

SANACIÓN CLARIVIDENTE: una acción en la cual se utiliza la
visualización para eliminar o transmutar dolor emocional o
físico o energías negativas y recuperar un estado de mayor
salud.



SÍMBOLO: un objeto o signo que representa otro objeto, idea,
persona o cualidad.

SUPERNATURAL: más allá de los sentidos físicos; más allá de lo
natural.

TELEPATÍA: transferir información de una mente a otra sin el uso de
los sentidos físicos.

TELEQUINESIS: habilidad psíquica en la cual uno puede mover o
alterar objetos con el poder del pensamiento, la emoción u otra
energía, a través de medios no físicos.

TERCER OJO: el centro de la clarividencia. El tercer ojo
corresponde al sexto chakra y se encuentra en la frente, entre
los ojos físicos y ligeramente por encima de ellos.

TRANSFORMACIÓN: efectuar cambios.

TRANSMEDIUMNIDAD: habilidad espiritual en la cual el espíritu de
una persona se va del cuerpo y acepta un espíritu o energía
ajena en el suyo. Esto pasa tanto consciente como
inconscientemente.

TRASTORNO DE PERSONALIDAD MÚLTIPLE: un trastorno psicológico
disociativo en el que los aspectos de la persona se separan de
su conciencia, comportándose y respondiendo en forma
independiente de los demás aspectos.

VALIDACIÓN: confirmar el valor de uno.

VIOLACIÓN ASTRAL: transgresión sexual cometida por la fuerza o
en contra de la voluntad de otro a nivel energético o espiritual.

VISUALIZACIÓN: el acto de evocar imágenes y visiones en la mente
de uno.

VÓRTICE: un chakra o centro de energía altamente cargado en la
tierra que influye en los organismos cercanos.

YOGANANDA, PARAMAHANSA: un influyente yogui indio, autor de



Autobiografía de un yogui y fundador del Self-Realization
Institute.1

1 La traducción sería: Instituto de autorrealización. N. de la T.



BIBLIOGRAFÍA CHOQUETTE, SONIA. Your
Heart’s Desire: Instructions for Creating
the Life You Really Want. [EL DESEO DE TU

CORAZÓN: INSTRUCCIONES PARA CREAR LA VIDA

QUE REALMENTE QUIERES]. NEW YORK: THREE

RIVERS PRESS, 1997.
DYER, Wayne. You’ll See It When You Believe It. [La fuerza de

creer]. Nueva York: HarperCollins, 2001.

GAWAIN, Shakti. Creative Visualization. [Visualización creativa].
Edición revisada. Novato, CR Nataraj Publishing / New World
Library, 2002.

JUDITH, Anodea. Wheels of Life. [Ruedas de la vida]. Edición
revisada y ampliada. Saint Paul, MN: Llewellyn Publishing,
1999.

MCARTHUR, Bruce. Your Life: Why It ls the Way It ls, and What
You Can Do About lt. [Tu vida: por qué es como es y qué
puedes hacer al respecto]. Virginia Beach: A.E.R. Press, 1993.

MURPHY, Joseph. The Power of Your Subconscious Mind. [El
poder de tu mente subconsciente]. Edición revisada y
expandida. Paramus, NJ: Reward Books, 2000.

MYSS, Caroline. Three Levels of Power and How to Use Them. [Tres



niveles de poder y cómo usarlos]. Cinta de audio. Louisville,
CO: Sounds True, Inc.

MYSS, Caroline. Why People Don’t Heal and How They Can. [Por
qué las personas no sanan y cómo pueden hacerlo]. Cinta de
audio. Louisville, CO: Sounds True, Inc.

WILLIAMSON, Marianne. A Return to Love: Reflections on the
Principles of A Course in Miracles. [Volver al amor. Basado en
los principios de Un Curso en Milagros]. New York:
HarperCollins, 1996.

YOGANANDA, Paramahansa. Autobiography of a Yogi.
[Autobiografía de un yogui]. Los Angeles, CA Self-Realization
Fellowship, 1946.



DEBRA LYNNE KATZ (California) es la Directora de la International School of
Clairvoyance. Desde la primera publicación de este libro en 2004, prosiguió a
escribir la secuela, Extraordinary Psychic: Proven Techniques to Master Your
Natural Abilities y Freeing the Genie Within: Manifesting Abundance, Success
and Creativity in Your Life. Para obtener más información sobre su trabajo, clases
vía web y talleres, visita: www.debrakatz.com.

 

https://www.debrakatz.com


PILI TORRE (México), traductora y licenciada en Psicología por la UNAM,
desarrolló su clarividencia con Debra L. Katz. “Traducir Tú eres psíquico ha sido
una oportunidad sumamente grata en sí misma, aunada a la satisfacción de que
este conocimiento de vanguardia esté al alcance de las personas de habla
hispana”. Para lecturas/traducciones escribe a pili.torre1@gmail.com.

 



La revisada y aclamada secuela del libro
de Debra Lynne Katz Tú eres psíquico
ahora está disponible en Amazon y en

otras librerías.



También por Debra Lynne Katz.
Disponible en Amazon y en otras

librerías.


	PRÓLOGO
	PARTE 1
	UNA INTRODUCCIÓN A TU ENERGÍA Y HABILIDADES PSÍQUICAS
	CAPÍTULO 1
	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO 2
	YA ESTÁS USANDO TUS HABILIDADES PSÍQUICAS
	CAPÍTULO 3
	LA ENERGÍA Y TU CUERPO
	CAPÍTULO 4
	IMPRESIONES IME Y COINCIDENCIA DE IMÁGENES
	CAPÍTULO 5
	IMÁGENES CLARIVIDENTES

	PARTE II
	LAS HERRAMIENTAS PSÍQUICAS
	CAPÍTULO 6
	INTRODUCCIÓN A LAS HERRAMIENTAS PSÍQUICAS
	CAPÍTULO 7
	HERRAMIENTA PSÍQUICA 1:LA CONEXIÓN A TIERRA
	CAPÍTULO 8
	HERRAMIENTA PSÍQUICA 2: TÉCNICA DE AUTO-ENERGIZACIÓN
	CAPÍTULO 9
	HERRAMIENTA PSÍQUICA 3: NEUTRALIDAD
	CAPÍTULO 10
	HERRAMIENTA PSÍQUICA 4: PON A CIRCULAR TUS ENERGÍAS TERRESTRE Y CÓSMICA
	CAPÍTULO 11
	HERRAMIENTA PSÍQUICA 5:CREA Y MANTÉN LÍMITES
	CAPÍTULO 12
	HERRAMIENTA PSÍQUICA 6: CREA Y DESTRUYE

	PARTE III
	LECTURA CLARIVIDENTE
	CAPÍTULO 13
	APRENDE A LEERTE A TI MISMO
	CAPÍTULO 14
	CÓMO LEER A OTRA PERSONA
	CAPÍTULO 15
	LECTURA DE RELACIONES
	CAPÍTULO 16
	HERRAMIENTAS DE NAVEGACIÓN
	CAPÍTULO 17
	LEER CON OTROS CLARIVIDENTES
	CAPÍTULO 18
	LECTURA DE PAREJAS Y GRUPOS
	CAPÍTULO 19
	CÓMO LEER Y SANAR NIÑOS

	PARTE IV
	SANACIÓN CLARIVIDENTE
	CAPÍTULO 20
	¿QUÉ ES LA SANACIÓN CLARIVIDENTE?

	PARTE V
	CONSIDERACIONES PERSONALES Y PROFESIONALES
	CAPÍTULO 21
	ÉTICA PSÍQUICA
	CAPÍTULO 22
	LA MINORÍA PSÍQUICA
	CAPÍTULO 23
	EL NEGOCIO DE LA ESPIRITUALIDAD
	CAPÍTULO 24
	CÓMO ENCONTRAR Y ELEGIR A UN LECTOR PSÍQUICO
	CAPÍTULO 25
	ESCUELAS DE ENTRENAMIENTO CLARIVIDENTE

	RESUMEN
	GLOSARIO
	BIBLIOGRAFÍA

