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Prélogo

La liberacion del cuerpo del dolor [pain body release,
PBR] es parte de la liberacion de la memoria celular [ce-
llular memory release, CMR], un proceso sintético de trans-
formacién que nos conduce a encontrar todo nuestro po-
tencial humano. A partir de una inteligencia creativa y de
la apertura de su corazon, Luis Angel Diaz nos ha regala-
do estas paginas para que podamos empezar a trabajar con
este método de transformacion y sanacion. Este es el ca-
mino hacia el descubrimiento de nuestras posibilidades
reales de expansién y nuestra verdadera esencia de luz, paz
y amor. En cuanto camino, brinda sucesivas oportunida-
des de abrir puertas que conducen a lugares cada vez mas
lejanos, a recuerdos olvidados y a niveles més profundos
de conciencia. Es como si una cascada de asociaciones li-
bres develara muchas experiencias remotas y olvidadas,
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que, si bien estan relacionadas entre si, probablemente ain
No CoNOCemos.

Desde mi experiencia psicoanalitica, me sorprendié la
similitud de ambos procesos. En efecto, mientras en el
psicoanalisis se hace consciente lo inconsciente a través de
las llamadas asociaciones libres y de las interpretaciones, en
CMR se llega a eso atravesando el cuerpo del dolor, expre-
sion que condensa toda la gama del sufrimiento humano.
Desde este modelo de intervencion, se va llegando a capas
cada vez mas profundas de experiencias aun no asimiladas
ni integradas que quizas estén anquilosadas en nuestro
cuerpo fisico y congeladas en nuestro cuerpo emocional
como marcas indelebles y a menudo invisibles.

La rapidez de la intervencion y de los resultados obte-
nidos con esta metodologia es una virtud que encuentro
imponderable y deseo resaltar de manera especial. Con
CMR, en el breve lapso que implica la horay media de la
sesion, es posible que el paciente se remonte hasta regis-
tros de su vida intrauterina o a circunstancias de su naci-
miento. La velocidad y la profundidad de esta técnica son
comparables a las de un rayo laser.

Una chica francesa adoptada por una familia de Cana-
da me consulté porque tenia el deseo obsesivo y vehemente
de conocer a su madre bioldgica. Dadas las circunstancias
de su adopcion, le era imposible cumplir este deseo. Du-
rante nuestra entrevista se hizo evidente que lo que de-
seaba conocer eran las circunstancias de su concepcion, que
habian dejado una impronta permanente en su vida. A
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menudo la chica, con malestar, tristeza y decepcion, ex-
presaba que ella era un error. Trabajé con todo esto usan-
do el método CMR y pude ayudarla a acceder a estos ni-
veles profundos, rastreando los sentimientos que experi-
mentaba cuando decia tales palabras. Para mi sorpresa, ella
Ilegé a momentos intrauterinos en los que se sentia pro-
ducto de un error de sus jovenes padres —asi lo manifestaba—.
Decia escuchar cosas como “Este embarazo fue un error
de calculo”. También llegd a tener la certeza de que sus
progenitores eran muy jovenes en ese momento. Duran-
te esa sesion expreso gratitud por que no la hubiesen abor-
tado, sinti6 empatia por el momento que habian atravesa-
do —manifestd que en circunstancias similares tal vez ella
hubiese hecho lo mismo-y también agradecié que la hu-
bieran dado en adopcion. Después de esta sesion, los sin-
tomas por los cuales la chica habia consultado finalmente
desaparecieron.

Todo lo que sentimos y pensamos influye en nuestro
entorno, sin importar que a NOSoOtros esos pensamientos y
sentimientos nos sean desconocidos. Por el contrario, lo
inconsciente tiene fuerza determinante en nuestro discurrir;
es como si trazara nuestro destino sin que lo supiéramos.

Agui tenemos un camino para transformar el cuerpo
del dolor en cuerpo de luz. Este abordaje nos permite sol-
tar la pesada carga que nos ata, de modo que podamos
abrazar el presente que libera, para salir del mundo pasivo
y sometido de la victima al mundo autbnomo y responsa-
ble de la libertad creativa. Las experiencias de resentimiento
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se desdibujan y en su lugar aparecen el reconocimiento y
la gratitud. El ilusorio mundo del miedo se transformaen
el creativo mundo del amor. Se libera la energia contrai-
da, que esta disponible para una futura expansion. Se de-
vela aquello que ain no conocemos, para llevarlo a la luz.
Es posible alcanzar nuevos niveles de conciencia, de inte-
gracion, de plenitud, de realizacion y de gozo.

El libro que tenemos en nuestras manos nos brinda la
enriquecedora posibilidad de sumergirnos en este apasio-
nante mundo de liberacion interior. S6lo nos resta agra-
decer a Luis Diaz este invaluable aporte, acorde con las
necesidades del hombre de nuestro tiempo. Su mensaje
es a la vez un desafio y un don: liberar nuestra memoria
celular significa abrirnos a un nuevo modo de ser, a quie-
nes somos verdaderamente.

Marianela Vallejo Valencia
Psicologa, psicoanalista vincular
Bogot4, Colombia, febrero de 2007
neopsicologial @hotmail.com
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Capitulo 1

Liberacion de la
memoria celular

“La libertad, la paz y la alegria interior seguiran
eludiéndonos hasta que no nos hagamos conscientes de
nuestra verdad real, sin escondernos o avergonzarnos
de lo que somos”.

—Lynn Grabhorn

La busqueda
Conectarte con el bienestar, con la libertad y con el goce

interno es posible. Sentir la plenitud de estar en armonia
con lo que te rodeay la dicha de estar vivo en cada poro de
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tu piel, es posible. Y, parad6jicamente, también es posible
lograrlo a través del dolor, haciendo pie en el sufrimiento
para elevarte y alcanzar la paz, una paz nacida de la acepta-
cion, de la reconciliacién con tu propio ser en comunién
con el universo.

Si estés sufriendo, ya estas en camino. Si de alguna
manera hay una parte tuya que sabe, que intuye que existe
algo mas que lo que se puede percibir con los sentidos, ya
estas en camino. Si crees que no es posible que tanto do-
lor en el mundo no fructifique en un despertar, ya estas
en camino. Si tienes este libro entre tus manos, puedes
empezar la tarea de reconstruir el sentido de tu existencia.
Tal vez no puedas modificar lo que te sucede, pero segu-
ramente puedes cambiar lo que eso que sucede te provoca
y te significa.

Recuerda: Hay una Inteligencia increiblemente vasta dentro
de ti, la misma que opera en todo el universo.

Mis antecedentes y mi vida

Cuando era pequefio, solia observar a los adultos. La
vida pasaba ante mis 0jos como una peliculay las personas
mayores que me rodeaban me parecian actores que inter-
pretaban un libreto y un papel. Tenia cinco afios y ya ex-
perimentaba lo que después supe que era la depresion. Me
sentia “pesado”, desconectado del mundo, y tenia pensa-
mientos suicidas. Me dominaba una sensacion de debili-

10 La memoria en las células



dad e impotencia. Estaba casi siempre cansado. Llegué a
tener bastante sobrepeso y constantemente me evadia de
esos sentimientos desagradables comiendo o mirando te-
levision. Ya entonces en lo profundo de mi sentia latir la
certeza de que mas alla de esa escenografia debia existir otra
manera de vivir la vida. Tras una fachada de dulzura, efi-
cienciay adaptacion germinaba en mi un dolor emocional
permanente. Después, cuando fui “civilizado”, “domado”
por la cultura en la que me habia tocado en suerte crecer,
esa percepciéon paso a un segundo plano y cayé en algo
semejante al olvido. A esa altura, como suele suceder, ya
habia aprendido a disimular y a negar lo que sentia.

Durante el largo y penoso proceso por el cual me con-
verti en adolescente, paulatinamente me fue invadiendo
el convencimiento de que habia en mi alguna falla, algiin
defecto irrecuperable. Sin embargo, esto me ocasionaba
sentimientos confusos y contradictorios, pues podia per-
cibir las cosas de una manera distinta de como las veian
los demés. Podia ver mas alla de los patrones establecidos
por los adultos, lo que me daba vergtienza y culpa, pero
también me hacia sentir “especial”. “;Quién crees que eres?”,
decia dentro de mi una voz que sonaba cada vez mas fuer-
te. Mi cuerpo expresaba esa tension interna a través de
dolores en el cuello y en la espalda, problemas digestivos
y acidez estomacal. Mi ansiedad y mi preocupacion, cons-
tantes e intensas, se transformaron en un comportamien-
to cronico y silencioso.

Tenia sélo diecisiete afios y era tanta mi desesperacion
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gue busqué ayuda en el psicoanalisis. Junto a Maria Lidia,
una gentil profesional con formacion espiritual no dog-
matica ni religiosa, pude empezar a reconocer que hasta
entonces me habia estado mintiendo. Me di cuenta de que
jamas habian llegado aimportarme de verdad aquellas prio-
ridades y valores familiares socialmente aceptados, como
el de ser “alguien” o el “qué diran los deméas”. Tampoco
me interesaba formar una familia ni forjarme una reputa-
cidn o tener mucho dinero, como pasaporte a una vida
provechosa. Asi fue como, a los veintian afios y contra
todos los consejos recibidos, abandoné la carrera de Ar-
quitectura y me dediqué a practicar yoga, meditacion y
vegetarianismo con un grupo de monjes hindues. Con
ellos aprendi muchas cosas que luego me servirian en mi
carrera. Paralelamente, empecé mis estudios de sanacién
holisticay medicina oriental. Este fue un cambio absoluto
y radical que marcd el comienzo de una nueva vida de crea-
tividad, motivacion y disfrute que adn experimento hoy,

veinticinco afios mas tarde.

A los veintitn afios estaba aprendiendo una de las co-
sas mas importantes que un ser humano puede aprender:
aprendi a hacer mis elecciones basado en lo que me hacia
sentir bien, en lugar de hacerlas por “lo que debia” o lo
que se esperaba de mi. También aprendi que la formula
perfecta para una vida de sufrimiento es vivirla buscando
la aceptacion y la aprobacion de los demas, de modo que
uno les dice “Si” a otros y “No” a si mismo.

A partir de entonces me dediqué a la basqueda de la
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liberacion individual que prometen todas las doctrinas
orientales. Estudié y practiqué diversos métodos de sana-
cién y del despertar de la conciencia. Participé de innu-
merables talleres y entrenamientos. Queria expandir mis
conocimientos, aprender a mejorar mi viday ayudar a que
los demas pudieran hacerlo también. Asi fue como me
entrené en shiatsu y en otras disciplinas de la medicina de
Oriente y Occidente: chi kung, tui na, nutricién, macro-
bidtica, digitoputura, acupuntura, auriculoterapia, hierbas
medicinales, homeopatia y reflexologia. Motivado por la
pasion de seguir aprendiendo y de ser mas eficaz en mi
trabajo, estudié astrologia cientifica, iriologia, hipnoterapia,
PNL —programacién neurolinguistica—, Touch for Health —
toque para la salud—, kinesiologia especializada, NOT
—Neural Organization Technique, técnica de organizacion
neuronal-, EFT —Emotional Freedom Technique, técnica de
libertad emocional- y otras disciplinas.

Una transformacion inesperada

Con mis mejores intenciones, pase varios afios sumer-
giéndome en conocimientos académicos y espirituales
relacionados con mi carrera, estudiando distintas cosmo-
gonias y diversos métodos de curacion. Pero, a pesar de
todo, todavia no lograba estar en paz conmigo mismo, ni
sentirme libre ni, mucho menos, feliz. Me sentia “incom-
pleto”, siempre “algo” le faltaba a mi vida.
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Varios afios mas tarde, de la manera mas inesperada, una
experiencia de profundo dolor, tan intenso como nunca
hubiese sentido, detond una transformacién que jamas
hubiera sofiado que fuese posible. Ese dolor que parecia
intolerable me llevé a descubrir lo que resulto ser mi guia,
aungue yo no era consciente de ella: una presencia que
emanaba de mi ser y que impregnaba todo mi cuerpo. De
repente, la transformacion de ese dolor permitié que se
descorriera el velo y dejé de sentir la imperiosa necesidad
de buscar. De alguna manera supe que nada de lo que me
habia estado preocupando era, en esencia, real para mi,
como tampoco lo era la clase de vida que vivia tan aplica-
damente. Fue entonces cuando volvio del olvido aquella
certeza originaria que tenia de nifio y comprendi, con todo
mi ser, que el mundo que creia real no lo era en absoluto.
Por primera vez experimenté la sensacion de estar com-
pleto. Y con esa conciencia llegd un estado de liberacion y
de profunda paz que todavia me guia.

La creacion de CMR

Aproximadamente a los treinta afios de edad comenzé
a desarrollarse mi interés por la investigacion de la memo-
ria celular, que se profundiz6 ocho afios mas tarde, cuando
murio Adriana, mi compariera y esposa, con quien tenia-
mos tres hijos.

Cuando Adriana y yo almorzamos en Sausalito el so-
leado dia anterior a que yo partiera a un viaje a Sudaméri-
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ca, no tenia manera de saber que nunca volveria a verla
consciente. Durante mi ausencia ella sufrié un desmayo y
luego cayd en un coma profundo del que nunca desperta-
ria. En el hospital, los doctores descubrieron que tenia un
aneurisma cerebral. Sentado al lado de ella en la cama del
hospital luego de mi alocado regreso desde Sudamérica,
yo estaba en shock, abrumado como si el golpe me hubiera
anestesiado. Una voz interior me preguntaba una y otra
vez: “;Por qué?, ;por qué?, ;por qué?”. Sobre mi cabeza
sentia la presion de una pesada, insoportable corona de
hierro. No podia llorar. Estaba como congelado, pero ain
me las arreglaba para estar calmo, controlado.

En la sala de terapia intensiva, me acompafiaba Kelly,
unaamiga muy querida que era también una de mis disci-
pulas. Se acercé y me dijo: “Bien, ahora vamos a hacer lo
gue nos has ensefiado”. Inmediatamente supe de qué se
trataba. Se referia al trabajo que habia empezado a desa-
rrollar poco a poco con mis estudiantes y clientes, en el
gue nos permitiamos reconocer profunday completamen-
te cualquier cosa que sintiéramos tal cual surgiese en nues-
tros cuerpos, en lugar de bloquear toda emocion pertur-
badora 0 negativa o perdernos en pensamientos o histo-
rias acerca de esa experiencia.

Me entregué. Dejé de pensar y analizar, intenté dejar
de controlar mis sentimientos y empecé a aceptar que no
sabia absolutamente nada. El permiso que me di para sen-
tir toda la magnitud del dolor que atravesaba con furia mi
cuerpo desencadend un proceso “fuera del tiempo” que
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durd unos pocos minutos, pero que me parecieron una
vida. Esa experiencia me condujo a través de distintos es-
tados internos muy intensos: la negacién de lo que estaba
sucediendo, una rabia profunda, sentimientos de abando-
no, terror al futuro y, paradojicamente, también culpa,
mucha culpa.

Finalmente Adriana se fue, aunque de algin modo su
partida planté las semillas del despertar a una nueva vida.
El shock que produjo su pérdida dispar6 en mi el comien-
zo de un proceso interno que transformaé radicalmente mi
percepcion de mi mismo y de mi vida. Dejé mi trabajo y
todas mis actividades por mas de seis meses tras la partida
de Adriana. Durante ese periodo mi mundo entero con-
tenia s6lo a nuestros tres hijos y a mi. A lo largo de toda
esta época escribi diarios. Necesitaba compartir lo que
estaba sucediendo dentro de mi y, sin embargo, no podia
hacerlo. Algo en mi interior me decia que debia guardar-
melo para mi mismo. Era demasiado intimo y muy dificil
de explicar. No conocia ni entendia lo que estaba pasan-
do. Fue asi como durante varios meses fui descubriendo
nuevas dimensiones interiores a medida que me permitia
sumergirme masy mas en los sentimientosy en las sensa-
ciones corporales. En un plano fisico, era como si partes
de mi comenzaran aabrirse para dejarme acceder a lugares
cuya existencia ignoraba. Recuerdos de mi infancia que
creia olvidados reaparecieron nitidamente, especialmente
heridas emocionales que edificaron mi sistema de creen-
ciasy la imagen de mi mismo. Y, aun mas alla de ello, re-
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vivi experiencias intrauterinas, como la de sentir los senti-
mientos que habia tenido mi madre cuando me llevaba en
su vientre. Pensé sus pensamientos y senti como sus senti-
mientos impregnaban todo mi ser. Supe también, sin lu-
gar a duda, que alli, dentro de su cuerpo, habia empezado
mi entrenamiento para llegar a ser el adulto condicionado
que era.

Pero esto no termind alli. Habian pasado dos afios y me
estaba acostumbrando cada vez mas a estar presente ante
cualquier cosa que surgiera en mi. Me sentia fuerte en mi
cuerpo y mas conectado conmigo mismo. Algunos de mis
amigos me contaron mas tarde que se preguntaban qué
estaba pasando conmigo, pues me veian mas joven y salu-
dable y habia perdido mucho peso. Yo estaba sorprendido
por una fuerte necesidad de moverme y hacer ejercicio,
iconsiderando que nunca en mi vida habia sido un aman-
te de los deportes o del ejercicio! Me hice socio de un gim-
nasio y comencé amoverme 'y a bailar con regularidad. Esto
condujo a una experiencia que fue la méas transformadora
para mi y que marcé el comienzo de una nueva vida.

Una mafiana de sabado en el otofio, estaba disfrutando
de mi correr y sudar sobre una cinta cuando comencé a
experimentar un cambio en mi percepcion del momento.
Senti como si se corriera un velo y gradualmente pude ver
simplemente energia, la energia de las cosas. Mientras tan-
to, estaba respirando agitadamente y corriendo. La matriz
gue se encuentra detras de todo lo que yo pensaba que era
la realidad estaba clarisima ante mis 0jos. Pensando en mi
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juventud, recuerdo que solia tener algo asi como experien-
cias espirituales. Pero esta vez era algo muy distinto: era
clarisimo, sin interpretaciones misticas, sin siquiera emo-
ciones. Habia alli una conciencia que sabia todo acerca de
todo. Era simplemente eso, ser-idad, honda, profunda,
calma ser-idad.

Despues de unos momentos, mi mente pensante, que
habia permanecido inactiva durante todo ese tiempo, co-
menzd a regresar lentamente. Incluso fui consciente de su
ubicacion fisica. Pude localizarla a mi derecha, aproxima-
damente a dos metros detras de mi cabezay por sobre ella.
Eracomo una gota de tinta negra que cayera en un vaso de
agua impecablemente clara.

Pude oirla juzgando, con una voz muy débil, la expe-
riencia que estaba teniendo lugar. “jEsto no esta bien! jEs
peligroso! jNo puedes hacerlo!”. Estas tres frases seguian
saliendo de ese lugar y lenta y gradualmente iban crecien-
do en fuerza y volumen. Comencé a sentir una rafaga de
sensaciones intensas. Senti pena por mi'y por toda la hu-
manidad, por no ser capaces de estar en contacto con lo que
recién acababa de saber que era nuestra mas genuina natura-
leza. Y, a medida que la voz que venia de alla lejos a la dere-
cha, se acercaba y se hacia mas fuerte, comencé a sentir mie-
do y el miedo se transformd en terror. Un profundo re-
torcijon en mi vientre me hizo saltar fuera de la maquinay
doblarme en dos. “jEsto es muy peligroso! jVas a perder todo!
iVas a perder tu salud, tu reputacion, tu cabeza!”.

Corri inmediatamente al bafio de hombres y me ence-
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rré en el cubiculo. Me senté sobre el inodoro contrayén-
dome de terror y supe que estaba experimentando lo que
se llama ataque de panico. Una orden dentro de mi decia:
“Librate de esto. Sabes como detenerlo. jHazlo ya!”. Al
mismo tiempo y desde otra parte de mi ser, oia: “Siéntelo
profunda y enteramente”. Oir eso no me sorprendio. En
los ultimos dos afios me habia acostumbrado gradualmente
a este bucear en los sentimientos incomodos. El terror iba
aumentando mientras la voz que me daba 6rdenes decia:
“Si sientes esto, jmoriras!”.

En ese momento, tome la decision. “Muy bien, enton-
ces moriré”, me escuché decir, y entonces me permiti
hundirme en esa gran contraccion y en los sentimientos
de desesperacion y terror.

En la urdimbre de ese viaje fantastico todo era fuego y
humo; los recuerdos de las emociones eran absorbidos en
intensos torbellinos de energia, donde se quemaban.
Como un viaje sin tiempo, vinieron a mi recuerdos ante-
riores al Utero materno y senti simplemente lo que di en
Ilamar dolor humano, capas y capas de energia compactada
en mi ser a una presion enorme, antiguos recuerdos de
generaciones y generaciones de mis ancestros. Reconoci
partes de mi que me causaban repulsion, lugares a los que
no queria ir, y supe a la vez, con toda claridad, que eran
exactamente ésos los lugares a los que tenia que entrar y
que por ahi estaba la salida. Dejarme llevar a través de esos
lugares, finalmente abrié en mi el acceso a un espacio de
total bienestar, donde experimenté paz, libertad y amor in-
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conmensurable. Pude reconocerme, saber quién o qué era
en realidad. Me di cuenta de que antes de llegar a ese lu-
gar interior habia estado como adormecido, casi muerto.

Sali del bafio de hombres después de una cantidad in-
conmensurable de tiempo —aunque quiza fueran quince
minutos de acuerdo con el reloj—, como si viniera del es-
pacio exterior, sintiéndome internamente muy liviano y
muy confuso a la vez. La portada de un periodico que des-
cansaba sobre una mochila en el vestuario de hombres
decia en mayusculas: “YA ERA HORA”*. Aunque el titu-
lar se referia al cambio de horario para ahorrar energia, lo
tomé como un mensaje para mi, que me hacia saber deli-
cadamente que no estaba solo. En cierto modo me senti
aliviado. Atravesar esa experiencia fue para mi como abrir
puertas internas y aprender una leccion profundamente
transformadora. Llegué a comprender que el proceso que
estaba experimentando era posible para todos los seres hu-
manos y que tarde o temprano todos abriran esas puertas
misteriosas. Por primera vez desde que pudiera recordar,
estaba experimentando una paz honday profunda duran-
te todo el dia. No me habia dado cuenta de cuan tenso y
ansioso habia estado hasta entonces. No sabia que tenia
tanto miedo alojado en mi cuerpo. También me di cuenta
de que cuando sentimos ansiedad liberamos gradualmen-
te el temor de una manera civilizada, “decorosa”.

*En el original: “IT IS ABOUT TIME”, que literalmente podria
traducirse como “Es acerca del tiempo”. [N. de la T.]
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Con el correr del tiempo, el proceso se fue profundi-
zando y también se profundizé la aceptacién de mi mis-
mo. Me di cuenta de que, a pesar de haber estudiado y
practicado por casi dos décadas, no conocia la funcion del
dolor en la vida humana. En realidad no sabia nada acerca
del dolor. Era tragicomico: jtoda una vida peleando con-
tra algo que no conocia y que en realidad era lo que me
iba a dar una nueva vida!

Entrenado para aliviar o desterrar lo doloroso e incé-
modo, habia combatido, resistido, rechazado, evitado y
negado el dolor en otros y en mi mismo. Todo lo que ha-
bia aprendido era que habia que sacarselo de encima a toda
costa: “Si hay dolor, hay error. Si hay dolor, hay un culpa-
ble. Si no encuentro al culpable afuera, la culpa es mia”.
No se me habia ocurrido permitir el dolor ni hacerme su
amigo, no conocia esa milagrosa puerta. Y el estado de
presencia es el que hace posible ese milagro, y lo hace
penetrando la delgada frontera donde algo en nosotros
se para a contemplar lo que pasa en el mundo que lla-
mamos realidad.

La muerte de Adriana me revel6 el mapa de mi interior
y me ensefid cOmMo viajar a través de ese territorio. Casi
sin darme cuenta, me fui acostumbrando a estar presente
en lo que fuera que tuviera que suceder y a aceptar lo que
se me presentaba. Supe que tenia todo lo que necesitaba y
que todo estaba potencialmente dentro de mi, esperando
ser reconocido. Me di cuenta de que mi mayor aliado es
el cuerpo, y que hay una increible y vasta inteligencia que
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lo impregnay que se activa cada vez que conscientemente
tomo presencia en él.

Unos afios mas tarde llegé a mis manos un libro del
maestro espiritual hinda Kabir y senti que sus palabras
reflejaban mi experiencia: “Lo senti durante quince segun-
dos y dediqué mi vida a su servicio”. No me habia dado
cuenta aun de que aquellas experiencias eran lo que esta-
ba dando vida al proceso CMR —cellular memory release, ‘li-
beracion de la memoria celular’-.

El trabajo con elcuerpo del dolor

Luego de varios meses, cuando comencé a aplicar con
mis consultantes lo que habia aprendido de mi mismo, vi
gue funcionaba maravillosamente. A diario, en la consul-
ta, notaba inesperados resultados de sanacion y transfor-
macion nunca vistos. Observeé que las capas de carga emo-
cional negativa acumuladas y almacenadas en nosotros
causan muchos desequilibrios en el cuerpo, en lamente y
en el alma. Pero también descubri que los seres humanos
estamos disefiados de tal manera que podemos transformar
muchisimo dolor y que acumularlo como lo hacemos nor-
malmente, va en contra de ese disefio original y nos condena
a vivir de una manera muy limitada y condicionada.

Pude ver que, debajo de esas capas superpuestas de
energia compactada y contraida, habia en cada uno
de nosotros una fuente de poder vital extraordinaria, casi im-
posible de concebir para mi entendimiento l6gico y racio-
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nal. Alli parecia haber un estado de bienestar dificil de
describir. Podria decirse que era una inexplicable combi-
nacién de amor muy profundo por uno mismo, libertad,
paz internay gozo de vivir.

¢Cbémo era posible que cada uno de nosotros tuviera
eso en su interior y no lo experimentara? ;COmo era po-
sible que estuviéramos buscandolo fuera cuando lo tenia-
mos en el centro de nuestro ser?

Inmediatamente recordé una parabola acerca de un
mendigo de la India que a diario se sentaba en las calles
extendiendo su mano hacia los transeintes esperando re-
cibir una moneda, jsin saber que la caja que usaba como
asiento estaba llena de oro!

Este lugar tan poderoso que Ilamé centro de bienestar es
algo que todos tenemos, los buenos y los malos, los sabios
y los ignorantes, los espirituales y los agnésticos. Es la fuen-
te de poder que hace que seamos lo que somos y que nues-
tros cuerpos estén vivos. Se ocupa de todas las funciones
vitales, de movimiento, mentales y emocionales: de cre-
cimiento, de autocuracién y de reproduccion. Si estamos
Vvivos, tenemos este centro de bienestar. Todo ser viviente
es sostenido por esa fuente de poder. En nosotros, los se-
res humanos, desafortunadamente el centro de bienestar
esta sofocado por capas y capas de dolor, creadas por con-
tracciones energéticas que nos separan del estado de bienes-
tar, que, parafraseando a Jesucristo, “es una paz que va mas
alla de toda comprension”.

La separacion del centro de bienestar es, en cambio, un

Liberacion de la memoria celular 23



estado de fragmentacion interior, que resulta en un esta-
do de ensuefio que nos impide ver claramente lo que so-
mos en realidad. En antiguas corrientes espirituales a este
estado de ensuefio se lo llamaba estado de inconsciencia o ilu-
sion, y los hindues lo denominan maya. Cuando estamos
sumergidos en él, nos creemos lo que no es real y no po-
demos ver lo que es falso.

A algunas personas el estado generado por la fuente de
bienestar les es mas accesible, porque en ellas hay menos
capas de energia compactadas, son mas conscientes de la
realidad de su situacién y pueden encontrar modos de
conectarse voluntariamente con ese estado de ser interno.

Los portales hacia ese lugar interior se abren cuando uno
permite que emerjan las sensaciones y las emociones que
aparecen en cada momento, observando que “lo que es es
tal como es”. Permitir y aceptar lo que nos sucede no sig-
nifica que nos guste o0 que estemos de acuerdo con ello.
Aliarnos a “lo que es”, por otro lado, estimula el estar pre-
sente en nuestra vida. Ese estado de ser trasciende lo que estéa
sucediendo en el momento y es lo que nos conecta con la
matriz que sustenta todo lo existente. Cuando estamos reac-
cionando ante lo que nos pasa y resistiéndolo, no estamos pre-
sentes. Estamos filtrandolo todo a través de laimagen artificial
que nos han inculcado acerca de la vida y de cdmo deberian
ser las cosas. En cambio, cuando estamos presentes, nos aliamos
alavida, y entonces toda la creacion cobra sentido para no-
sotros y se vuelve amiga nuestra.
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Capitulo 2

Todo es energia

La ignorancia es la causa fundamental del sufrimiento.
Buda

T ves, la Vida es inteligente.

La Vida es todopoderosa.

Y la Vida esta buscando expresarse
siempre y en todo lugar.

Aln més, nunca esta satisfecha;

estd constantemente buscando

una expresion mayor y mas completa.

Desde el momento en que un arbol deja de crecer,
busca dondequiera que sea nuevas formas de
expresarse mejor.

Desde el momento en que ta dejas de expresar
mas y mas Vida,

desde ese momento la fuerza de la Vida
comienza a buscar alrededor

nuevas y mejores salidas.

Andénimo
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Estamos hechos de energia pura

Durante los afios en los cuales experimenté con la me-
dicina holistica y la practiqué, llegué a concebir al ser hu-
mano como una madeja de info-energia que es una parte
indisoluble de un campo electromagnético que puede sa-
turarse de carga emocional negativa. A través de los afios,
el almacenamiento reiterado de esta clase de carga hace que
se estanque el flujo de energia vital, dando lugar asi a una
suerte de compactacidn en capas superpuestas. La palabra
emocion viene del término latino emovere, que significa ‘mo-
ver desde un lugar’. La represion de una emocién im-
pide el movimiento natural de la energia vital. La re-
presion conduce a un estancamiento y a una paralisis
en alguna parte del campo energético y, como resulta-
do, en los sistemas organicos que se alimentan de él.
Cuando no son procesadas, las experiencias negativas
sofocan y reducen la carga emocional positiva, lo que
lleva a una disfuncion en el sistema cuerpo-mente. A
lo largo de nuestra vida, usamos una enorme cantidad
de energia vital con el objetivo de reprimir emociones y
mantener a raya la carga emocional negativa. ; Qué pasaria si
tuvieramos disponible toda la energia vital empleada en re-
primir emociones negativas? ;Queé sucederia si pudiéramos
liberar toda la carga estancada en nuestras células?

Liberar la carga no es lo mismo que borrar el recuerdo
de los hechos; implica liberar la energia vital atrapada, con
el fin de usarla para el crecimiento y la autosanacion.
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Todo el universo estd hecho de energia. Todo sucede
dentro del campo electromagnético del universo y todo
lo existente es parte de él.

En las Ultimas décadas, la ciencia ha demostrado lo que
diversas ensefianzas de antiguas culturas vienen afirman-
do desde hace miles de afios: que aquello que denomina-
mos mundo fisico o universo manifestado no esté4 constituido
por materia solida, sino que su componente basico es la
energia. Todo el universo esta hecho de esa energia. Tiem-
po y espacio son sélo dimensiones en las que esa energia
se mueve. Todo lo que conocemos estd compuesto por
energia, ya sea como materia 0 como radiacion. Una de
las propiedades mas sorprendentes de la energia es su con-
servacion; hasta ahora no se han podido observar ni pro-
bar la creacion o la destruccion de energia. Por eso la ener-
gia posee todos los atributos necesarios para constituir el
fundamental principio creador del universo.

Las cosas que observamos, olemos, saboreamos, 0imos
y tocamos parecen ser solidas, liquidas o gaseosas y tam-
bién parecen estar separadas unas de otras. Gracias a la fi-
sica cuantica podemos observarlas mucho mas en detalle,
hasta lo diminuto, en sus niveles atomicos y subatomicos. En
esos niveles, la materia que nos parece solida, liquida o
gaseosa puede ser identificada como particulas cada vez
mas pequefas dentro de particulas mas pequefias aun, y
asi sucesivamente, hasta que uno se da cuenta de que todo
es simplemente energia pura.

La fisica cuantica ha descubierto que aun el elemento
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mas denso y solido, estudiado en un nivel infinitesimal,
no es lo que parece. Los cientificos que adscriben a este
nuevo paradigma afirman que cualquier elemento de exis-
tencia visible o palpable, cuando es reducido al nivel de
las particulas que lo conforman, no es nada mas ni nada
menos que espacio vacio en un 99,99 por ciento.

Asi, la idea de que un elemento o un objeto tiene posi-
cion, masa o velocidad determinadas es producto de una
falsa percepcion; en sintesis, todo objeto creado es
una madeja energética conformada en su vasta mayoria por
espacio vacio y por particulas cuyo estado no se puede
determinar, ya que estan entrando y saliendo continua-
mente del estado de existencia.

Ahora bien, como cada uno de nosotros es parte de este
universo hecho de energia fluctuante y cambiante, todo
en nosotros -y todo lo que nos rodea— tiene también esa
misma calidad energética. Todos nosotros formamos par-
te de un inmenso océano energético que esta cambiando
constantemente y oscilando entre el estado de existencia
y el de no existencia.

Si todo es energia y esta energia tiene diferentes cuali-
dades de densidad que dependen de las frecuencias en que
esté vibrando, entonces nuestros pensamientos, que son
una forma de energia relativamente liviana y sutil, pueden
cambiar muy rapida y muy facilmente. Una piedra, en cam-
bio, esta conformada por una energia relativamente mucho
mas densa y, por lo tanto, es menos proclive a cambiar.

Pero ahora, antes de continuar, detente un momento:
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percibe tu cuerpo y las cosas que lo rodean, y date cuenta
de que todo es energia manifestada en diferentes formas,
y en diferentes estados y frecuencias. Cierra los ojos e
imaginate sumergido en un océano de energia. Permitete
ser parte de él.

El cuerpo de luz, la resonancia original

En la etapa temprana de nuestra vida, en la que somos
bebés, no sabemos comunicarnos con el lenguaje de las
palabras, carecemos de dientes con los que procesar nues-
tro alimento, andamos por la vida con un pafial que con-
tiene nuestros desechos y no sabemos ni podemos cami-
nar. Dependemos de que nos carguen de un lado a otro,
de que nos alimenten y nos protejan. Somos sumamente
fragiles y vulnerables. Pero, aun asi, somos felices. Imagi-
Némonos por un momento en nuestra vida adulta tenien-
do que soportar todas esas limitaciones a la vez. O la mi-
tad de ellas. O quizas s6lo una... ;Quién de nosotros no
caeria entonces presa de la desesperacion?

En los primeros meses de nuestra vida, mientras tene-
mos que sobrellevar y superar todas estas “discapacidades”,
somos seres adorables y amorosos. A esa edad, nuestra
naturaleza consiste en dar y recibir amor. Somos inocen-
tes, espontaneos y auténticos en todo momento. Nos sen-
timos libres de pedir o de rechazar cualquier cosa, cual-
quier acontecimiento, e incluso a cualquier persona. Sen-
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timos lo que sentimos sin culpa ni vergiienza. Todos los
bebés de todas las eras histdricas y en todas las diferentes
culturas han venido a este mundo con esa misma resonan-
cia de gozo, amor y libertad. Y asi también sera en el futu-
ro. Porque esa resonancia es nuestra “marca de fabrica”.

Eso es lo que llamamos cuerpo de luz. Es incondicional
en todos nosotros, asi como en la mayoria de las criaturas,
es decir, de los seres creados. Ese es nuestro derecho de
nacimiento. Por naturaleza, somos cuerpo de luz, sin nada
gue esconder ni nada de qué avergonzarnos.

Cuando en talleres y seminarios les recordamos esto a
los participantes, siempre surge la misma pregunta: “;Qué
nos ha pasado?”. ;Como es posible que, habiendo sido
disefiados de ese modo, los seres humanos terminemos
viviendo la vida como lo hacemos? Probablemente haya
varias maneras de explicarlo, pero aqui s6lo mencionaré
las conclusiones a las que llegué al trabajar con la memoria
celular en nuestro interior.

La resonancia original del bebé, que llamamos cuerpo de
luz, es tan maleable como la arcilla antes de cocer. El bebé
se adapta a todas las impresiones y estimulos exteriores;
por ejemplo, a las experiencias de vida con aquella perso-
na o grupo familiar que le toque en suerte.

Todo comienza en el tero materno. No existe relacion
mas intima que la que tenemos con nuestra madre antes
de nacer. Durante esos nueve meses nos sentimos como-
dos y protegidos, si nuestra madre nos queria. No podria-
mos concebir un lugar mas placentero, un lugar mas nues-
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tro, y esa sensacion de bienestar es maravillosa. Nuestro
cuerpo es creado en ese estado natural de confort. Mien-
tras dura nuestra gestacion, permanecemos en un estado
de apertura y absorcion total y lo que nos es dado llega de
manera incondicional, sin esfuerzo.

A este estado beatifico se le adicionan las impresio-
nes particulares de cada embarazo. El bebé siente y ex-
perimenta como suyo todo lo que la madre esta sintien-
do. No podria ser de otra manera, puesto que se halla
dentro del campo energético de la madre. Pues bien, ese
periodo resulta el entrenamiento primigenio y esencial
que siembra los patrones emocionales y comportamien-
tos varios que esa persona en gestacion va a desarrollar
al crecer. Cualquier cambio de estado interno o exter-
no que afecte a la madre va a resultar, de una manera u
otra, en un aprendizaje.

Nuestras emociones determinan el desarrollo fetal. Los padres
son los “ingenieros genéticos”. Ellos transmiten al feto emociones
humanas de miedo, rabia, amor y esperanza, por ejemplo. La
personalidad del hombre se determina desde el vientre materno.

Bruce Lipton, Ph.D. ﬂ
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El hecho de que el Gtero de una madre sea un ambiente
calido, emocionalmente enriquecido, puede influir decisiva-
mente en todos los sentimientos, anhelos, emociones, sue-
fos, esperanzas y pensamientos del hijo, a través de toda
la vida.

Durante siglos, muchas madres han verificado a través
de su propia experiencia e intuicion que el bebé por na-
cer, siente dolor y tiene emociones, y esto ha sido demos-
trado por investigaciones recientes. En el Gtero se aloja un
individuo sumamente sensible —primero el feto y poste-
riormente el bebé—, que puede oir y sentir mucho de aque-
llo que oye y siente la madre.

El doctor Thomas Verny, autor de The Secret Life of the
Unborn Child (‘La vida secreta del nifio por nacer’), es un
médico psiquiatra pionero en el campo de la psicologia
prenatal. Su libro es un compendio de investigaciones muy
valiosas, que demuestran que el bebé tiene una relacion
muy profunda con sus padres y con su mundo exterior,
aun mientras esta en el Utero.

Ademas, los psicélogos prenatales consideran que el
“centro de gravedad” de la personalidad humana se con-
forma en el Gtero. Se ha observado que, asi como el bebé
recibe lo que la madre inhala, come o bebe, también le son
transmitidos los pensamientos y las emociones de la ma-
dre. También se ha observado que las hormonas del es-
trés, como por ejemplo la adrenalina, viajan a través del
torrente sanguineo de la madre, creando en el bebé el
mismo estado emocional que ella experimenta. Los patro-
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nes de ansiedad crénica, de preocupacion o de ambivalen-
cia acerca de tener o no tener al bebé, pueden predisponer
al nifo a repetirlos en su vida futura.

A partir del nacimiento, el bebé es muy sensible a las
influencias exteriores y responde muy bien a la gentileza,
a la suavidad y al contacto amoroso, mientras que, en cam-
bio, reacciona mal a las luces destellantes, a los ruidos y al
entorno metalico asociado con los nacimientos en insti-
tutos médicos. La habilidad de la madre para permanecer
calma y comunicarse con el bebé durante el embarazo,
sumada a la creacién de un entorno apropiado para un
nacimiento relajado y amoroso, va a contribuir inmensa-
mente a la salud fisica y emocional del nifio por el resto de
su vida.

Nuestra programaciéon temprana

Venimos al mundo disefiados para absorber indiscrimi-
nadamente los rasgos y patrones —tanto mentales como
emocionales— de los que nos rodean. Es tan profundo y
abarcador el amor que sentimos por ellos que queremos
fundirnos con ellos y tenerlos con nosotros todo el tiempo.

Mientras dura nuestra etapa como bebés, no filtramos
nada de lo que recibimos. ;Por qué habriamos de hacerlo,
especialmente si nos sentimos inundados de amor y eso
nos resulto agradable por espacio de nueve meses...? Pero,
mientras que la necesidad de experimentar esa conexion
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de amor, bienestar e intimidad es constante (e incluso per-
siste cuando somos adultos), sentimos la vida fuera del
Gtero como una perpetua experiencia de separacion, tan
opuesta a la vida intrauterina que podemos percibir esta
separacion como algo intensamente incomodo o doloroso.

En el bebé, todo aquello que no es sentido como agra-
dable genera sentimientos y sensaciones incémodos, que
a su vez producen reacciones como rechazo y llanto.

Asi, a través de la experiencia de separacion vivida a dia-
rio, el bebé “aprende” que ser permeable y abierto, ser
vulnerable, es doloroso, y que es mejor “cerrarse” para
protegerse. Para protegerse, tiene que pretender que no
siente lo que siente 0 aun que siente lo que no siente. Es
decir, tiene que “actuar” y dejar de ser auténtico.

Entonces, aquel bebé que espontaneamente tomaba lo
gue queria o rechazaba lo que no le gustaba se convierte
en un nifio que empieza a decir si cuando quiere decir no.
Sin darse cuenta, comienza a construirse una mascara que
se hace mas espesa y gruesa con el correr de los afios. El
expansivo y confiado cuerpo de luz se retrae y se contrae, y
con cada una de esas contracciones emerge un campo ener-
gético de resonancias muy diferentes: son las resonancias
del incémodo y doloroso cuerpo del dolor.

Lamentablemente, ni siquiera el ambiente familiar
MAas amoroso y comprensivo va a poder evitar que este
proceso de contraccion ocurra. Adondequiera que va,
el bebé se encuentra con la inevitable experiencia de la
separacion. Se le va a dar un nombre que representara
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una identidad y sera tratado como alguien que esta separa-
do de todo lo demas.

Si la fusion incondicional de la méaxima intimidad del
Utero nos daba confianza, amor y paz interior, la separa-
cién nos dara lo opuesto: desconfianza, intranquilidad,
dolor y miedo. Cuanto mas intensas hayan sido las expe-
riencias de dolor vividas por el bebé, méas profundo sera el
dolor que experimente el nifio, primero, y luego el adul-
to. Y ese dolor generaré heridas emocionales que no ten-
dran oportunidad de curarse, porque ese bebé —o ese nifio
pequefio— continuara experimentando la separacion en un
mundo donde todos los que lo rodean padecen la misma
situacion y nadie sabe cdmo curarse. Consecuentemente,
cuanto mas experimenta la separacidén, mas se cierray mas
se lastima.

Por regla general, los seres humanos buscamos “sen-
tirnos bien”, es decir, felices, amorosos, creativos, libres,
en paz. Queremos relaciones intimas deliciosas, donde
crecer juntos y dar y recibir en forma incondicional. En
realidad, sin darnos cuenta, estamos tratando de revivir
nuestras primigenias experiencias intrauterinas de amory
placer incondicionales, a las que teniamos derecho por el
mero hecho de haber sido creados.

Y, a pesar de que ése es nuestro derecho y de que asi
hemos sido creados, tenemos un miedo muy profundo a
ser incondicionalmente vulnerables, porque cuando fuimos
inocentes y confiados sufrimos mucho. Por eso la mésca-
ra, a pesar de que es incémoda y no nos deja ser quienes
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somos en realidad, se transforma en un medio Gtil para
protegernos de nuestras primeras experiencias dolorosas.

Pero ocurre que el no ser auténticos nos genera un pro-
fundo sentimiento de autotraicion que es muy angustian-
te y que causa el dolor fisico, emocional y espiritual que
sentimos. Ese dolor se experimenta como una contraccion
energética en nuestro campo electromagnético, que con-
forma el cuerpo del dolor. Es en este punto donde se abre
la encrucijada que ha sido y sera el gran desafio que debe-
remos afrontar y resolver tarde o temprano: cémo vivir sin
contraccion y recuperar el cuerpo de luz.

La experiencia con mis clientes —y mi propia experien-
cia— me ha demostrado que podemos recuperar el cuerpo
de luz y volver a ser como nifios. Lo que he dado en lla-
mar CMR esta disefiado para guiarnos en el proceso de
des-aprender lo que nos provoca dolor y nos aleja de nues-
tro ser auténtico y genuino. O, en otras palabras, para ayu-
darnos a transformar en cuerpo de luz las contracciones del
cuerpo del dolor, usando para ello el propio dolor.
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Capitulo 3

Frecuencias opuestas
y complementarias

El ser humano es como un albergue.

Cada mafiana llega alguien nuevo.

Este es una alegria, este otro es tristeza.

Alli viene la mezquindad

y aqui una chispa de conciencia.

El pensamiento oscuro, la verglienza, lo malicioso.
Puedes encontrarlos a la puerta, sonriéndote; invitalos
aentrar.

Sé agradecido con quien viene,

Porque cada uno ha sido enviado

como un guia desde el més alla.

Rumi
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Todo esté en el campo electromagnético

Alo largo de los afios, he podido comprobar, cada vez mas
profundamente, que estamos hechos de la misma sustancia
gue toda la creacion. Todo mi trabajo ha estado dedicado a
ayudar a los demaés y a ayudarme a mi mismo a sanar la frag-
mentacion interior. A la luz de esto, debemos convertimos
en seres humanos mas completos y mas vivos, conscientes
de que internamente somos tan increiblemente vastos y
maravillosos como lo es todo el universo circundante.

Piensa por un momento en el hecho de que estamos
enteramente hechos de energia, de energia pura. Afortu-
nadamente, gracias a las investigaciones hechas en los ul-
timos cincuenta afos, estas ideas han sido expuestas, acla-
radas y desarrolladas de diversas maneras por muchos in-
vestigadores. En las Gltimas décadas, lacomunidad cienti-
fica, y los fisicos cuanticos en especial, han descubierto y
anunciado al mundo que materia y energia son manifesta-
ciones de lo mismo en diferentes grados de densidad, y
gue todo lo que existe existe dentro de un gigantesco cam-
po vibratorio electromagnético. También se ha observado
que, al reducir cualquiera de las células que forman el
cuerpo humano al nivel del &omo, se encuentran simple-
mente madejas de energia. Los cientificos también obser-
varon que, en el nivel de las particulas que la conforman,
el 99,99% de lo que llamamos materia es simplemente es-
pacio vacio. No importa cuan denso sea el objeto de estu-
dio, la mayor parte de €l es espacio vacio.
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En este universo todo es energia y cada uno de nosotros
es una particula de él.

Aquello que hace la diferencia entre comprenderlo o
no es la conciencia.

Asi, una particula le guifia el ojo a otra particula, en
complicidad. Algo asi como si se dijeran: “Sabemos
gue somos lo mismo, pero jugamos a que no Nos

conocemos, ¢si?”... ﬂ

Este descubrimiento tiene un profundo impacto en el
entendimiento de quiénes o qué somos en verdad. Es evi-
dente que la vivencia de nosotros mismos cambia radical-
mente cuando comprendemos con todo nuestro ser, el
hecho de que somos energia en diferentes estados de ma-
nifestacion, en su mayor parte en estado liquido.

Esto ultimo no constituye una sorpresa. Aproximada-
mente el 70% de nuestro cuerpo es agua (la misma pro-
porcion de agua que el planeta) y el 85% del cerebro y del
sistema nervioso lo es también. El agua tiene una altisima
conductividad eléctrica, y entonces es comprensible que
los cambios energéticos ocurran en nosotros tan rapida-
mente, muchas veces sin que nos percatemos de ellos en
absoluto.

Por ejemplo, mientras lees estas palabras, tu cuerpo esta
manejando miles de actividades fisioldgicas sin cometer el
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minimo error. Tus glandulas y sus secreciones hormona-
les, tu respiracion, el latido de tu corazdn, la circulacion de
tu sangre, la digestion de diferentes alimentos, el sistema de
limpieza y de defensa de tu organismo, todo trabaja al uniso-
no, en silencio y sin la necesidad de tu atencion o de tu vo-
luntad.

ToOmate un momento para considerar esto: tus pensamien-
tos estan generando tormentas simultaneas de info-energia
en tu cerebro y en tu sistema nervioso, que producen movi-
mientos energéticos en todo tu sistema cuerpo-mente. En mi
trabajo, he observado también que nuestro campo energeéti-
co tiene la capacidad de cambiar muy rapidamente, ya que es
el resultado de la combinacion dindmica de una cantidad in-
finita de factores, que conforman nuestros pensamientos,
sensaciones y sentimientos en cualquier momento dado.
Nuestro campo electromagnético puede cambiar en cualquier
instante, afectando tanto nuestra actividad mental como nues-
tra fisiologia y nuestras reacciones emocionales.

Nuestro estado de ser es una respuesta colectiva a los
pensamientos, a las sensaciones y a las emociones, en cual-
quier momento dado. Este estado es el factor que deter-
mina, a cada instante, lo que sentimos internamente y tam-
bién nuestra conducta exterior. Por eso un cambio en cual-
quiera de los tres componentes (pensamiento, sensacion,
emocion) dara lugar amuchas combinaciones potenciales
y producira diversos tipos de comportamiento.

Para comprenderlo mejor, podemos comparar el cam-
po energético humano con una burbuja que nos rodease,

40 La memoria en las células



a la que podemos llamar biosfera o aura. Esta burbuja in-
cluye, entre otros factores, todas las creencias y decisiones
internas que condicionan nuestra conducta, asi como in-
formacion que viene de generaciones pasadas.

Todo este material estimula continuamente sensaciones y
emociones; eso crea en nuestra biosfera una frecuencia ener-
getica dada, que llamamos resonancia, Unicay exclusiva de cada
uno. Si nos habituamos a “sentirnos mal”, esa resonancia
atraerd nuevas experiencias de dolor similares a la frecuencia
original, que conduciran a mas creencias y decisiones negati-
vas, que atraeran mas dolor, y asi sucesivamente. Asi, aunque
las experiencias y las personas parezcan diferentes, estaremos
vibrando con la misma frecuencia.

Asi, las resonancias crean un cuadro imaginario perso-
nal, que llamamos falso yo o falsa auto-imagen, que “cuelga
frente a nosotros” y nos impide ver la realidad “tal cual es”,
como una cortina de humo que todo lo distorsiona. Asi,
la realidad seguira cambiando para nosotros en funcién de
la frecuencia de estas resonancias.

Desde un punto de vista metafisico, existen leyes uni-
versales que constantemente operan sobre nosotros gene-
rando estos patrones. Una de ellas es conocida como ley de
atraccion. En virtud de esta ley, hay creencias y actitudes del
pasado que determinan en el presente una resonancia elec-
tromagnética que atrae hacia nosotros “mas de lo mismo”
y nos conduce inconscientemente a la repeticion del mis-
mo patrén mental o emocional. Por ejemplo, si cuando era
nifio me senti rechazado, habrd en mi una resonancia in-
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consciente de autorrechazo y me convertiré en una per-
sona artificialmente amigable, para lograr la aprobacion de
los demas y asi evitar la posibilidad de volver a sentirme
rechazado. Entonces iré por la vida diciendo si cuando en
realidad lo que quiero es decir no, me sera dificil ponerles
limites a los demas, con frecuencia me sentiré usado o
abusado, y cargaré con resentimiento hacia los otros o hacia
mi mismo, lo que a su vez va a generar masy mas rechazo
interno. De esa manera, la resonancia crece y se retroali-
menta indefinidamente.

Entre el dolor y el gozo
El péndulo

Nuestra existencia es como un péndulo que oscila en-
tre estados de comodidad e incomodidad o, de manera mas
simple, entre el dolor y el gozo.

Para poder entender de manera practica este concepto,
tenemos que estar abiertos a experimentarnos a Nosotros
mismos como “madejas energéticas”. La fuerza vital que
nos forma y nos anima es muy sutil, y su estado cambia
continuamente. Desde hace ya varias décadas, los cientifi-
cos coinciden en que materia y energia son lo mismoy en
que, por consiguiente, todo es energia y todo vibra en
nosotros en una determinada frecuencia.

Hace miles de afios, las ensefianzas espirituales de los
sabios e iluminados de la India fueron llevadas a la China
por maestros que venian del antiguo Tibet. Ellos organi-
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zaron y dieron forma al corpus de conocimientos que hoy
denominamos filosofia de Oriente. Algunos conceptos fun-
damentales de muchas de estas ensefianzas esotéricas han
llegado al presente a través de los siglos, pacientemente
elaborados y transmitidos a nosotros.

En la China, por ejemplo, los maestros taoistas expu-
sieron de manera muy simple su teoria de la creacion del
universo. Segun ellos, antes de la creacion, existia un esta-
do primordial y omnipresente que denominaron Principio
Unico. Abarcaba el Todo y la Nada, con todo el potencial
latente de la creacion. Luego, el Principio Unico se habria
dividido en dos frecuencias energéticas de igual poder pero
de naturaleza opuesta y complementaria, que estos sabios
[lamaron yin y yang. De esa division surgio la creacion toda:
la tierra y el cielo, la lunay el sol, la noche y el dia, lo fe-
menino y lo masculino, el frio y el calor, la oscuridad y la
luz, lo expandido y lo contraido, lo grave y lo agudo, etcé-
tera. A partir de entonces la teoria del yin-yang se aplicé a
todo lo conocido y por conocer. Ninguno de los dos ex-
tremos puede existir sin el otro. Para reconocer la luz ne-
cesitamos conocer la oscuridad y para saber lo que es el
frio necesitamos experimentar el calor.

De manera similar, encontramos en el Antiguo Testamen-
to, precisamente en el Génesis, una version delyin-yang mas
dramaética y mas poetica, en la que un Dios todopoderoso
y omnipotente (el Principio Unico) crea todo, inclusive
al hombre (yang) y a la mujer (yin), a quienes encomienda
poblar la tierra y reproducirse (generar todo lo demas).
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Si aplicamos este concepto de los opuestos energeticos
y complementarios del yin-yang a los estados emociona-
les, vamos a encontrar, de un lado, el dolor y el displacer
extremados; en el lado opuesto, el extremado gozo y el
extremado placer. Y no es probable que sepamos mucho
acerca del placer a menos que alguna vez hayamos experi-
mentado dis-placer, en otras palabras, a menos que algo nos
haya hecho sentir incbmodos o nos haya impedido sentir
placer. Sélo cuando conocemos el dolor podemos experi-
mentar su contrario y darnos cuenta de cuan comodos o
cuan tranquilos nos sentiamos con determinada persona
0 en determinada situacion. La privacién de lo placentero
nos permite, por contraste, saber cuanto deseamos aque-
Ilo que nos hace sentir bien. Por ejemplo, caminamos to-
dos los dias sin darnos cuenta de que lo hacemos ni de
cémo lo hacemos, hasta que una piedrita se nos mete en
el zapato o nos lastimamos un pie.

Si transcurriéramos nuestra existencia humana como lo
hacen los demés animales del planeta, fluyendo naturalmen-
te entre los opuestos energéticos de lo que se siente comodo
0 “bien” y de lo que se siente incomodo o “mal”, pasariamos
una parte de ellaen lazona del “gozo” y otra parte en la zona
del “dolor”, mientras que durante el resto del tiempo estaria-
mos atravesando todos los puntos intermedios que constitu-
yen las diferentes gradaciones entre el dolor y el gozo.

Sin embargo, las cosas no son asi para nosotros. Los
seres humanos “civilizados” hemos olvidado como permi-
tir que la vida fluya de manera natural. Nuestra mente
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racional esta programada para controlar o resistir ese ciclo
natural a través de una marafia de creencias y habitos men-
tales y emocionales que conforman una identidad energética
artificial. Algunos tedricos han denominado ego a este as-
pecto de nuestro ser. Este ego sélo quiere y acepta el gozo,
y evitay rechaza el dolor. A traves de este condicionamiento
cultural, el dolor deja de ser una experiencia energética y
pasa a estar asociado con miedo, queja, culpa, verglienza,
frustracion, furiay muchos otros sentimientos negativos.

Es interesante observar que, cuando las circunstancias
son favorables para la identidad artificial (0 sea, cuando
todo sucede como nos gusta o segiin como estamos pro-
gramados), nos sentimos intensamente felices y creemos
que ese estado deberia ser permanente. Energéticamente
hablando, estamos totalmente “entregados” y nuestro el
péndulo se mueve hacia el tope del gozo.

Pero, cuando tenemos una experiencia que ocurre en
algun punto entre el dolor y el gozo, nos preguntamos qué
anda mal. ;Como se explica que haya habido tanto dolor
en mi vida? ; Como se explica que haya tanto sufrimiento
en el mundo?

El péndulo no puede permanecer todo el tiempo en la
zona de la alegria y del gozo. Esto es asi sencillamente
porque las cosas no estan disefiadas de ese modo en este
universo. Es natural que en algiin momento se mueva hacia
el centro y luego se desplace hacia el extremo del dolor.
Nuestra existencia, asi como la de todo lo creado, trans-
curre en ese continuum que se da entre el gozo y el dolor,
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pero eso es precisamente lo que nuestra identidad artifi-
cial no esta dispuesta a aceptar. Rechaza esta parte de la
historia y la combate a muerte. Esto es asi porque nuestra
mente racional (ego) ha sido programada para evitar el
dolor y recurre a todas las estrategias imaginables para re-
sistir el movimiento natural del péndulo. Esta resistencia
solo sirve para retardar el curso oscilatorio, que a veces
inclusive, en el trayecto hacia el dolor extremo, se detiene
mas de lo necesario en el lado del dolor, que es precisa-
mente lo que se trataba de evitar. Asi pues, la resonancia
de aquello que estamos tan habituados a sentir —el sufri-
miento— es realmente un producto directo de la resistencia
al dolor, que por ende se perpetla en nosotros. El péndu-
lo no vaavolver asu centro mientras no haya completado su
ciclo. Cuanto mas resistamos su natural fluir, mas tiempo
permaneceremos en el lado en que “nos sentimos mal”. Por
eso nos es mas familiar el sufrimiento que laalegria. De ma-
nera inconsciente, agotamos muy rapido las buenas sensa-
ciones y resistimos las desagradables interminablemente.

La resonancia del sufrimiento o dolor perpetuado conti-
nuard hasta que por fin nos permitamos experimentarlo, abra-
zéndolo tal cual es. Esto no significa que nos guste lo que esta
pasando ni que estemos de acuerdo con ello. Este paso es el
corolario del proceso de tomar responsabilidad por la propia
vida y de aceptar lo que ella exige de nosotros.

Paramuchas personas, esa aceptacion tiene lugar cuando
la identidad artificial que llamamos auto-imagen se debilita
y se cansa de resistir la realidad y pelear contra ella. En otros
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casos, la aceptacion surge de un hacerse amigo de la vida,
y de la toma de conciencia de que la oscilacion del péndu-
lo es un proceso natural. Por fin nos damos cuenta de que
ya no queremos vivir sélo del lado positivo del péndulo,
porque hemos verificado que esa fantasia crea alin mas
sufrimiento. Comprendemos que oscilar es una parte na-
tural de nuestra existencia como seres humanos y que,
cuanto mas lo aceptamos, mas rapido se mueve el péndu-
lo. Al mismo tiempo, la oscilacion se hace mas impercep-
tible. Ya no nos interesa ninguno de los extremos. Reco-
nocemos que el punto central del péndulo es lo Unico que
permanece firme y, por consiguiente, es el punto de poder.

| El centro del péndulo es el testigo que hay en nosotros,
aquello que registra la experienciay “se da cuenta”. No
es masculino ni femenino. No es joven ni viejo. Es
simplemente el lugar de “darse cuenta”.
Y ese testigo es consciente con todas las particulas que
conforman nuestro ser y nuestro sistema cuerpo-
mente. Esta impregnando todo aquello que llamamos
bueno o agradable y también aquello que llamamos malo
0 desagradable.
Todo lo que existe, si existe, tiene esa “presencia” que
lo impregna. Si es parte del universo, es parte de “la

sopa energética que todo lo creay todo lo es”. !

Frecuencias opuestas y complementarias 47



La batalla del ego contra lo que es es una batalla perdida,
de modo que, tarde o temprano, la aceptacion y la entrega
son inevitables. Es sélo cuestion de tiempo. ;Afos? ;Vi-
das? Claro que se puede librar infinidad de batallas, en una
larga, desgastadora y costosa guerra. Todo depende de
cuanto tiempo quiera uno pasar en el frente de batallay de la
capacidad vital que esté dispuesto a pagar como precio.

Dolor real versus dolor imaginario:
cdmo creamos sufrimiento

Todos hemos experimentado dolor alguna vez, fisica o
emocionalmente. Sin embargo, existen dos clases diferen-
tes de dolor, que surgen de dos “lugares” muy distintos. A
uno lo llamamos dolor real, y al otro, dolor imaginario 0, mas
comunmente, sufrimiento.

‘i El sufrimiento siempre es generado por nuestra
resistencia inconsciente al dolor real, pero el dolor real
no requiere sufrimiento. Cuando hablamos de dolor,
nos referimos a un concepto amplio de dolor, definido
como una contraccion de energia.

Podemos experimentar dolor en diferentes niveles:
fisico, emocional o espiritual. De hecho, cuando
escuchamos la palabradolor, a menudo pensamos en
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manifestaciones agudas, fisicas o emocionales. El
dolor también puede ser descrito como incomodidad,
tension, estrés, o ser percibido como algo extem-
poréaneo o “fuera de lugar”. Dolor es cualquier cosa
gue nos impida sentirnos bien con nosotros mismos 0 No

se sienta bien dentro de nosotros. |

Dolor real

El dolor real es lo que sentimos, por ejemplo, al lasti-
marnos un pie. Las sefales de la herida sufrida son detec-
tadas inmediatamente por diminutos receptores en las ter-
minales nerviosas del 6rgano o de la parte afectada. Esas
sefiales son transmitidas a través de las terminales nervio-
sas a la médula espinal y al instante llegan al cerebro para
ser decodificadas y clasificadas. Inmediatamente, la sensa-
cion de dolor es detonada y enviada de vuelta al pie, para
despertar la conciencia del peligro que se corre en el mo-
mento y, mas tarde, para facilitar la curaciéon inmovilizan-
do el &rea lastimada. Cuando hay dolor real, la sensacion
sentida es la respuesta de nuestro cerebro a los cambios
electroquimicos (o0 neuronales-hormonales) en el area
donde ha ocurrido la herida.

En el plano emocional o psiquico experimentamos
dolor real cuando perdemos a alguien (incluso a un ani-
mal) a quien queriamos 0 que era muy cercano a Noso-
tros. Aunque invisibles a los ojos humanos, los lazos y
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conexiones que teniamos con esa persona o ese animal
eran muy reales. Ese tipo de pérdida puede doler pro-
fundamente, como si nos hubieran arrancado algo de
Nosotros mismos.

En las sesiones de CMR, las personas describen esas
lesiones energéticas de variadas maneras. En mi experien-
cia personal, cuando muri6 Adriana, mi esposa, senti du-
rante muchas semanas como si la bala de un cafiéon me
hubiera atravesado a la altura del estémago y hubiera de-
jado un enorme agujero. Toda esa zona se debilitd mucho,
caminaba encorvado y necesitaba sentarme a cada rato para
descansar y respirar profundamente.

Algunas personas, en cambio, refieren la sensacion de
que les falta un miembro o de tener una grieta o abertura
por la que pierden fuerza.

Cuando hay dolor real, lo mas importante es recono-
cerlo, darle espacio y sentirlo en toda su magnitud. El do-
lor no es algo agradable y no deberiamos esperar que lo
fuera. Al darle espacio y sentirlo, le damos la posibilidad
de que se mueva, circule y se transforme. La reaccion con-
dicionada de negar y resistir el dolor no hace mas que pro-
fundizarlo y terminamos guardandolo en nuestro cuerpo
para mas tarde. Ignorar el dolor o alejar nuestra atencion
de él s6lo hace que se perpetue.

Es también muy comun que en una sesion de CMR
alguien libere el dolor de la pérdida de un ser querido ocu-
rrida varias décadas atras. El tiempo parece haberse dete-
nido en aquel momento y el fluir natural de la fuerza de
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vida se estanco alli, donde el dolor todavia esta intacto,
esperando ser sentido.

Nuestro cuerpo sabe. Si lo dejamos hacer, va a encon-
trar la postura y los sonidos adecuados y las emociones
relacionadas para hacer circular el dolor. Cuanto antes atra-
vesemos este proceso, mas corto sera el periodo de dolor.

Dolor imaginario

Ademas existe lo que llamamos dolor imaginario. Des-
afortunadamente, la mayor parte del dolor que sentimos
los seres humanos es de esta clase. EI dolor imaginario tiene
su origen en la mente. Cuando digo la mente me refiero a
esa parte nuestra que racionaliza, opina e interpreta todo
lo que acontece, sobre la base de un sistema de creencias
dado. Asi, la mente decide si lo que percibe es “bueno” o
“malo”.

Supongamos, por ejemplo, que una joven le anuncia a
su madre: “Mama, me voy a casar con Pedro”. Para algu-
nas madres esto podria ser una gran alegria, mientras que
para otras puede ser lo contrario. Si la madre, debido a sus
propias experiencias pasadas, cree que el matrimonio no
es algo bueno, este anuncio puede provocarle un infarto,
una depresién profunda o un ataque de panico o de furia.
Esto es asi simplemente porque en lo mas profundo de su
ser su sistema de creencias le “cuenta la historia” de cuan-
to va a sufrir su hijaen su matrimonio o cuanto va a sufrir
ella misma al ver sufrir a su hija.
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Cuando el dolor imaginario se dispara, duele porque
nuestra mente ha declarado un estado de emergencia interno
sobre la base de creencias y decisiones elaboradas du-
rante experiencias dolorosas del pasado. El dolor ima-
ginario surge en la mente e inmediatamente es trans-
mitido al cuerpo, causando todo tipo de problemas,
porque con frecuencia se queda alli estancado, sin ser
explorado ni procesado. Entonces, cada vez que algo
dispare ese recuerdo, guardado en lo que llamo la parte
sumergida del “iceberg” de lo que somos —en otras pa-
labras, en el subconsciente—, pensaremos y sentiremos
de la manera en que pensamos y sentimos cuando sen-
timos el dolor originario, ahora sin saber por qué, sin
entender qué esta pasando.

Como estamos entrenados culturalmente para recha-
zar el dolor y no sentirlo, el cuerpo vuelve a guardar ese
dolor para mas tarde. Y eso se convierte en un circulo vi-
cioso que lastima interminablemente.

Siempre que hay dolor imaginario, hay una mente que
lo genera y un cuerpo fisico y emocional que dispara sen-
saciones y sentimientos que quieren moverse. Lo mental
se convierte asi en fisico, confundiendo, distorsionando y
resistiendo lo que ha sido real en el pasado y lo que es real
en el momento presente.

Si reeducamos nuestra mente y reprogramamaos nues-
tros pensamientos, las creencias y decisiones que crean
dolor se pueden desactivar y lo que llamamos sufrimiento
se ird con ellas.
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El dolor crénico

El dolor imaginario genera sufrimiento y también lo
prolonga. Cuanto mas dolor imaginario haya en nosotros,
mas sufrimiento experimentaremos. Las contracciones
energéticas creadas por el dolor imaginario alteran nues-
tras funciones organicas, nerviosas y estructurales. Un
dolor cronico puede ser la resultante de capas y mas capas
de dolor imaginario, pero también puede ser el resultado
de una enfermedad o un accidente sucedidos hace tiem-
po. En este ultimo caso, el dolor crénico sobreviene como
la combinacion de:

o el dolor originario (una herida, una lesion, un tu-
mor, una disfuncion organica);

o la resistencia a sentirlo (“Esto no deberia pasar”,
“Esto es demasiado para mi”);

o el dolor imaginario (miedo a estar incapacitado, mie-
do al futuro, miedo a la muerte, etcétera).

Si le preguntamos a una persona que tiene un dolor cro-
nico qué puntaje del cero al diez le adjudicaria a su dolor
(diez representa un dolor altisimo, insoportable, y cero,
bienestar) y elige el nimero ocho, sabremos que parte de
ese dolor es dolor real y otra parte es dolor imaginario.

Ahora bien, el dolor puede transformarse y disminuir
si la persona deja de resistirlo y de creer las historias que
su mente le estad contando. Entonces, es esperable que el
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dolor real original se empiece a transformar y la curaciéon
sobrevenga naturalmente.

Esto es lo que ocurrié en la gran mayoria de los casos
que he tratado usando CMR. Cuando hay dolor crénico,
también hay una historia y una auto-imagen creada por el
hecho de haber sufrido durante cierto tiempo. Cuando nos
acostumbramos a estar enfermos o doloridos, pensamos
gue “poseemos” la enfermedad (a menudo oimos expre-
siones como “mi artritis” o “mi tumor”).

Liberando estas cargas estancadas, ese hipotético nime-
ro ocho podriadisminuirse a niveles mucho mas manejables,
auno o incluso a cero. (Sin embargo, como en todo, hay ex-
cepcionesy las cosas pueden darse de otra manera). He visto
amucha gente recuperarse de sus dolores crénicos con sélo
desactivar el sistema de creencias que los sustentaba (véanse
los casos reales citados en los Capitulos 8 y 9).

Otros han tenido que ir mas alla del proceso de desac-
tivacion de creencias. Tuvieron que permitirse sentir el
dolor creado por esas creencias y desactivar la auto-ima-
gen resultante. Esto implica hacer cambios radicales de per-
cepcion, de habitos y de comportamientos. Otros han te-
nido que profundizar todavia mas, sintiendo y reviviendo
el dolor original de maneratotal y cruda, accediendo a veces
a experiencias anteriores al nacimiento e incluso a reso-
nancias generacionales, o al simple y puro dolor comun a
toda la humanidad.

Cuando alguien acude a nosotros en una consulta, nun-
ca sabemos qué va a suceder. No sabemos por qué algu-
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nos solucionan su problema simplemente volviendo a una
herida de la infancia, mientras que otros tienen que po-
nerse en contacto con resonancias ancestrales de varias
generaciones atras. No importa de donde vengan esas re-
sonancias, siempre las tratamos como energia presente.

Evitar el dolor es sabio, resistirlo no

Todos los seres vivientes estamos disefiados para evitar
instintivamente el dolor. Mantenerse alejado de situacio-
nes dolorosas es sabiduria instintiva. Eludir situaciones de
las que podemos salir lastimados es hacer uso de las habi-
lidades naturales con que contamos por el simple hecho de
haber nacido. jUno no apoya la mano en la tapa del horno si
sabe que esta caliente y se va a quemar! Sin embargo, si el
dolor ya se estd manifestando, es muy tarde para evitarlo.
Debemos salir a su encuentro y, como reza la cita de Rumi,
permitirle entrar. Esta es la clave para transformar el dolor,
sanarse rapidamente y vivir una vida libre de sufrimiento.

Cualquiera puede ver la diferencia entre los adultos
civilizados, por un lado, y los animales y los nifios peque-
fios, con respecto a como se relacionan con el dolor. Si un
nifo pequefio siente tristeza, llora. Si siente colera, grita.
Si siente miedo, tiembla. De este modo, los nifios honran
lo que estan sintiendo.

Cuando los nifios sienten dolor se permiten experimen-
tar esa sensacion o sentimiento (porque adn no han apren-
dido a hacer lo contrario); dejan que su cuerpo procese
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naturalmente lo “no placentero” (llorando, gritando o sa-
cudiéndose); exageran: intensifican lo que sienten tanto
como pueden, hasta que pasa; finalmente se relajan. Mi-
nutos mas tarde, actian como si nada hubiera sucedido y
vuelven ajugar.

En los adultos civilizados, este proceso es notablemen-
te distinto. Son expertos en deshonestidad emocional y en
pretender que no sienten lo que sienten. Cuando estan
tristes, se dicen a si mismosy a los demas: “No pasa hada”.
Cuando estan enojados, se dicen a si mismos y a los de-
mas: “Esta todo bien”. Cuando tienen miedo, actian como
si todo estuviera bajo control. Sin embargo, esas mismas
personas actian de manera muy distinta cuando experi-
mentan sensaciones y sentimientos agradables y social-
mente aceptados, por comunicar los cuales, ademas, sera
“premiado”. S6lo es aceptado y bien visto expresar los sen-
timientos pasibles de ser relacionados con “el lado bueno
de lavida”. Entonces esa persona experimentara, expresa-
ra y agotara rapidamente esas sensaciones, y pronto que-
rray necesitara mas.

Cuando describimos un sentimiento como negativo,
estamos resistiendo su existencia. Cuando negamos algo
gue sentimos y nos juzgamos por sentirlo, estamos negan-
do una parte genuina de nosotros mismos. Es posible que,
en nuestra nifiez, alguna vez nos hayamos sentido furio-
sos con uno de nuestros padres. Si en nuestra familia nos
hubiéramos sentido completamente seguros de expresar-
nos, probablemente habriamos comunicado lo que sen-
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tiamos, en el mismo momento y sin dudarlo. Si ése no fue
el caso, probablemente hayamos enmascarado nuestros
sentimientos conforme a lo que creiamos que se esperaba
de nosotros. Quizas hayamos reprimido esa furia y la ha-
yamos reemplazado por sentimientos de culpa o verguen-
za, mientras nos deciamos a nosotros mismos: “; Que cla-
se de hijo soy, que siento esto por mi madre?”. También
es posible que hayamos usado otra estrategia muy comun,
la de reprimir la emocion que sentimos tapandola con
miedo: “Si le digo lo que siento, me va a matar” o, en una
version sublimada, “... me vaaabandonar” o, simplemen-
te, “... yano me vaaquerer”.

Crecimos y fuimos educados para cambiar lo que sen-
timos por algo mas compatible con nuestra identidad ar-
tificial y con las escenas imaginarias de “coémo deben ser
las cosas en esta familia” (0 “... en esta sociedad” 0 “... en
esta pareja”).

-

Probablemente hayamos vivido gran parte de nuestra
vida ejercitando alguna o varias de estas maneras de
resistir lo que nos sucedia:

Accidn Dialogo interno

Negacion: “Esta todo bien, no hay problema”.
Juzgamiento:  “Esto no deberia pasar”.
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Evitacion: “;Qué puedo hacer para
distraerme?”.

Medicacion: “Me tomo un calmante”.

Queja: “;Por qué ami?”.

Analisis: “; Qué significa esto?”.

Oracion: “Dios mio, quitame este dolor”.

Visualizacion:  “Imagino que seva...”.

Inculpacién: “Esculpamia” (o “de él”, “deella”...).
= Ejercicio

Toma un papel y un I&piz y contesta las siguientes preguntas:

—¢,Cuales de estas formas de resistencia y negacion has utiliza-
do en tu vida?

—¢ Cuales estas usando todavia?

Anota cualquier otra forma de resistencia al dolor que no esté en
esta lista. Pon atencion en tu cuerpo y nota qué se siente mien-
tras lo haces.

Si resistimos lo que es y los sentimientos presentes, no
podremos digerir la experiencia. Eso se traducira en una
sensacion extremadamente desagradable, intolerable a ve-
ces. En términos energeéticos, las emociones desagradables
0 no placenteras son almacenadas y crean contracciones
que forman lo que Ilamamaos cuerpo del dolor. El cuerpo del
dolor es la acumulacion de todas las experiencias sensoria-
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les incobmodas o emociones no placenteras que no UNo No
reconocio 0 no se permitié sentir en el momento en que
estaban ocurriendo. Estas sensaciones siempre fueron re-
sistidas y, por consiguiente, no fueron procesadas nunca.
El cuerpo del dolor es la suma de todas las experiencias
negativas y dolorosas que hemos tenido, de todos los trau-
mas fisicos 0 emocionales y de todos los miedos, vergiien-
zas, culpas, enojos y tristezas que no nos hemos permiti-
do sentir. También esta formado por las contracciones crea-
das en nosotros por lo que Ilamo mente profética, esa parte
de nuestra mente racional que trata de anticiparse al futu-
ro y genera diversas formas de ansiedad, temor, colera'y
tristeza acerca de “lo que pueda llegar a suceder™.

Hemos sido —y estamos siendo— programados para per-
cibir lavida de una manera que nos causa sufrimiento. Esto
es resultado tanto de la ignorancia como de la imitacion.
La mayor parte del sufrimiento humano es imaginario y,
por lo tanto, innecesario.

Resistir es sufrir

A menudo no nos gusta lo que nos pasa y vivimos en
un estado de insatisfaccion casi constante. Raramente nos
sentimos felices con nuestra vida. Ademas, nuestra “pro-
gramacion civilizada” genera la creencia colectiva de que
nunca somos suficientemente adecuados o estamos com-
pletos. Esa es la creencia base de lo que llamamos progreso,
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y es posible que tenga un costado “beneficioso”, aunque
sin duda posee un costo emocional muy alto.

“No me gusta esta manera de vivir”, “No estoy listo”,
“Es demasiado para mi”, “Esto no deberia pasar ahora” son
pensamientos que nos surgen cuando no podemos reco-
nocer la simple verdad de que en el universo todo fluye, y
que nuestra fuerza vital necesita fluir con la vida de la mis-
ma manera en que un rio necesita fluir hacia el océano. Al
negar cualquier cosa que pudiera estar ocurriendo, lucha-
mos contra el universo y toda la creacion. Y es importante
comprender que esa pelea esta perdida desde el principio,
porque los planes que informan el universo —asi como todo
lo creado en él- son muy poderosos. Cuando pensamos
en términos de “deberia ser” o “no deberia ser”, estamos
ignorando el hecho de que todo sucede por alguna razon
Yy, aunque No conozcamos esa razon, esta apoyada por la
fuerza creadora de todo lo existente.

Cuando nuestra mente racional produce pensamien-
tos de resistencia y negacion acerca de las circunstancias
de nuestra vida, la fuerza vital que fluye naturalmente en
nosotros se estanca y se acumula. Este proceso de acumu-
lacién da origen a un exceso de energia que se Ilama carga
emocional negativa y genera sufrimiento, fisico o emocional.

Imaginemos que un rio fluye libremente hasta que su
cauce es bloqueado en un punto por un dique. El resulta-
do sera un gran volumen de agua estancada. Habra exceso
de agua blogqueada rio arriba y faltara agua rio abajo. Esa
enorme presion originada por el dique —junto con el des-
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equilibrio ecolégico resultante— no afectara sélo al rio, sino
a todo lo que lo rodea. Lo mismo sucede cuando “le po-
nemos un dique” a una sensacion o sentimiento: la fuerza
vital queda atrapada en nuestro cuerpo igual que el agua
del rio es contenida por el dique y crea en nosotros el cuer-
po del dolor. Produce una resonancia energética negativa, que
afecta nuestro bienestar fisico, emocional y espiritual.

En la medicina china existen dos reglas de oro que nos
ayudan a entender de qué modo se crea el dolor. La pri-
mera de ellas es: “Cuando la fuerza vital —chi- se estanca,
las enfermedades se manifiestan”; la segunda afirma:
“Cuando hay dolor, hay exceso de energia —chi—acumula-
da”. El exceso de energia atrapada en los circuitos del sis-
tema cuerpo-mente produce en todos los niveles un des-
equilibrio conocido en esta medicina como desequilibrio
energético yin/yang. Por un lado hay energia en exceso, mien-
tras que del otro lado no hay suficiente energia.

Juntos, el yin y el yang representan el movimiento di-
namico, creativo y eterno del universo, y también estan
presentes en nosotros, como parte del universo que so-
mos. Si nos resistimos a aceptar a alguno de ellos —en ge-
neral, el yang— dentro de nosotros o si hegamos su exis-
tencia, nuestra fuerza vital se convertira en energia estan-
cada e insalubre. Estaremos desconectados de la vida y de
nuestro propio ser, y el sufrimiento serd nuestro mas fiel
compariero.

Asi, negar o resistir lo que la vida nos trae equivale a
bloguear con rocas la corriente del rio. “No se puede na-
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dar contra la corriente”. Este refran fue acufiado por si-
glos de experiencias de dolor. (No es lo suficientemente
claro? Si cambiamos nuestras reacciones, si aceptamos el
hecho de que “esto me esta pasando ahora y, por lo tanto,
existe”, permitimos que la fuerza vital estancada fluya de
nuevo y, finalmente, se transforme.

Podemos seguir peleando con nuestra vida tanto como
gueramos, podemos negarla y resistirla hasta la muerte
misma, pero también podemos intentar aliarnos a nuestra
vida para hacer juntos el trabajo que haya que hacer. Po-
demos ignorar el dolor tanto como queramos, pero, si le
damos espacio y lo escuchamos, se abrird ante nosotros la
puerta de un decisivo proceso de transformacion. Unavez
gue nos comprometemos con nuestra viday laabrazamos
en su totalidad, el milagro del alivio nos visita.
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Capitulo 4

La adiccion al sufrimiento:
la compulsion a sufrir

No nos olvidemos de esto: la conciencia espiritual y el
pensamiento humano son dos cosas totalmente
diferentes. EI pensamiento puede empezar la busqueda
pero no puede descubrir lo que es real.

La mente humana puede desplegar las velas y
comenzar el viaje, pero luego debe hacerse a un lado
y descansar, dejando que los vientos de la VVerdad nos
[leven a destino.

Vernon Howard
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El dolor ocurre, el sufrimiento es opcional

“Lo que se resiste persiste”, dice una antiquisima pre-
misa tomada de las ensefianzas espirituales del Oriente.
Aunque en algunos circulos se haya convertido en una
muletilla, encierra una gran sabiduria.

El dolor puede irrumpir en nuestras vidas de muchas
maneras. Resistir el dolor es, sobre todo, negar que ya esta
con nosotros y luchar a ciegas contra lo que esta pasando.
Pero pelearse con el dolor es pelearse con la realidad y, de
acuerdo con nuestra experiencia, pelear contra la realidad
es casi siempre un mal negocio.

Para comprender la inutilidad de la resistencia al dolor,
puedes pensar en una rueda por la que corre un hamster.
Imagina que uno de los barrotes de la rueda tiene la etiqueta
dolor. Independientemente de cudl sea el barrote por el que
empiece a correr el hamster, siempre pasara por el barrote
dolor. Tanto si corre hacia €l como si se aleja, a €l volvera
tarde o temprano; y, cuanto mas rapido corra, mas rapido
regresara a dolor.

Como el gozo vy el placer, el dolor es parte de la vida
humana. Y nuestra vida es como una de esas ruedas, una
gran rueda construida con las muchas y diferentes expe-
riencias que necesitamos vivir.

Lo mejor que podemos hacer para evitar el sufrimien-
to es permitir que las cosas pasen y abrazar nuestra vida.
No obstante, permitir que las cosas pasen no significa que
nos gusten o que estemos de acuerdo con ellas. Tampoco

64 La memoria en las células



significa que no debamos intentar nada para cambiarlo.
Para honrar nuestra vida y definitivamente abrazar nues-
tra vida no es necesario que lo que nos sucede nos agrade.
Abrazar, amar y honrar nuestra vida solo significa estar
presentes y sentir con toda nuestra conciencia cualquier
sentimiento que experimentemos en un determinado ins-
tante. Estar presente no significa detener la mente, sino
observarla y, desde ese lugar de contemplacion y presen-
cia, abrazar nuestra vida tal cual es y hacernos sus aliados,
no sus adversarios.

La vida esta siendo creada momento a momento y esta
siendo apoyada por el universo en su totalidad. No podria
ser de otra manera.

Las ideas de lo que deberia ser nuestra vida surgen de
esa identidad artificial que llamamos auto-imagen, que uti-
liza a nuestra mente para generar una nueva fantasia tras
otra, que son los obstaculos para abrazar lo que realmente
estd pasando.

Aliarse al universo, del que indudablemente somos
parte, y fluir en la incesante creacion de aquello que lla-
mamos nuestra vida constituye un acto poderosa y profun-
damente sabio. Cuando nuestro centro de gravedad ener-
gético esta alineado con el flujo de la vida, podemos sentir
amor, poder y libertad. Y somos entonces como una gota
de agua que celebra ser parte del océano.

Podemos vivir nuestra vida a gran velocidad, saltando
de experiencia en experiencia. Pero ¢qué pasaria si, en lu-
gar de correr como corre el hdmster sobre una gigantesca

La adiccidn al sufrimiento: la compulsién a sufrir 65



rueda de fantasias, nos detuviéramos a vivir las experien-
cias, sintiéndolas a fondo y honrando cada cosa que nos
sucede? ;Qué pasaria si, en vez de gastar energia tratando
de realizar nuestros planes, predicciones o grandes ideas,
aceptaramos que, en realidad, esos planes y esas ideas son
parte del mismo universo que se re-crea a través de noso-
tros? Si pudiéramos aceptar esto como un hecho, nos in-
vadiria una gran tranquilidad, porque nos dariamos cuen-
ta de que lo que tenga que ser serd, y lo que deba ser he-
cho se hara, a través de nosotros.

A través de generaciones, en virtud del proceso de pro-
gramacion y de condicionamiento individual, hemos
aprendido a creer que, si nosotros N0 hacemos que suceda
algo, ese algo no va a suceder. Pienso que eso es como re-
gar el jardin cuando llueve. La actitud interna de fluir con
la vida requiere un gran poder creativo. Aliarse a los mo-
vimientos del universo tal como se manifiesta en lo que
Ilamamos nuestra vida implica permitir que ocurran pode-
rosos cambios, cambios que ya estan ahi, esperando que
se les permita ocurrir, de acuerdo con otro plan que pue-
de no ser comprendido por nuestra mente condicionada.

El tratamiento de este tema es necesario, porque nos
permite detectar y desactivar esas areas de nuestras vidas
en las que se impone el sufrimiento.

En su libro The Power of Now, ‘El poder del ahora’, Ec-
khart Tolle recomienda qué hacer cuando en nuestra vida
sucede algo que nos molesta o incomoda. Sostiene que,
cuando estamos en paz con nosotros mismos, fluyendo

66 La memoria en las células



con la vida, siempre tenemos tres opciones que podemos
ejercer que no implican sufrimiento. Sin embargo, o mas
habitual es que elijamos una cuartay es, precisamente, sufrir.

Esas tres opciones son:

1. Cambiar lo que no me gusta o pedir por lo que
guiero, estando dispuesto a recibir un “no” y a
negociar si es necesario. Significa, pues, usar to-
dos los medios posibles para cambiar la situacion. Si
tengo frio, me abrigo. Si tengo hambre, como. Si no
tengo comida, la busco o la pido. Si estoy enfermo,
busco la manera de mejorarme, etcétera. Si se trata
de algo que me molesta en unarelacién con alguien,
utilizo comunicacién consciente, es decir que hablo
de manera honesta, expresando como me siento y
cuales son mis necesidades. Hago todos los reque-
rimientos necesarios, sabiendo que me pueden de-
cir no a todo lo que pido, pero también que me pue-
den decir si.

Implemento todos los cambios necesarios, en el
convencimiento de que, si son posibles, significa
que el universo los esta apoyando. En otras palabras,
el universo esta creando los cambios a través de mi.

Ahora bien, si hago todo lo posible y aun asi me es im-
posible cambiar la situacion, entonces tengo dos opciones
mas, siempre estando en paz conmigo mismo...
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2. Aceptar total y profundamente lo que esté su-

cediendo y estar en paz con ello, sin culpar a
nadie ni quejarme de nada. Esto no es resignarse
ni tolerar, ni capitular, lo que implicaria generar con-
tracciones emocionales de tristeza, resentimiento,
culpa o miedo. Cuando aceptamos la vida y nos alia-
mos a ella, encontramos la manera de disfrutarla tal
como es.

Aceptar, ceder y entregarse despues de haber trata-
do de hacer todos los cambios posibles —o incluso
mientras aun los estamos intentando— nos provee de
muchisima energia y nos hace mas creativos.

En virtud de la ley de atraccién, atraemos a nuestra vida
energias similares a la nuestra. Esta actitud puede brin-
dar muchisima paz interna y fuerza en casos de enfer-
medades crénicas o terminales, discapacidades fisicas
sin remedio, la muerte de un ser cercano, tragedias o
accidentes. Ademas, aumenta las posibilidades de nues-
tro cuerpo de curarse a si mismo, puesto que no estara
gastando fuerza vital en dolor imaginario.

Incontables son los ejemplos de personas que han
mejorado de manera sorprendente su calidad de vida,
simplemente al encontrar paz interior y al haberse
aliado a la vida, en lugar de resistirla.

Pero, aun si no puedo cambiar lo que no me gusta y

me es imposible aceptarlo...
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3. Alejarme de la situacion es la tercera opcion que
puedo tomar experimentando paz interna.

Por ejemplo, si he llegado a la comprension de que una
de las necesidades mas importantes de mi vida es la de es-
tar en paz y disfrutarla, y me encuentro en una situacion
laboral por la que estoy encerrado todo el tiempo en una
oficina donde el ambiente es de tension constante, con
peleas y ruidos estridentes:

a) Uso mi primera opcion, que es intentar cambiar la
situacion. Intento hablarlo con mis superiores, pido
un cambio de seccion, etcétera. Pero, si aun asi, nada
cambia...

b) Intento aceptar la situacién como es. Sin embargo,
me es imposible hacerlo. Termino mi dia cansado,

malhumorado, mi mente juzga y se queja sin parar.
En otras palabras, estoy sufriendo.

¢) Entonces pongo en marcha la tercera opcién: me
alejo de la situacion. Busco otra manera de ganarme
lavida, que esté mas alineada con mis principios, con
mis prioridades y con mis valores de vida.

Lo importante es tener claro que no vamos a negociar
nuestro estado de paz interior a ningan precio. Sin em-
bargo, hacerlo no es tan facil como decirlo.

El obstaculo principal que he encontrado en mi mis-
Mo Y en otras personas es el hecho de que culturalmente
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estamos programados para ser victimas, para quejarnos y
sufrir, y ésta es la cuarta opcion, la que casi siempre elegi-
mos. Lo vemos todo el tiempo y lo hemos visto mientras
creciamos. Vimos a nuestras familias, a nuestros maestros
y a muchos otros sufrir y no disfrutar de sus vidas, y nos
convencimos de que eso es natural y normal. “La vida es
sufrimiento”, dicen, y todos estamos de acuerdo, lo cree-
mos Yy lo transformamos en una verdad. Sélo puede ser
natural y normal en tanto y en cuanto seamos inconscien-
tes de quiénes somos y de qué somos en verdad. Cuando
creemos que somos lo que no somos, vivimos la vida des-
de la mentira. Y, cuando nos mentimos, la consecuencia
natural es el sufrimiento.

Cuando ignoramos que podemos elegir y ejecutamos
siempre la misma opcion, la de ser victimas, es casi imposi-
ble vivir en paz con nosotros mismos. En otras palabras,
sin saberlo estamos eligiendo quejarnos y estar ansiosos 0
preocupados. Estamos optando por juntar resentimiento,
por acusar y culpar a los demaés, optando por mentir y es-
conder, y usando muchas otras estrategias para no tomar
responsabilidad por nuestras vidas.

= Ejercicio
Toma papel y 1apiz. Recorre tu vida y detecta esas areas
donde hay sufrimiento. Hazte las preguntasla 7, siem-

pre teniendo en mente que tu objetivo es vivir una vida
de paz y de disfrute.
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1.;Hay algo que puedo cambiar al respecto?

2. Puedo cambiar

3. ¢Estoy dispuesto a hacer el cambio? Si
4. ;Puedo aceptarlo? Si
5. ¢Estoy dispuesto a aceptarlo? Si
6. ;Elijo removerme de esa situacion?
7. ¢Estoy dispuesto a hacerlo?

Una sugerencia: hazlo primero con algo féacil, como
“No me gusta que mi escritorio esté siempre lleno de
papeles” o “Tengo una caries y no voy al dentista”. Luego
elige algo mucho mas dificil, como por ejemplo “No me
gustan mis piernas” o “No me gusta el novio de mi hija”.

El virus de la victima

La adiccion al sufrimiento

Jugar el papel de victima es parte de un modelo cultural
muy viejo, tan antiguo como nuestra civilizacion. Encon-
tramos este patron en toda la historia de la humanidad. En
la actualidad, esta en los libros que leemos, en la TV que
miramos, en las noticias de los periddicos, en las religio-
nes, en la politica nacional, en las relaciones diplomaticas
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internacionales, en las escuelas, en las relaciones de pare-
ja, en la familia, en las amistades, etcétera.

Estamos tan acostumbrados a ese papel, que se ha vuelto
adictivo. En verdad, es una adiccion socialmente aceptada
gue crea muchisima miseria fisica, mental y emocional. Ser
victima es un juego cultural que se ha cobrado y sigue co-
brandose muchas bajas entre nosotros.

Una persona que juega el papel de victima es alguien
que sufre por diferentes razones y variadas causas. Puede
ser que sufra por necesidades basicas no satisfechas, mo-
lestias fisicas, enfermedades, falta de energia, cansancio,
impotencia, desesperanza, indiferencia, falta de reconoci-
miento, confusion, traicion, abuso fisico, emocional o
sexual, manipulacion, explotacion, opresién, abandono,
persecucion, entre otras cosas.

La resonancia que se activa cuando nos sentimos victi-
mas genera en Nosotros pensamientos y comportamien-
tos inconscientes, y sin darnos cuenta nos encontramos,
interior o exteriormente, quejandonos, culpandonos a
nosotros mismos o a los demas, o a la vida, o a Dios. Ese
estado de queja cronico genera contracciones internas que
impiden que energias esenciales fluyan como debieran y
drenan nuestra fuerza vital. Esto nos debilita enormemente.

Segun la ley de atraccién y sus principios, cuando emi-
timos la resonancia de “lavictima”, atraemos situacionesy
personas que nos van a hacer sufrir. Por otro lado, no nos
es posible extraerle “el jugo” a la experiencia que estamos
viviendo y nos vamos a ver repitiéndola infinidad de ve-
ces y de diferentes maneras.
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El “virus” de la victima nos hace percibirnos a nosotros
mismos como un ente separado del todo, que tiene que
estar constantemente defendiéndose o atacando. Este “vi-
rus” también crea una resonancia de miedo crénico y da
lugar a un circulo vicioso:

0 Cuanto mas miedo siento, mas separacion experi-
mento;

0 Cuanta mas separacion siento, mas solo estoy;

0 cuanto mas solo me siento, mas me tengo que pro-
teger de lo que me puedan hacer o de lo que me
pueda pasar;

0 cuanto méas me tengo que proteger y defender, méas
encuentro la culpa en el otro;

0 cuanto mas acuso y culpo al otro, mas separado me
siento;

0 cuanto mas separado me siento, mas miedo siento.

Y se cierra asi este circulo vicioso, al volverse a la cau-
sa-raiz del sufrimiento humano.

= CoOmo detectar si estas jugando el rol de victima

Cuando jugamos el papel de victima:

0 Reaccionamos a todo inconscientemente.
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Nuestra mente crea constantes situaciones de ansiedad o
preocupacion.

Pensamos, interpretamos y analizamos (interna o externa-
mente).

Negamos lo que sentimos (“No hay problema”, “Esta todo
bien”).

Suprimimos nuestras emociones (creando rigidez, contrac-
turas, tensiones o enfermedades).

Somos adictos al “drama” y a las situaciones o personas que
lo crean.

Usamos mucho las expresiones “deberia” 0 “no deberia”.
Nos quejamos acerca de nosotros mismos o de los demas.

Juzgamos, criticamos, acusamos y culpamos a quien sea (in-
terior 0 exteriormente).

Repetimos una y otra vez, en nuestra mente, situaciones
pasadas.

Nos es dificil perdonar. Guardamos resentimientos muy
Vigjos.
Nos queremos vengar y “cobrar lo que nos deben”.

Recurrimos a nuestro doloroso pasado para actuar o tomar
decisiones en el presente.

Tememos el futuro por lo que nos pueda traer.
Ensayamos lo que vamos a decir o hacer, una y otra vez.

No nos damos cuenta de que hay un momento presente. Lo
ignoramos absolutamente.
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Ahora escribe con cual o cuales de estos rasgos te sien-
tes mas identificado:

El modelo de autorresponsabilidad

El modelo de autorresponsabilidad es opuesto al papel
de la victima, implica honrar la vida y esta conectado con
el cuerpo de luz.

0

¢Como se logra?
Reconociendo:

“Estoy asustado”, “Estoy enojado”, “Estoy triste”,
“Estoy excitado”, “Estoy entusiasmado”, “Me sien-
to atraido por...”.

Localizando:

Notando en qué parte del cuerpo esta exactamente
esa sensacion.

Permitiendo:

Moviendo, sacudiendo, estirando, haciendo sonidos...
Intensificando:

Amplificando al maximo lo que siento.

Respirando.
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Capitulo 5

76

El cuerpo del dolor

Hay dos niveles de dolor: el dolor que sucede ahora y el
dolor del pasado que todavia vive en tu mente y en tu
cuerpo. Esto incluye el dolor que sufriste en la nifiez,
causado por la inconsciencia del mundo en el cual naciste.
Ese dolor acumulado crea un campo energético negativo
que condiciona tu mente y tu cuerpo de manera extraordinaria.
Si lo miras como una entidad invisible con voluntad propia,
te estas acercando a la verdad.

Es el cuerpo del dolor.

Eckhart Tolle, El poder del ahora.

Busca la sabiduria en lo imperturbable; si cambia no es real.

Sabiduria Zen
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Recuperacion de las partes perdidas

Hemos dicho que, si algo tenemos en comuan todos los
seres humanos, en todas las culturas y en todas las épocas,
es la existencia de dolor, no importa si es fisico, emocio-
nal o espiritual. Entre muchas otras experiencias disponi-
bles, vivir la vida es descubrir el dolor y llevarlo a cuestas,
a menudo escondido en una mochila o un morral. Mien-
tras tanto, seguimos andando y echando piedras en las ya
cargadas alforjas, con la esperanza de algun dia sacarlas
todas de alli y seleccionarlas. Pero he aqui que solemos
tener que enfrentarnos con su contenido siempre antes de
lo que habiamos planeado.

En las culturas primitivas, la figura del chamén reunia
al sanador y al hechicero. El podia tratar el dolor como
entidad de existencia propia, para lo cual primero recono-
cia su existencia y luego lo exorcizaba y lo expulsaba. La
practica ritual del chivo expiatorio permitia a nuestros
ancestros liberarse de los pecados. Muchos rituales y prac-
ticas religiosas, tanto histéricos como contemporaneos,
tienen su origen en esta necesidad profundamente huma-
na de liberar, expulsar, descargar el miedo y el dolor.

En nuestra cultura, tan tecnologizada y en su mayoria
agnastica, estas practicas, como las oraciones y danzas ri-
tuales y las distintas celebraciones que tienen relacion con
los ciclos de la vida y de la muerte, han caido en desuso y
estan desprestigiadas. ;Donde buscar un hilo por donde
conducir nuestra espiritualidad, que no responda a dog-
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mas férreos y excluyentes? ;A qué bastion de qué conoci-
miento recurrir para dar curso a esa funcion vital de trans-
formar la energia, tal como muchos pueblos han hecho por
siglos y siglos?

Toda esta empresa nos podria entusiasmar si alguien de
nuestra entera confianza nos indicara a donde dirigirnos y
nos recomendara queé hacer para lograrlo. Como muchos
de nosotros, ya has recogido en el camino suficientes pie-
dras que transportar en tu mochila, asi que probablemen-
te estds dispuesto a sacartelas de encima, de modo que
puedas andar mas liviano, dejar de mirar hacia abajo, alzar
la cabeza y estar abierto a admirar con inocenciay a abra-
zar el cuerpo de luz. Pues bien, hay una excelente noticia
para ti. Alguien de tu entera confianza, que sabe todo de
ti, tu cuerpo, también sabe los caminos y las respuestas.
Ese cuerpo increiblemente sabio ha estado a la espera
mientras tu mente estaba ocupada en otras cosas, esta-
bleciendo su propia y exhaustiva agenda. Como fiel
amigo tuyo desde el momento de tu concepcion, tu
cuerpo recuerda tristezas y alegrias que tu decidiste ol-
vidar y sabe lo que realmente necesitas. Quiza éste sea
un buen momento para empezar a escuchar lo que tie-
ne que decirte.

Cuando decides hacerlo, en cuanto empiezas a investi-
gar, te encuentras con que tu ser holistico es como unagran
mansion con infinidad de cuartos abandonados y en des-
uso, y que tu vivias replegado y restringido en una peque-
fa superficie de ella. Ni siquiera conocias lo que habia en el
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resto de la casa. Has vivido tu existencia Unicamente en la
cocina. Alli has hecho tu comida, has dormido, incluso has
recibido a tus amigos, mientras mas alla hay un monton
de comodas estancias con las puertas cerradas, llenas de
telarafias porque nadie las ha visitado ni habitado durante
décadas.

A la tenue y timida luz de una linterna empiezas a re-
correr la casay descubres lugares increibles, algunos muy
sucios, algunos llenos de insectos y alimafias, lugares cuya
existencia ignorabas. Entonces comienza a aparecer un
hormigueo, una especie de ansiedad, porque vislumbras
que eso puede ser transformado y usado: lo puedes lim-
piar, lo puedes decorar, lo puedes habitar.

Entonces va a aparecer ante tus ojos todo el trabajo que
has pospuesto, todas las cosas que en algin punto se detu-
vieron, como en un cuento de hadas en el que los perso-
najes, hechizados, se duermen en sus puestos, para des-
pertar afios mas tarde y continuar la trama. Asi algo cam-
bia y todo se vuelve a conectar.

Cuando comiences ese proceso, conviene que manten-
gas enfocado un “lugar”, un area, y que registres —tal vez
por escrito— qué estas trabajando alli. Lo mejor es que lle-
ves un diario, un cuaderno donde hacer anotaciones y
apuntes que nadie mas que tu lea. En él podras anotar co-
sas como: “Encontré esto; descubri estas conexiones con
mi madre [0 “con mi padre”, “con mi tia”...]. Més ade-
lante veré qué pasa con eso, por ahora voy a terminar lo
que tengo empezado”.
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Se ha descubierto que, en estado de calma, naturalmente
los 16bulos frontales de nuestro cerebro se activan. Cu-
riosamente, ésta es la parte donde residen la creatividad y
la capacidad de tomar decisiones frescas y nuevas. Algu-
nas personas utilizan mucho esa zona porque su actividad
0 su profesidn les exigen anticipar resultados, tanto si se
trata de pintar un cuadro como de redecorar un lugar o
planificar un evento.

En estado de estrés, la circulacion cerebral abandona la
parte frontal y se concentra en la parte posterior del cere-
bro, donde se activan los mecanismos de supervivencia
aprendidos en el pasado. La zona posterior del cerebro es
donde esta almacenada la memoria y todos los registros
de experiencias pasadas, incluso nuestro pasado ancestral
y primitivo. Cuanto mas atras y mas abajo incursionemos
en el cerebro, mas atras estaremos yendo en la historia de
nuestros origenes.

Nuestro estresante estilo de vida moderno hace que
vivamos sobre todo a través de la zona posterior del cere-
bro, dejando vacia la zona frontal durante una enorme parte
de nuestra existencia.

Si volvemos a la metafora de la mansion deshabitada,
nos encontramos viviendo en la cocina, reciclando pensa-
mientos y sucesos constantemente, armando nuevos pla-
tos con las sobras del dia anterior. La comida asi preparada
no sabe nunca muy bien, no puede tener el sabor ni la fra-
gancia de una comida nueva —o una idea, una posibilidad
0 un proyecto nuevos—, que, preparada con elementos bien
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elegidos, solamente puede surgir de la zona frontal del
cerebro cuando esta adecuadamente activada.

En este proceso de transformacion suelen aparecer
—Como en mi caso personal— relatos y descripciones rela-
cionados con el fuego creativo. Santos y misticos de todos
los tiempos y todas las culturas han experimentado el fue-
go como instancia purificadora, han experimentado la os-
curidad, la muerte en un plano y un tipo de renacimiento
en otro. Esas personas han accedido a estas imagenes en
estado de meditacion, en estado de oracion, haciendo aun
lado a su ego.

Cbomo se crea el cuerpo del dolor

El cuerpo humano puede estar afectado por estratos de
energia estancada, llamada carga emocional negativa. Ekhart
Tolle se refiere a estos estratos de energia acumulada como
cuerpo del dolor y lo describe como una entidad de existen-
cia propia.

Las células de nuestro cuerpo, que guardan el dolor o
trauma —fisico o emocional- del pasado, funcionan bajo
un patron de supervivencia que no es real para nadie, ex-
cepto para la persona que cree en él. Cualquier trauma
irresuelto causa estancamiento en algin lugar del campo
energético e impide el flujo natural de la fuerza vital en el
cuerpo fisico. A menudo esto se manifiesta en el érgano,
la articulacion o el musculo asociado con el trauma.
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La carga emocional negativa de las areas de energia es-
tancada, literalmente divide al campo electromagnético
humano en compartimientos estancos sin posible comu-
nicacion. Cuando impedimos la transformacion conscien-
te del trauma, estamos favoreciendo laacumulacién de mas
estratos de carga emocional negativa, lo que torna la situa-
cion todavia mas dificil y compleja.

Pongamos un ejemplo. Te caes en la calle y te lastimas
el tobillo. Quizas te enojes contigo mismo por no haber
prestado atencion al caminar y te culpes diciéndote frases
como “Estupido, nunca prestas atencion”, “Siempre estas
atrasado”, “Te lo mereces por idiota, siempre haces lo mis-
mo”. Ahora no soélo sientes el dolor fisico —que es dolor
real—, sino que le has agregado el enojo, el miedo, el juicio
y la autocondena —que son imaginarios—. Y ese mecanis-
mo puede seguir interminablemente.

La acupunturista Tapas Fleming dice en su libro Puedes
curarte ya: “En el momento en que ocurre un trauma (ya
sea fisico, mental o emocional) tenemos la sensacién
de que la vida es insoportable y le decimosno a lo que fuere
que nos esté pasando”.

Es posible que no reconozcas esta situacion como propia,
pero hay unas cuantas variantes en el modo de expresarla:

“Esto no puede estar pasandome a mi”.
“;Por qué a mi?”.

“Esto es demasiado para que yo lo soporte”.
“Si esto ocurre, no sobreviviré”.

O O o O
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Estas expresiones implican la afirmacion interna “Me
ocuparé de esto mas tarde, por el momento lo archivo; lo
enfrentaré cuando pueda, siempre y cuando no constitu-
ya una amenaza de vida”. Sin embargo, parece que siem-
pre estamos postergandolo, dejando a un lado lo que no
queremos enfrentar ahora, y entonces el desequilibrio y
la energia del trauma no digerido e irresuelto siguen con
nosotros. Podemos poner distancia y tiempo entre el he-
cho y nosotros, pero la experiencia seguira estando pre-
sente en nuestro campo energetico.

Aparte de postergar, solemos negar lo sucedido: “Entre
mi madre y yo esté& todo bien, no hay ningin problema” o
“Fue una tonteria, cosa de chicos”. Sin embargo, cuanto
mas tratamos de mantener la cargaemocional negativa tra-
bada en lo que llamamosel pasado, mas vigorosamente nos
conectamos con ella y més frecuentemente aparecera el
asunto sin resolver, lo que limita aln mas nuestras vidas.

Ademas, las experiencias traumaticas no procesadas
sofocan y reducen la carga emacional positiva, lo que condu-
ce a una disfuncidén importante en el sistema cuerpo-men-
te. La desproporcion entre la carga emocional positivay la
carga emocional negativa (o cuerpo del dolor) es tal que afecta
profundamente las funciones corporales naturales. Pen-
semos en la cantidad de fuerza vital que ha sido necesaria
para mantener almacenada la carga emocional negativa en
las células durante tanto tiempo. Ahora tratemos de ima-
ginar como nos sentiriamos si pudiéramos liberar esa car-
gaemocional negativa y diéramos lugar a una transforma-
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cién. De hecho, esa operacion es posible mediante el uso
de técnicas que, si bien liberan la fuerza vital estancada,
no borran el recuerdo. Asi se provee a las células de una
energia natural y libre que puede ser utilizada para el cre-
cimiento y la autocuracion.

El cuerpo del dolor es un campo energético interno
creado por el condicionamiento genético, por el sistema
de creencias en el que fuimos educados y por las decisio-
nes negativas que hemos tomado en el pasado. A veces,
ocurre que los estimulos que disparan el cuerpo del dolor
les parecen nimiedades a los demas, a quienes les es muy
dificil comprender nuestras reacciones excesivas y dra-
maticas. Esa aparente incomprension crea en noso-
tros mas pensamientos y percepciones negativos, que
atraen mas experiencias desagradables.

La resonancia del cuerpo del dolor tiene una gravitacion
preponderante en nuestra culturay es omnipresente: esta
en los libros que leemos, en las peliculas y en las series que
miramos, en las telenovelas; parece que todos queremos
mas cuerpo del dolor, en cualquier lugar y en cualquiera
de sus expresiones. Diariamente el cuerpo del dolor se
manifiesta como estrés, ansiedad, enojo, celos, opresion,
resentimiento, miedo, culpa, verglienza y muchas otras
formas de negatividad.

Cuando atravesamos cualquier experiencia de tension
interna, habitualmente surge una decision inconsciente
basada en ideas tales como “No soy lo suficientemente
bueno” o0 “No voy a poder lograrlo”. Esas decisiones es-
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tan tefiidas de una percepcidn negativa de nosotros mis-
mos Y, si creemos en ella, deja sus huellas en nuestro cam-
po energético y dirige nuestras vidas. La mayor parte de
esas huellas han sido creadas durante nuestra nifiez —el
tiempo critico de nuestra “formacion”- o incluso pueden
haber sido absorbidas, durante la vida intrauterina, del
campo energético de nuestras madres. Algunas otras han
sido heredadas genéticamente, de la misma maneraen que
pudimos haber recibido talento para la musica o predis-
posicion hacia los deportes.

Todos nosotros tenemos resistencia a lidiar conscien-
temente con el cuerpo del dolor, ya sea porque ignoramos
su existencia 0 porgue no sabemos como trabajar con él.
El cuerpo del dolor puede ser liberado solo cuando trans-
formamos la carga emocional negativa estancada en nues-
tro sistema. La practica de las técnicas que sugiero en este
trabajo nos permitira, quizas por primeravez en nuestravida,
visitar nuestro cuerpo energeético con una mayor conciencia
de nuestra mente y de nuestra realidad fisica y emocional.

Sefias particulares del cuerpo del dolor

o El cuerpo del dolor es una condicion humana. No
se trata de un problema personal.

0 Todos tenemos un cuerpo del dolor; es el dolor hu-
mano que cada ser humano hereda y comparte.

0 Los paises y las sociedades también tienen un cuer-
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po del dolor y sus miembros comparten ese cuerpo
del dolor colectivo.

El cuerpo del dolor es un residuo de dolor.

Es el resultado de la acumulacién de la resistencia 'y
la negacién de algo que nos paso.

Se reconoce cuando algo insignificante dispara una
reaccion desproporcionada.

También se lo reconoce a traves de nuestra reaccion
cuando algo no sale bien o alguien dice algo que no
nos gusta.

El cuerpo del dolor surge cuando la fuerza vital no
puede fluir libremente. Asi, la presion se acumulay
aparece el dolor.

Cuando surge el cuerpo del dolor, aumenta el sen-
timiento de infelicidad y vacio hasta un nivel inso-
portable.

Cuando intentamos huir o luchar contra él, creamos
aun mas dolor.

Los sintomas del cuerpo del dolor son diferentes en
cada persona. Se puede percibir como unaturbulen-
cia, una constriccién, como una “roca” en el plexo
solar, como una “bola” en la garganta, como una
sensacion de pesadez, de calor, de mareo, como un
sentimiento de terror o de intensa presion.

El cuerpo del dolor puede ser ddcil o agresivo.
El cuerpo del dolor puede ser pasivo o activo. Algu-
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nos siempre estan activos. Por ejemplo, cuando exis-
ten depresion o irritabilidad cronica, adicciones, o
dolores fisicos cronicos.

La fuerza vital a menudo esta atrapada en el cuerpo
del dolor.

El cuerpo del dolor necesita salir de vez en cuando
paraalimentarse. El tiempo que necesita para nutrir-
se varia de una persona a otra. Puede ser una vez por
dia, una vez por semana, una vez al mes.

Una vez que el cuerpo del dolor se nutre, toma con-
trol de nuestra mente, creando pensamientos des-
tructivos y negativos.

El cuerpo del dolor es fuertemente adictivo: una vez
que ha llegado a tomar el comando de la mente de
una persona -y, por consiguiente, de sus reacciones—,
esa persona no quiere paz, sino que “necesita” se-
guir sufriendo.

El cuerpo del dolor necesita de las reacciones de los
demas y se nutre de ellas. Si estamos solos, repasa lo
sucedido o imagina lo que va a ocurrir, para crear
incomodidad y tension interna.

Cuando el cuerpo del dolor esté preparado para sur-
gir, intentard provocar las reacciones del cuerpo del
dolor de la persona que sentimos mas cercana a no-
sotros.

El cuerpo del dolor disfruta el “drama”. Lamenta-
blemente, el “drama” es la parte esencial de la ma-
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yoria de nuestras relaciones y, cuando una situacion
dramatica aparece, la mente que ya esta alineada con
el cuerpo del dolor encontrara todo tipo de razones
para agregar lo suyo a una discusion acalorada o a una
circunstancia tensa.

0 Reconocer que tenemos un cuerpo del dolor signi-
fica el comienzo de un proceso de curacién y trans-
formacion. A medida que la energia atrapada se li-
bera, aumentan la vitalidad, la salud y la creatividad.

0 Cuando podemos aceptar el cuerpo del dolor y “ob-
servarlo”, cortamos sus lazos con lamente y lo con-
trolamos. Asi, lo Unico que queda de él en nosotros
€s un campo energeético que se percibe como inco-
modo.

0 El cuerpo del dolor no es nuestro enemigo. No va-
mos a luchar contra €l ni a tratar de eliminarlo, por-
que es nuestra fuerza vital en contraccion.

0 Cuanto mas fuerte sea el cuerpo del dolor, mas fuerte
sera la motivacién para transformarlo.

0 Lo que llamamos karma —la repeticion inconsciente
de patrones energéticos del pasado- es resuelto y
disuelto de manera consciente cuando se transfor-
ma el cuerpo del dolor.

Cada uno de nosotros tiene su parte del dolor colecti-
vo simplemente por el hecho de formar parte de la raza
humana. Y cada uno de nosotros registra el condiciona-
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miento de millones de influencias sociales, culturales, gené-
ticas, planetarias y, muy posiblemente, también galacticas.

Lo que no es “real” crea sufrimiento

Cémo nuestros pensamientos afectan nuestro estado de ser

¢Llevariamos las bolsas de desperdicios a un templo
sagrado? Seguramente, no. Sin embargo, nuestra cultura,
gue nos provee la programacion que recibimos desde el
primer momento de vida, tiene demasiados “virus” o
mentiras, que contaminan nuestra mente.

Las emociones son energia en movimiento:

emocion = e + mocion = energia en movimiento

En su mayor parte, nuestras emociones son originadas
en nuestro cuerpo por aquellos pensamientos en los cua-
les creemos. Si creemos en una mentira, se producird en
nosotros una acumulacién de elementos energéticos toxi-
cos y sobrevendran disfunciones y falta de vitalidad. Es
fundamental considerar a los pensamientos como herra-
mientas invalorables que nos pueden ayudar en nuestra
experiencia de vida. El hecho de que no los podamos ver,
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sopesar 0 medir no disminuye su importancia. La mente
racional —con todos sus pensamientos y sus opiniones so-
bre nosotros mismos y sobre la vida en general- tiene la
capacidad de mover poderosas energias en nosotros. La
mente racional es una creacion milagrosay merece ser tra-
tada como tal.

La mente esta continuamente disparando sensaciones
y sentimientos en nuestro cuerpo. Nluestra manera de
pensar condiciona nuestras sensaciones y, por ende, el cam-
po de energia en el que estamos. El campo energeético es
muy dinamico y experimenta permanentes cambios que, la
mayoria de las veces, empiezan con nuestros pensamientos.

El escritor y poeta britanico Percy Bysshe Shelley (1792-
1822) escribio en su Defensa de la poesia: “Todas las cosas
existen como se perciben, por lo menos en lo referente al
perceptor”.
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Capitulo 6

Las células recuerdan

Los recuerdos no son almacenados sélo en el cerebro,
sino también en la red psicosomatica que se extiende
por todo el cuerpo, a lo largo de las conexiones entre
los 6rganos y hasta en la superficie de nuestra piel.

Candace Pert

Qué es la memoria celular

La biocomputadora humana
Frecuentemente comparo el cuerpo humano con una

computadora muy sofisticada. En esta magnifica biocom-
putadora, el cerebro no es el Unico lugar donde estan al-

Las células recuerdan 91



macenados nuestros recuerdos. He observado también que
disponemos de una memoria celular donde estan grabadas
experiencias que condicionan nuestra vida profundamente.
Nuestra memoria celular es un conjunto completo de ar-
chivos alojado en la biocomputadora humana. Contiene
informacion de nuestra herencia genética y de toda nues-
tra historia individual; es un registro preciso de nuestra
vida, como un diario de bitdcora impreso en todas y cada
una de tus células.
La informacion almacenada en las células abarca:

las experiencias del alma;

las experiencias de nuestros antepasados;
la cultura en la que fuimos educados,
nuestras propias experiencias.

Cada célula de nuestro cuerpo puede guardar memo-
ria y cada uno de nosotros tiene una memoria Unica que
le pertenece. Esta memoria informa e impregna todo nues-
tro ser, pertenece a y es tanto de nuestro cuerpo como de
nuestra mente y nuestro espiritu. Almacenados en la me-
moria celular estan todos los patrones —conscientes e in-
conscientes— que crean las conductas improductivas que
Nno nos permiten sentirnos plenos y en paz con nosotros
Mismos.

La memoria celular afecta la manera como desempe-
flamos las tareas rutinarias y cotidianas, asi como el modo
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en que reaccionamos al estrés y enfrentamos los desafios
emocionales. Si las heridas pasadas guardadas en la me-
moria celular no se sanan, podran limitar nuestra libertad
y producirnos enfermedades.

ﬁ o Elcampo electromagnético humano guarda nues-
tra memoria e imprime a todas y cada una de las
células de nuestro cuerpo fisico con informacién
energeética o info-energia.

0 Lasumatoria de todos estos recuerdos da origen a
una “sopa energética” Unica a la que llamamos ego,
compuesta por los rasgos, tendencias, talentos y de-
ficiencias fisicas, mentales y emocionales que cada
uno de nosotros tiene en su vida.

0 Por ende, cada uno de nosotros vibra en una fre-
cuencia energética inica. Somos seres electromag-
néticos que generan o atraen sus propias “vidas” en
funcion de las frecuencias con las que resuenan in-

ternamente.

Asi como nuestras impresiones digitales son Unicas,
también lo es nuestra existencia, y ella esta impresa en cada
celula de nuestro cuerpo.

Algunas cuestiones acerca de lamemoria celular
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a. Todo nuestro ser es como un holograma inte-
ligente, integrado e individual.

0 En realidad somos seres holisticos, no la suma de
las partes. Los rotulos cuerpo, mentey espiritu son
artificiales y solo sirven para ayudarnos a estudiar
y hacer mas comprensible nuestra existencia
como seres humanos.

o Cadapunto del holograma celular contiene la in-
formacién completa del todo.

0 El cuerpo podra curarse si y solo si la mente y el
espiritu también son curados. Esto significa que, si
se quiere llegar a la transformacion a través de este
proceso, se lo debe encarar de manera integrada.

b. La memoria celular recibe la impronta de un
campo energético cargado de informacion, que
Ilamamos info-energia.

o Si magnificaramos una célula hasta que los éto-
mos que la constituyen se hicieran visibles, po-
driamos comprobar que estamos disefiados sobre
la base de delicadas masas de info-energia. En este
sentido, la fisica cuantica ya ha descubierto que
los bloques bésicos que constituyen la materia
visible son la luz y el sonido.

c. Las células son las piezas del holograma que tie-
nen nuestra identidad y llevan nuestro nombre.

0 La vida de cada uno de nosotros es Unica. Asi
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como no existen dos briznas de pasto iguales, tam-
poco ha existido, existe ni existira alguien comotu
0 como yo. La combinacion de material fisico, men-
tal, emocional y espiritual con todas las influen-
cias y factores que conforman lo que damos en
Ilamar ego, es una obra maestra, exclusiva, impo-
sible de replicar.

0 El cuerpo humano esta formado por células que
crecen, se diferencian y se multiplican llevando
consigo la informacion basica obtenida en el
momento mismo de la concepcion. Esta combi-
nacion unica de info-energia sera la matriz fun-
dacional de una vida humana, hasta la desintegra-
cién del holograma en el momento de la muerte.

0 De estamanera, las células de nuestro cuerpo son
como los ladrillos con los que se construye el
holograma que representa a un ser humano, que
a su vez es el vehiculo principal de esta experien-
cia existencial que llamamos mi vida.

d. Las células de nuestro holograma llevan con-
sigo toda la informacion fisica, emocional,
mental y espiritual.

0 Nuestras células transportan el acido desoxirri-
bonucleico (ADN), que contiene la impresion
genética y el disefio completo de nuestro cuerpo.
También, las células alojan las impresiones de las
experiencias mentales, emocionales y espiritua-
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les vividas. Nuestras células guardan informacion
de todas nuestras experiencias pasadas y de todos
nuestros condicionamientos genéticos. Toda esta
informacién esta viva en nosotros en forma in-
consciente y determina asi todos los patrones fi-
sicos, emocionales y mentales que poseemos.
Somos un conglomerado energético que resue-
nay vibra igual que una nota musical. De alguna
manera, lahumanidad entera esta representada en
todas y cada una de las células de nuestro cuerpo.
Nada de lo que experimentamos —sea positivo 0
negativo— escapa al disefio altamente condiciona-
do de nuestro holograma.

0 Nuestra experiencia de vida consciente es como
la punta visible de un iceberg. Esta parte visible
representa sélo de un 3 a un 5% de la totalidad de
lo que somos en verdad. La parte sumergida del
iceberg es la parte subconsciente de nuestra vida,
la que impregna las células con informacion y
memoria. El subconsciente opera como detras de
un velo energético, condicionando nuestra ma-
nera de percibir y de reaccionar.

e. Nuestras células necesitan ser parte del flujo
de energia creativa del universo. Dar y recibir
amor es fundamental para la vida celular.

0 Nuestro holograma hasido disefiado para nutrirse
y crecer energéticamente por medio del amor in-
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condicional. Entender como funciona la dindmica
celular nos ayudard a comprenderlo mejor:

El hipotalamo es la region del cerebro que se en-
carga de sintetizar las proteinas, adecuandolas a
las distintas funciones organicas. Estas proteinas
especializadas —denominadas neuropéptidos— son li-
beradas en el torrente sanguineo cada vez que un
estado emocional se dispara. Cada estado emo-
cional produce muchas especies diferentes de
neuropéptidos; éstos viajan rapidamente por el
torrente sanguineo hasta encontrarse con las cé-
lulas que tienen los receptores adecuados para
ellos. Esto significa que nuestras células tienen
cierta cantidad de receptores disponibles para cier-
tos neuropéptidos. Por ejemplo, podemos encon-
trar muchos receptores capaces de alojar los neu-
ropéptidos generados por el estado de tristeza-
frustracién de una persona que esta constante-
mente deprimida. Por el contrario, en la misma
persona, no habra suficientes receptores para
aquellos neuropéptidos generados por los estados
de optimismo y alegria.

Si nuestras células son bombardeadas a diario y
de manera inconsciente por las emociones gene-
radas por patrones de pensamiento y creencias
que producen contracciones (enojo, miedo, triste-
za, culpa, verglienza, etc.), habréa cada vez menor
cantidad de receptores disponibles para las fun-
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ciones de asimilacion, nutricién, limpieza y cu-
racion. Aquellas personas que diariamente dan 'y
reciben amor —a si mismas y a los otros— pueden
llegar a disfrutar de mayor salud en todos los ni-
veles. En cambio, aquellos que no lo hacen y pa-
san demasiado tiempo criticando, quejandose y
culpando —a si mismos o a los demé&s— padecen
muchos mas problemas fisicos, mentales o emo-
cionales. Literalmente, el amor es lo que da a las
células su fuerza vital; como contrapartida, la au-
sencia de amor drena nuestra vitalidad y nuestra
salud.

f. Lo que se resiste persiste. Lo que se resiste se
atrae.

o Estaes una de las premisas antiguas mas Gtiles para
entender nuestros problemas.

Las células estan naciendo, creciendo y murien-
do constantemente, lo que refleja el cambio, la
transformacion y la re-generacion continuos del
universo. De manera que podemos fluir con los
cambios que el universo pone en nuestra vida o,
por el contrario, resistirlos.

Mi trabajo con la memoria celular me ha permi-
tido observar que las enfermedades y disfuncio-
nes que sufrimos son, en su gran mayoria, con-

secuencia directa de nuestro habito de resistir al
flujo del universo en nuestras vidas.
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g. Las células buscan la transformacién natural-
mente.

0 Laaceptacion del flujo de la vida y de los cambios
gue conlleva produce un profundo efecto de sa-
nacion, porque la actitud de aceptacién produce
paz internay externa. Este estado afecta profun-
damente a las células, que enseguida actualizan la
informacion contenida en todos los archivos fi-
sicos, mentales, emocionales y espirituales. En-
tonces, toda aquella informacion que resulta in-
atil o innecesaria es removida de la memoria ce-
lular, para ser reemplazada por nuevas formas de
ser y de accionar. Las técnicas comprendidas en
los protocolos de liberacion de la memoria celu-
lar han sido creadas para producir estos cambios
de manera suave y profunda.

h. Las células estan disefiadas para limpiar y eli-
minar los patrones que ya no son utiles y para
integrar nuevos patrones que despierten todo
nuestro potencial.

o Fisicamente, las células se deshacen de lo que no
quieren 0 no necesitan y también llevan a cabo
esta funcion energéticamente, eliminando aque-
llas resonancias que ya no nos sirven. Una vez que
es0s Vviejos patrones toxicos han sido descartados,
son reemplazados por otros méas nuevos y positi-
VOS que nos ayudan a experimentar nuestra vida
de manera mas libre y saludable.
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El campo energético alberga la memoria

Las células sélo pueden tener memoria si hay un cam-
po energético que las imprime con informacion. El cuer-
po humano es una creacion maravillosa y, sin embargo, si
“lo desenchufamos”, deja de funcionar y se convierte en
materia muerta. El cuerpo en el cual vivimos depende de
nosotros. Somos su fuente de energia. Somos la fuente que
hace funcionar la biocomputadora. Toda la memoria esta
en el campo energético y nuestra fuerza vital proveera a
las células de la informacion necesaria mientras exista
nuestra biocomputadora humana.

Las culturas antiguas y las comunidades indigenas cuya
sabiduria se acumul6 durante milenios conocian la exis-
tencia de este poder que gobierna el universo entero. Este
“jugo vital” o fuerza vital ha sido Ilamado chi en la China;
ki, en el Japon; prana, en la India; soplo de vida, por los he-
breos; Verbo, por los cristianos. Se emplean estos términos
para expresar el principio creativo que da existencia a to-
das las cosas, principio que todo lo contiene y lo mantie-
ne, que conecta todo y que siempre existié, aun antes del
principio de la vida en la Tierra.

Podriamos enumerar tres constituyentes principales de
la biocomputadora humana:

o el cuerpo fisico (hardware);
o el sistema de creencias o programacion (software);
0 lafuerzavital (lafuente).
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Desde tiempos lejanos sabemos que estos constituyen-
tes interactdian continuamente y que necesitan ser trata-
dos como una unidad para que exista equilibrio. En las
culturas primitivas, las funciones de médico, psicélogo y
sacerdote eran desempefiadas por una sola persona. A lo
largo de los siglos, estas funciones se han ido diferencian-
doy, en nuestros tiempos, se han convertido en especiali-
dades desarrolladas por distintos profesionales. Hoy, cuan-
do los seres humanos estamos enfermos, somos tratados
como entidades divididas y compartimentadas, a veces sin
gue exista conexion entre las partes y a menudo sin posi-
bilidad de integracion. EI médico se ocupa del cuerpo fi-
sico —pocas veces en su totalidad—, el psicdlogo y el sacer-
dote —sea cual fuere su credo- intentan tratar el alma.
Habitualmente no interaccionan y suele suceder que tam-
poco se ponen de acuerdo. Pero los seres humanos de hoy
no somos distintos de los de la antigiiedad, de modo que,
si nos re-educamos conscientemente, podemos rescatar la
capacidad de reintegrar la esencia y la unidad perdidas.

La filosofia china nos ensefia que la fuerza vital es mag-
nética y que tiene un polo norte y un polo sur, que se ex-
presan en el cuerpo como polaridades, positivay negativa.
Esta es la dualidad conocida como yin-yang. La energiayin
fluye desde los pies hacia la cabeza, y la energia yang, des-
de la cabeza hacia los pies. Ninguna de las dos es absoluta:
hay una pequefia parte de yin en la fuerza yang y una pe-
quefia parte de yang en la fuerza yin. Y la totalidad de la
bio-computadora humana —todos sus niveles y todos sus
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“archivos”- tiene algo de lo positivo en lo negativo y algo
de lo negativo en lo positivo. Lo positivo y lo negativo flu-
yen juntos constantemente y son necesarios el uno parael
otro en la creacion de un campo unificado de energia.
Los “archivos” que contienen una carga positiva son el
resultado de todas nuestras percepciones, creencias y deci-
siones que nos han ayudado y apoyado en la vida hasta el
momento actual y que nos dan forma diariamente. Esto in-
cluye todas las funciones naturales, fisicas, mentales y emo-
cionales que nos mantienen vivos mientras disfrutamos de
laviday tenemos expectativas creativas y sanas. A estas creen-
cias y decisiones sanas las llamamos archivos cargados positiva-
mente; ellas influyen en nuestras elecciones y nuestro com-
portamiento y crean una auto-imagen fuerte, que es trans-
mitida a otros: “Soy una personasana”, “Yo puedo”, “Yo con-
fioen mi”, “Merezco ser feliz”, “Tengo derecho a poner limites”.
Los archivos que contienen una carga negativa son el
resultado de creencias y decisiones que generan una auto-
imagen débil que también es transmitida a los demas: “Na-
die me ama”, “No puedo decir mi verdad”, “No puedo
confiar en nadie”, “No se puede confiar en nadie”, “Soy
un/a fracasado/a”, “Soy un/a estupido/a”, “No hay espe-

ranza para mi”, y la lista sigue.

Investigaciones relacionadas

e Dice Thomas R. McClaskey, D.C., C.H.T,
B.C.E.T.S,, de la American Academy of Experts in Traumatic
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Stress: “ Aunque la comprension del ser humano que la ciencia moder-
na tiene actualmente es alin muy primaria, se esta poniendo cada vez
mas en evidencia que la quimica de las emociones es un factor clave en
cualquier intervencion terapéutica, si esperamos tener resultados a lar-
0o plazo o permanentes. Todos los recuerdos estan grabados en el nivel
celular y, por consiguiente, cualquier método que altere de manera be-
neficiosa los patrones de memoria destructivos deben ser evaluados cui-
dadosamente al tratar problemas derivados del estrés ocasionado por
traumas u otras condiciones psicosomaticas o psicolégicas”.

= Enladltima década aparecio una creciente cantidad de
informacion acerca de la memoria celular. Por ejemplo, si
buscas en Internet, Wikipedia (la enciclopedia libre) dice: “La
memoria celular es la hipotesis de que cosas tales como recuerdos, habi-
tos, intereses y gustos pueden de alguna manera estar almacenadas en
todas las células del cuerpo humano, no solo en el cerebro. Esta idea
esta basada en su mayor parte en evidencia observada en casos de tras-
plantes de drganos después de los cuales se evidencid que el receptor habia
desarrollado nuevos habitos o recuerdos”.

= Paul Pearsall, M.D., psiconeuroinmunologista, autor
del libro The Heart’s Code (‘El cddigo del corazén’), ha inves-
tigado durante varios afios la transferencia de recuerdos a tra-
vés de Grganos trasplantados. Luego de entrevistar a mas de
ciento cincuenta personas receptoras de corazones y otros
organos, Pearsall concluyé que las células de los tejidos vivos
tienen la capacidad de recordar. Para leer mas acerca de su
trabajo, consulta www.paulpearsall.com/info/press/3.html,
donde también encontrarads muchos estudios de casos.
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e Gary Schwartz, Ph.D., y Linda Russek, Ph.D., cien-
tificos de la Universidad de Arizona y coautores del libro
The Living Energy Universe (‘El universo de energia vivien-
te’), proponen la hipotesis de que “todos los sistemas corpora-
les almacenan energia de manera dindmica... y que esta informa-
¢ion conforma un sistema que continda vivo y evolucionando aun
después de que la estructura fisica se haya destruido”. Schwartz 'y
Russek creen que es asi como la informacién del donante
puede hacerse presente de manera consciente o incons-
ciente en los 6rganos o tejidos trasplantados.

= Candace Pert, profesora del departamento de Fisio-
logia y Biofisica de la Universidad de Georgetown, quien
descubrid la existencia de neuropéptidos en todos los teji-
dos del cuerpo, sugiere que los pensamientos y recuerdos
pueden permanecer inconscientes o pueden hacerse cons-
cientes a través de receptores celulares, lo que abre la po-
sibilidad de conexiones psicolégicas entre los recuerdos,
los 6rganos y la mente. En su libro Molecules of Emotion:
Why You Feel the Way You Feel (‘Moléculas de la emocion:
¢por qué te sientes como te sientes?’), postula que “La
mente no esta sélo en el cerebro, sino en todo el cuerpo”. Como
experta en farmacologia de los péptidos, afiade: “La mente
y el cuerpo se comunican a través de unos quimicos llamados pép-
tidos, que se encuentran tanto en el cerebro como en el estémago,
en los masculos y en todos los 6rganos mas importantes. Yo creo
que se puede acceder a los recuerdos a través de toda la red creada
por los péptidos y por los receptores —por ejemplo, a un recuerdo
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ligado al pancreas o al higado, asociados a la asimilacion de ali-
mentos—, y esas asociaciones pueden ser trasplantadas de una per-
sona a otra”.

= Bruce Lipton, M.D., cientifico e investigador nor-
teamericano, creador de la epigenética, dice en su libro The
Biology of Belief (‘La biologia de las creencias’): “Ya no pode-
mos permitirnos ignorar la milagrosa sabiduria natural del cuerpo
humano. En este instante, en él hay miles de millones de células
embrionales indiferenciadas disefiadas para reparar o reemplazar
tejidos y 6rganos dafiados. Sin embargo, la actividad y el destino
de estas células regenerativas estan epigenéticamente controlados.
Eso quiere decir que estan siendo profundamente influenciados por
nuestros pensamientos y percepciones del entorno. Asi, por ejem-
plo, nuestras creencias acerca de la vejez pueden mejorar el funcio-
namiento de nuestras células indiferenciadas o interferir en él, cau-
sando la regeneracion o declinacion de nuestra fisiologia”.

En otra parte de su libro, Lipton aclara: “De la misma
manera en que el aparato de television capta las ondas transmiti-
das a través del aire, asi también los receptores celulares captan la
informacion de nuestro entorno exterior para formar lo que llama-
mos nuestra individualidad personal. Esta informacion tiene
la forma de radiacion electromagnética y es recibida y apropiada
por nosotros de la misma manera en que bajamos informacion de la
Internety la guardamos en archivos en nuestras computadoras. Y en la
misma forma en que solo bajamos cierta informacion de la Web y no
toda, asi también nosotros ‘bajamos’ una banda acotada de toda la
informacion guardada en el espectro electromagnético universal”.
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Capitulo 7

106

Cargas que dejan su huella

“Muchos de los patrones de comportamiento de nuestra
vida diaria son el resultado de informacion decodificada
y almacenada a nivel celular. La mayoria de estos
patrones son benignos y no contribuyen de manera
significativa a la disfuncion o destruccion del
organismo, como lo hacen las enfermedades, por
ejemplo. Por otro lado, algunos de esos patrones de
comportamiento son la expresion materializada de
informacion guardada como resultado de experiencias
traumaticas pasadas. Cuando tratamos a personas que
sufren desordenes ocasionados por trauma, debemos tener
presente que el problema que ellas sufren es la expresion
de esa informacion que ha sido decodificada y
almacenada a nivel celular. Para que laintervencion
terapéutica sea Util, debe enfocarse en la deteccion,
aislamiento y decodificacion de los patrones celulares
producidos por recuerdos traumaticos”.

Thomas R. McClaskey, Decoding Traumatic
Memory Patterns at the Cellular Level
(‘Decodificando patrones de recuerdos
traumaticos a nivel celular’).
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La carga emocional positiva

En este universo todo fluye y toda la creacién es una
danza sin fin de los opuestos energéticos. Se atraen y se com-
plementan, son necesarios el uno para el otro. Para com-
prender cabalmente lo que significa el frio hace falta ex-
perimentar el calor. Para saber lo que es la luz del dia, ne-
cesitamos experimentar la oscuridad de lanoche. Un con-
cepto no puede existir sin el otro. Entonces, lo masculino
necesitay atrae a lo femenino, y el polo positivo necesitay
atrae al polo negativo.

Lo que llamamos carga emocional positiva es lafuerza vital
en movimiento. Cuando un rio fluye libremente hacia el
océano, permite la vida y la nutricion de una infinita can-
tidad de organismos y manifestaciones vitales. Mientras el
rio siga fluyendo, todo el ecosistema vive y se reproduce
consaludy bienestar. En el sisterma cuerpo-mente hay tam-
bién diferentes canales que necesitan fluir como el rio, para
dar nutricion a todos nuestros otros subsistemas y mante-
nerlos vivos y saludables:

o Elaireentray sale por los bronquios.

La sangre fluye a lo largo de las arterias, venas y capi-
lares nutriendo y limpiando.

0 Lalinfa fluye alo largo de los vasos linfaticos arrastran-
do los desechos y defendiendo a todo el organismo.

0 Los nutrientes fluyen a lo largo del sistema digestivo
mientras se transforman en sangre.
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0 Los neurotransmisores fluyen a lo largo de los sende-
ros neuronales llevando informacion.

o El chi fluye por los meridianos o canales energéticos
que forman el cuerpo energético, llevando la fuerza
vital.

0 Lafuerzavital fluye a través del sistema cuerpo-men-
te, entrando y saliendo del cuerpo, pasando por los
diferentes vortices de energia que los hindues deno-
minan chakras, conectando el microcosmos con el
Macrocosmos.

Esta fuerza vital, esencial y creativa, circula en todas y
cada una de las diferentes formas manifestadas en la natu-
raleza; es fluida, fresca e inocente. Es facil de reconocer
cuando nos emocionamos ante una flor, un bebé o un bello
paisaje.

Los bebés estan conformados casi totalmente por carga
emocional positiva. EI campo energético de un recién na-
cido es altamente sensible y se comporta como unaesponja.
Su biocomputadora tiene un elevado nivel de receptivi-
dad. Podriamos decir que su Unico propésito de vida es
absorber toda nueva informacidn o experiencia, y vivir
todo lo que le ofrece la vida a cada momento. Un bebé
siente y actUa segun la fuerza vital disponible que fluye
libremente a través de su sistema. En este estado no hay
diques que bloqueen el flujo; los sentimientos “buenos”
0 “malos” se sienten plenamente y se reconocen de una
forma impersonal.
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Los bebés son optimistas y tienen una enorme curiosi-
dad. Los padres tienen razén cuando dicen que los peque-
fios necesitan aprender donde esta el peligro. Esta combi-
nacién de inocencia e ingenuidad hace que el bebé nunca
espere algo negativo.

Cuando nosotros éramos bebés, la fuerza vital fluia li-
bremente a través de nuestro sistema mientras nuestra
mente racional, casi inactiva al principio, ganaba espacio y
actividad gradualmente, a medida que la programacion
aumentaba. El desproporcionado espacio que la mente
racional llega a ocupar en nuestra civilizacion cuando so-
mos adultos, sofoca poco a poco las emociones que tan
naturalmente expresabamos de nifios. Asi, paulatinamen-
te, almacenamos la fuerza vital reprimida en forma de carga
emocional negativa y contracciones energéticas. Nos ha-
bituamos a esta condicion energética y creemos que es
“normal” sufrir y tener dolores. Llegamos a pensar que eso
es lo que somos: un cuerpo de dolor. Sufrimos como vic-
timas inconscientes y experimentamos una decepcion tras
otra, hasta la Gltima, que es la muerte.

Cuando la carga emocional negativa desplaza
a la carga positiva

¢Alguna vez has estado pasandola bien con un grupo

de amigos y de repente has sentido una tensién interna
porque alguien “se puso” negativo? ¢Has observado que
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el cambio no se produce a la inversa? Esto ocurre porque
las personas que sienten emociones negativas no cambian
su estado si alguien en el grupo esté relajado o dichoso.
Por el contrario, a menudo la persona que se siente “positi-
va” probablemente pasara de manera rapida e inconsciente a
sentir emociones negativas. La carga emocional positiva se
retira cuando la carga negativa se hace presente, porque, por
naturaleza, le permite laentradaa todo lo que se presenta. Es
por eso por lo que los bebés son hipersensibles y muy recep-
tivos a las emociones negativas. En ocasiones, un leve su-
ceso negativo de poca importancia los perturba tanto que
llegan a sentirse realmente mal; entonces, de inmediato se
quejan y lloran, porque absorben rapidamente la carga emo-
cional negativa de la gente que los rodea.

Curiosamente, asi hos comportamos todos los seres
humanos. Este proceso empieza en la vida intrauterina,
cuando primero el embridn y posteriormente el feto ab-
sorben todo lo que la madre siente y experimenta, y lue-
go, durante el nacimiento y después de é€l, el bebé sigue
absorbiendo las resonancias energéticas de los adultos que
lo rodean.

Durante la infancia, la mente racional del nifio empie-
za a formular creencias —o simplemente imita las de los
otros—y toma decisiones acerca de €l mismo y de la vida
en general, creando lo que llamamos auto-imagen, una suer-
te de autorretrato imaginario. La mayoria de “nuestras”
virtudes y talentos son el resultado de este proceso incons-
ciente. Simultaneamente y de la misma manera son crea-
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das “nuestras” deficiencias y limitaciones. Y, andando el
tiempo, las experiencias, creencias y decisiones negativas
se acumulan en el sistema cuerpo-mente creando el cuer-
po del dolor.

Todos hemos sido bebés. Eso significa que todos somos,
en esencia, pura carga emocional positiva. Las contraccio-
nes energéticas nos han creado una falsa identidad en la
gue hemos perdido ese gozo innato y sufrimos a causa de
aquello que hemos creado que no es real. En otras pala-
bras, el cuerpo del dolor ha reemplazado nuestra natura-
leza original al sofocar la carga emocional positiva. Esta
carga esta contraida, pero aun esta en nosotros.

Si queremos encontrar el camino de vuelta a nuestro
cuerpo de luz y recordar nuestra condicién original de se-
res espontaneos, abiertos, que fluyen libremente, sin au-
toimégenes paralizantes, miedo al futuro o amargos remor-
dimientos hacia el pasado, tendremos que empezar a to-
mar conciencia de nuestra condicion actual y buscar la
manera de hacer naturalmente el viraje de vuelta a lo que
éramos en origen. VVolver al estado de paz y alegria interior
gue teniamos siendo bebés, es posible. Simplemente, te-
nemos que des-aprender lo que se nos ha ensefiado como
verdadero para re-encontrarnos con nuestro ser esencial.

Mas carga negativa, mas cuerpo del dolor

En cualquier momento, una carga emocional negativa
intensa puede disparar una aparente pérdida de fuerza vi-
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tal, la cual se hallarg, en realidad, entrampada en el cuerpo
del dolor. Esto ocurre porque la cargaemocional positiva “abre
la puerta” y se retira de la escena; el espacio que deja es rapi-
damente ocupado por creencias falsas y decisiones negativas.
Muchas personas van por la vida disponiendo de un “por-
centaje” muy bajo de su fuerza vital, especialmente cuando
han vivido y sufrido las consecuencias de este proceso que
acabo de describir y que he llamado guerra civil interior.

Esta tensién interna causa estragos a su paso, el mas
importante de ellos, la pérdida de autenticidad y de liber-
tad interior. Si este proceso se repite una y otra vez, in-
conscientemente se experimenta una sensacién de distan-
ciamiento y separacion de partes que antes estaban conec-
tadas por la carga emocional positiva.

Cuanto mas espacio gane el cuerpo del dolor, mas gran-
de y mas pesada se hara esa sensacion de incomodidad
interna, que, en casos extremos, puede llevar a que una
persona sienta que es imposible soportar esa carga y no
desee continuar viviendo.

Tener verglienza de nosotros mismos o sentir que nos
tenemos que esconder es otra clara sefal de que la fuerza
vital estd entrampada en el cuerpo del dolor. No quere-
mos —0 no podemos— hablar sobre ciertas areas de nuestra
vida, como si nuestro secreto fuera demasiado grande o
destructivo como para exponernos a los demas y compar-
tir lo que nos pasa. Sentimos vergienza, culpay miedo, y
€S0 N0s provoca una sensacion intensa de separacion de
los demés.
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Verglenza, culpa y miedo son precisamente las emo-
ciones que mas contracciones producen en el expansivo y
abarcador campo energético del nifio pequefio. Estas emo-
ciones negativas producen fragmentacion interna y han
sido en el pasado —y aun lo son— utilizadas por las religio-
nes tradicionales y por la educacion institucionalizada en
la mayor parte del mundo, para reprimir nuestra sensa-
cion natural de bienestar.

El porcentaje de fuerza vital contraida que ya no esta a
nuestra disposicion, determina cuan disfuncionales pode-
mos llegar a sentirnos. Cuando el cuerpo del dolor ya ha
tomado el control del sistema cuerpo-mente, se produce
todo tipo de desequilibrios y disturbios fisicos o psicolo-
gicos, tales como: fatiga, cansancio, enfermedades y dolo-
res diversos, adicciones y compulsiones, confusion, mie-
do, ansiedad, irritabilidad y enojo, depresion, problemas
de aprendizaje, alienacion, falta de voluntad para tomar
decisiones, la sensacidn de que la vida no tiene sentido o,
simplemente, aburrimiento o agobio.

La pérdida relativa de fuerza vital por causa de contrac-
ciones energéticas nos hace sentir “incompletos” o “dafia-
dos internamente”. En ese estado, podemos llegar a creer-
nos defectuosos o a sentir que “algo anda mal” en noso-
tros, y tendremos la certeza de no ser valiosos o lo sufi-
cientemente buenos.

Si no somos conscientes de este proceso de separacion
y autojuicio negativo, sobrevendra una intensa ansiedad o
la necesidad de tener algo —o a alguien— que nos “haga sen-
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tir bien” de nuevo. Se abrirad en nosotros un “agujero sin
fondo” que tenemos que llenar con sustancias (comida,
dulces, alcohol, tabaco, drogas), posesiones, dinero, éxito
personal, poder, sexo, reconocimiento, o con una relacion
intima idealizada.

En ese estado de inconsciencia nos creemos que tene-
mMos que tener esas determinadas cosas para sentirnos com-
pletos... y, si después de luchar y esforzarnos mucho lo-
gramos obtenerlas, el agujero sigue estando alli, igual de
profundo e igual de vacio.

El peligroso juego del autojuicio negativo y la autocondena

Una de las causas mayores de sufrimiento

¢La autocondena es parte de nuestro disefio original?
¢Puedes imaginarte a un bebé agrediéndose a si mismo y
diciendo “Mirame, soy gordo”, “;Qué anda mal en mi?”,
“No tengo dientes ni siquiera puedo caminar” 0 “No pue-
do hacer nada por mis propios medios ni aun hablar. {No
me soporto!”? Suena absurdo cuando imaginamos a un
bebé hablandose a si mismo de ese modo. Sin embargo,
por desgracia, nos hablamos asi a nosotros mismosy a los
demas todo el tiempo. Un bebé no concibe que uno se
odie a si mismo. Aprendemos todos estos conceptos por
imitacién cuando somos muy pequefios. Oimos la critica
y el juicio, y entonces los repetimos dirigiéndolos a noso-
tros mismos o a otros. Debemos llegar a convencernos de

114 La memoria en las células



que, si amamos a alguien, tenemos que criticarlo. Empe-
zamos a creer que la mejor manera de motivarnos o de
motivar a otro es a través de la critica. Creemos que, si
queremos a nuestros hijos, necesitamos mostrarles sus
faltas, de modo que se transformen en mejores seres hu-
manos y entonces tengan una vida mejor.

¢Es verdad? En mi experiencia, no. En mi experiencia,
ésta es la receta para crear un adulto inseguro con baja
confianza en si mismo y baja autoestima. Los sentimien-
tos de desvalorizacion, confusion y falta de propdsito son
esperables en un chico que esta siendo juzgado y conde-
nado diariamente. Para contrarrestar los efectos de esta
programacion, muchos de nosotros hemos creado una
mascara de poder, eficiencia y sonrisas felices, y tratamos
interminablemente de empujarnos, a nosotros mismos y
alos demas, a creer que valemos cuando cumplimos aque-
llo que se nos dijo que debiamos cumplir.

Esta programacion detona en nosotros una resonancia
de insatisfaccién crdnica, en la que siempre necesitamos
que algo o alguien nos completen. Creemos que, si tene-
mos mas dinero, un cuerpo diferente, un trabajo mejor,
una relacion de pareja mejor, una casa mejor o algo mas,
entonces nuestras vidas estaran completas. Inconsciente-
mente buscamos sin parar el éxito y lariquezay a esaalma
gemela que nunca llega. En resumidas cuentas, el mensa-
je es: “Soy defectuoso, lo que soy no es suficiente y algo
falta en mi vida”. El resultado es un profundo estado de
vacio y desconexion de la vida, con una mezcla de miedo,
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ansiedad y frustracion. Este estado incluso tiene un nom-
bre aceptado en nuestra cultura: se llama estrés.

Una vez que aprendemos a autocondenarnos, vivimos
en estrés. Ademas, ahora somos parte de un antiguo ritual
de nuestra cultura que consiste en buscar siempre lo que
falta en nuestras vidas y desestimar lo que si tenemos. Cada
vez que elegimos tomar parte de este ritual, cambiamos el
poder de la vida abundante por aquello que deberiamos o
podriamos tener si las cosas hubieran sido diferentes. Esto
crea un profundo estado de autotortura.

Cada vez que juzgamos negativamente cualquier aspec-
to de nosotros mismos —nuestras cualidades mentales,
nuestras actitudes emocionales o nuestra apariencia fisi-
ca— inmediatamente todo el sistema cuerpo-mente (que
es esencialmente carga emocional positiva) se pone en
“estado de alerta”, porque le estamos diciendo que hay algo
errado o equivocado. Simultdneamente, todo el sistema
empieza a buscar en su banco de datos —la memoria celu-
lar— algo del pasado que sintonice con el error del que aca-
ban de hacerlo responsable. Estos defectos pueden ser re-
cuerdos de esta vida o informacion genética antigua, que
a veces se remonta a incontables generaciones.

Cuando, a través de este “barrido”, se encuentra esa
informacion, ésta es “resucitada”, “revivida”, y traida al
presente como evidencia de que es cierto que “hay algo
errado en mi”.

La curacion es un proceso natural automatico, asi que,
cuando se da una cierta vibracion, se espera el apoyo del
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resto del sistema, especialmente de la mente racional, pues-
to que es ella la que habitualmente toma las decisiones.
Sin embargo, en nuestra civilizacidn, la mente no esta pre-
parada para tratar con memorias celulares o ancestrales,
porgue su programacion no tiene informacion al respecto.

En sintesis, cada vez que te dices que hay algo equivo-
cado en ti, estds creando la posibilidad de que la enferme-
dad o la infelicidad sean “resucitadas” de los archivos
atavicos.

Este auto-juicio negativo es un lento suicidio, como
afirma claramente Lynn Grabhornen su libro Excuse Me,
Your Life is Waiting (‘Disculpe, su vida lo estad aguardando’):
“La autocondenacion, cualquiera que sea su forma, es un lugar
cdmodo para estar cuando no queremos tomar ninguna responsa-
bilidad sobre nuestra vida. Podemos meditar, cantar, utilizar cris-
tales e incienso, hacer ejercicios especiales, utilizar afirmaciones que
proclaman nuestra eterna divinidad; sin embargo, mientras nos
juzguemos a nosotros mismos, el poder interno y la liberacion se-
ran nada mas que palabras. No hay ninguna manifestacion o de-
se0 que se pueda llegar a cumplir mientras estés en estado de des-
aprobacion de ti mismo. Ninguna abundancia, bienestar interno
ni buena salud, y muy poca alegria podras esperar”.
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Capitulo 8

La sanacion y la
transformacion son posibles:
algunos ejercicios practicos

El dolor puede ser nuestro guia y maestro

A través de las experiencias de dolor, algo de lo mas
profundo de nosotros puede abrirse paso hasta nuestra
conciencia y brillar. El dolor puede ser nuestro aliado,
nuestro guia y maestro. Cuando es experimentado de
manera consciente es, paradéjicamente, el portal que da a
la liberacion del sufrimiento.

El dolor que es vivido conscientemente nos conduce a un
lugar que es como nuestro hogar, como si estuviéramos
“de vuelta en casa”. La mayor parte de la humanidad vive
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en un estado de sufrimiento inconsciente que en su ma-
yor parte es artificial. Sabios y maestros espirituales de
todos los tiempos han dicho que este estado es como un
ensuefio, una fantasia o un producto de la imaginacion. En el
hinduismo, por ejemplo, se dio el nombre de maya a esa
“obra de teatro”, creada por los dioses, que es el mundo,
solo el escenario de un juego divino.

Pero, mas alla del nombre que le demos, es un estado del
ser desde donde hacemos lo imposible para ser diferentes
de lo que somos en realidad. Asi vivimos nuestras vidas,
profundamente identificados con lo que no es verdad,
como presas de un trance hipnaético o un conjuro. Y es posi-
ble que permanezcamos en ese estado hasta el final de nues-
tra vida. De hecho, la mayoria de la humanidad asi lo hace.

= Ejercicio

Tomate un momento para apreciar la diferencia entre el es-

tado de ensuefio y el estar aqui y ahora.

0 Respira profundo. Siente tu cuerpo... {Como lo sien-
tes? ¢ QUuEé sensaciones experimentas y donde? ;En qué
lugar de tu cuerpo hay relajacion, y en qué lugar, ten-
sion? (Si experimentas calma, siente si es calma real o si
es adormecimiento.) Siente tu respiracion.

0 Ahora, mientras parte de tu atencion esta puesta en las
sensaciones de tu cuerpo —tu espacio interno— empieza a
reconocer poco a poco el espacio exterior.

0 ¢Que esta pasando exactamente ahora dentro de tu cuerpo
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y fuera de él? Captura estas percepciones, obsérvalas por
un momento y siéntelas. Respira.

o Este es el comienzo del estado de presencia.

Transformar el dolor

Cuando uno empieza a saber como transformar el do-
lor, lo que era un “estorbo” empieza a convertirse en un
regalo. El dolor fisico, la tristeza, el enojo y el temor se trans-
forman en oportunidades de sanarnos y acceder a nuestro
potencial verdadero. Esto nos da la posibilidad de despertar a un
concepto més profundo de nuestro ser interno, el cual, para-
déjicamente quizas, necesitaba no estar del todo sano o no
ser feliz para emerger con toda su elocuencia.

Para transformar el dolor necesitamos sentir en el
momento la incomodidad presente en nosotros. Eso se con-
sigue sumergiéndose en ella, en lugar de luchar para ale-
jarla. Tenemos que zambullirnos hacia el centro de la
incomodidad con toda nuestra presencia y toda nuestra
atencion. Ir hacia lo mas profundo de la incomodidad sin
analizar o interpretar de donde viene, por qué viene o cual
es la razon de su existencia. Esa es el nGcleo esencial de la
técnica que he dado en llamar liberacion del cuerpo del dolor, pain
body release -PBR~-. Los resultados individuales de este pro-
ceso son tan sorprendentes que todavia siguen siendo un
misterio parami, pero se trata de una practica muy sencillay
facil de llevar a cabo. Puedo asegurar honestamente que,
después que ocurre este despertar, la vida ya no es la misma.
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Aprender el lenguaje del cuerpo:
detectar el cuerpo del dolor

El cuerpo del dolor abarca todo lo que en nosotros se siente
incémodo o doloroso fisica, mental o emocionalmente.

Si un estimulo pequefio (un comentario, una mirada o
un recuerdo) provoca en nosotros una reaccién desmesu-
rada, es sefial de que el cuerpo del dolor se ha activado.
Algo “te saca de las casillas” y te conduce a un lugar de
panico, rabia o profunda e inexplicable tristeza. ; Te ha
pasado esto alguna vez?

En el siguiente ejercicio haremos un esbozo parcial del
cuerpo del dolor:

= Ejercicio
Haz una lista de las personas o cosas que “te sacan de las

casillas” en diferentes areas de tu vida. Para cada uno de estos
disparadores, responde las siguientes preguntas:

0 Qué pensamientos aparecen cuando imagino esta si-
tuacion?

0 ¢QUE sensaciones corporales tengo?

Puedes tomar un trozo de papel y lapices de colores 0 mar-

cadores y dibujar una silueta humana para representar esas
sensaciones tan bien como puedas.

Ahora, responde estas preguntas:

o Si las sensaciones tuvieran un color, ¢cual seria?
0 Y si tuvieran peso, ¢cuan pesadas o livianas serian?
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0 ¢Son frias o calientes?
0 ¢En qué parte de tu cuerpo las localizas?
0 ¢QUuE otras caracteristicas presentan?

Regresar al cuerpo de luz

La expresion cuerpo de luz describe lo que existe debajo
del cuerpo del dolor 0, més precisamente, antes. El cuerpo
de luz es aquello que somos por naturaleza. Cuanto me-
nos cuerpo del dolor hay en determinado momento, méas
cuerpo de luz se experimenta.

El cuerpo de luz es la energia de vida basica y funda-
mental que nos crea y nos alienta. Representa amor, co-
nexién, optimismo, fuerza, confianza, entusiasmo y una
sensacion de libertad infinita. Es una fuerza que fluye con
laviday nocontra lavida. Y labuena noticia es que esa fuerza
abunda: esta en el ciclo de las estaciones, en la orbita de
los planetas y en el orden incontestable del universo, en el
latido de nuestro corazon y en el proceso de curacion en
nuestros cuerpos.

Cuando esa energia fluye por todo el sistema cuerpo-
mente sin obstaculosy libremente, podemos acceder a ella.
Ta habras experimentado esto en tu vida. Experimenta-
mos el cuerpo de luz cuando simplemente disfrutamos
algo, cuando nos sentimos en calma o en paz sin motivo
alguno. Cuando sentimos amor sin razon aparente. El
cuerpo de luz ama, comparte, juega, baila, crea, siente gra-
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titud, ama la musica, se complace en los nifios, en la tran-
quilidad, en la naturaleza y en los animales.

Mirando a los ojos abiertos e inocentes de los bebés,
podemos conectarnos con lo que realmente somos en lo
profundo de nuestro ser, antes o debajo de las capas de ener-
gia contraida que crearon el cuerpo del dolor. Pasa algtin tiem-
po observando bebés, en contacto con animales o con la na-
turaleza y hazte presente en lo que sucede en tu cuerpo: vis-
lumbrarés tu cuerpo de luz. Notarés que en ausencia de la
personalidad (de la auto-imagen) no hay resistencia al mo-
mento y las cosas fluyen. Entonces el cuerpo de luz se mani-
fiesta y esta manifestacion es siempre una bendicion.

Los adultos tenemos muchas posibilidades de sentir el
cuerpo de luz. Un masico puede experimentarlo mien-
tras compone una melodia o cuando ejecuta una obra. En
ese caso la melodia fluye a través de él como si no hubiera
nadie alli y la musica s6lo “fuera tocada”.

A veces los deportistas experimentan este fluir cuando
sienten que el partido esté siendo jugado a través de ellos,
sin esfuerzo.

Una pareja de enamorados puede experimentar el cuer-
po de luz cuando, por un instante, olvidan cualquier con-
cepto o sentimiento de separacion y ninguno de los dos dis-
cierne donde termina su cuerpo y donde empieza el del otro.

Sin embargo, el cuerpo de luz no es la pieza de musica
ni el partido, ni el amante entregado.

La frecuencia del cuerpo de luz no es un estado de ser que
—como el cuerpo del dolor- pueda dispararse gracias a un
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estimulo externo. Es la matriz basica de nuestro disefio
humano y no puede perderse ni ser destruido.

“... De cierto os digo, que si no os volviereis, y fue-
reis como nifios, no entraréis en el Reino de los Cie-
los” (Mateo 18:3).

No es de extraiiar que los sabios y maestros de la an-
tigliedad siempre hayan alabado la inocencia de los ni-
fos y la hayan tomado como referente para el trabajo in-
terior y el desarrollo de la conciencia.

Aun indefensos, desnudos y calvos, aun mojados y su-
cios, aunque no puedan tener la cabeza erguida ni cami-
nar, los bebés estan muy cerca de la manifestacién pura
del cuerpo de luz.

El sistema cuerpo-mente del recién nacido es altamente
sensible y receptivo. Se podria decir que su vida consiste
sobre todo en absorber nuevas experiencias, como una
esponja, abierto a lo que la vida le ofrece a cada momento.
En un instante puede sentirse completamente feliz y cin-
co segundos maés tarde puede estar llorando inconsolablemen-
te. Pero siente y expresa cualquier cosa que aflore en él; los
“buenos” y los “malos” sentimientos son completamente
sentidos y reconocidos porque no hay juicio de valor.

= Ejercicio
0 ProcUrate un momento de relax y siéntete a gusto.

o Cierra tus ojos e imagina un lugar en la naturaleza donde
te sientas como en casa. Puede ser un lugar real que ta re-
cuerdes o uno imaginario. Visualizate alli, solo, sin nada
para hacer ni nadie con quien hablar. Respira lentamente.
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0 Haz una lista de los sonidos de ese lugar, nota los olores y el
espesor del aire. Nota tu cuerpo.

0 ¢Cbmo reacciona tu cuerpo en ese lugar? ;Como reacciona
tu mente? Sigue respirando lentamente.

o Quédate alli por un rato y observa si experimentas o0 no tu
cuerpo de luz. Si esto ocurre, es probable que estés empe-
zando a recordar tu verdadero ser.

El proceso deliberaciéon del cuerpo del dolor (PBR): cémo
transformar el dolor en alegria y paz

A medida que crecemos y nos convertimos en adultos
civilizados, tendemos a olvidar que debemos darle tiem-
PO a nuestro sistema organico para que procese el dolory
laincomodidad de manera natural. Cuando llegamos a la
adultez nos hemos convertido en maestros en el arte de
resistir el dolor o erradicarlo y, sobre todo, nos hemos ol-
vidado de como transformarlo.

Si queremos recuperar el campo de energia vivo, amo-
roso y fresco que teniamos cuando éramos criaturas, de-
bemos desaprender lo aprendido, desandar lo andado y esta-
blecer nuevos habitos y nuevos modos de tratar con el dolor.

= Ejercicio

o Siente el dolor fisico o la incomodidad emocional que esta
presente en ti en este instante. Permitelo con todo tu ser.

0 Escucha la conversacion interna que esta teniendo lugar.
Cuando los pensamientos sobrevengan, permitelos. Obser-
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va el habito que tiene la mente de tratar de evitar la incomo-
didad analizando o tejiendo una historia. Pon tu atencion
en el cuerpo y en sus sensaciones. Permanece con las sensa-
ciones y los sentimientos tal cual son.

0 Observa en qué parte del cuerpo esta la sensacion. Permitele
al cuerpo procesar esas energias, mientras tu atestiguas el
proceso. Observa lo que el cuerpo hace (cualquier sensacion
interna o sentimiento, cualesquiera pensamientos asociados
con el asunto, etc.), sin tratar de controlar nada.

0 Elcuerpo del dolor suele tener varias capas profundas y grue-
sas de fuerza de vida contraida. Quizas experimentes olea-
das de sentimientos y/o sensaciones intensos, que alternan
con intervalos de calma y relajacion.

0 Permite ese efecto de péndulo tantas veces como lo necesites.
Podras pasar de la incomodidad al placer. Confia en la na-
tural inteligencia de tu cuerpo. TG no eres ninguno de los
extremos del péndulo, sino el punto muerto que permite que
el péndulo sea. TU eres lo que atestigua.

0 Todo lo anterior puede llevar de un par de minutos a media
hora, 0 mas.

0 Después de entrar en el cuerpo del dolor, proctrate un tiem-
po a solas para integrar la experiencia que has tenido. Pue-
des recostarte por un rato, en la cama o en el piso, y luego
escribir en tu cuaderno de notas.

La transformacion de las contracciones energeticas que
[lamamos dolor requiere atencion y presencia. Cuando
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prestamos atencion a aquello que sentimos incébmodo o
doloroso, podemos volvernos mas conscientes de las sen-
saciones y los sentimientos, asi como de los patrones de
pensamiento y las creencias que los alimentan. Entonces
podremos empezar a descubrirlos. Este proceso es extraor-
dinariamente simple, aunque al principio puede resultar-
nos dificultoso, en parte por falta de ejercitacion pero, so-
bre todo, por toda una vida de entrenamiento en juzgar,
resistir y luchar con lo incbmodo o doloroso.

La creacion del cuerpo del dolor pudo habernos llevado
toda la vida, pero la transformacion de esas contracciones
puede producirse en un solo instante.

Para mi, PBR se comporta como un incendio forestal
irrefrenable, y el estado de presencia es como un viento
gue esparce y alimenta ese incendio. Cuanto mas presen-
tes estamos, mas poder cobra el fuego transformador. A
su paso, se consumen extensas areas de mentiray de mie-
do, de verglienza y autocondena, para dar lugar a lo que
ha estado alli desde siempre, esperando ser experimenta-
do y reconocido: nuestro ser verdadero.

La vida, ese breve intervalo que media entre el nacimien-
to y la muerte, puede ser transitado casi por completo en el
estado de ensuefio y fantasia que crea la mente racional, mien-
tras un mundo maravilloso cambia a cada instante a nuestro
alrededor, aun cuando estemos distraidos repasando el pasa-
do o tratando de predecir el futuro. Sin embargo, como la
nave a la deriva se beneficia de la luz del faro, podemos expe-
rimentar en nuestro cuerpo sensaciones muy intensas si Nos
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sacudimos, aunque sea temporalmente, el suefio en el que
estamos sumergidos y salimos al encuentro del poderoso
“ahora”. Cuando experimentamos dolor fisico o emocional
y dirigimos nuestra atencion hacia la zona de nuestro cuerpo
gue se activa, nos “traemos” a nosotros mismos al momento
presente. Es asi como el dolor nos devuelve a la vida, que
siempre ocurre ahora, en este preciso instante.

¢Acaso deberiamos crear mas dolor para liberarnos del
sufrimiento?

Esta es una pregunta que suele aparecer frecuentemente
en los talleres.

No. Hay més que suficiente dolor a nuestro alrededor y
en nuestras vidas. Nlo es necesario crear todavia un poco mas.
El dolor es como un reloj despertador que suena mas fuerte
cuanto mas queremos ignorarlo. Y, si lo silenciamos usando
una de las tantas estrategias que conocemos, un tiempo des-
pués todo volvera a comenzar, y probablemente con mas
énfasis. Lo que resistes persiste y, de hecho, se intensifica.

El dolor puede ser nuestro despertador espiritual: “jDes-
pierta, ya! Es tiempo de levantarse y vivir una vida real”.

A veces un intenso y profundo dolor puede ser un re-
galo y liberarnos de una vez por todas del sufrimiento.
Misticos y maestros de todas las épocas han reflexionado
acerca del poder transformador del dolor, ensefiando que
tanto el dolor fisico como el dolor emocional pueden ser
excelentes oportunidades de ponernos en contacto con lo
gue esta vivo en nosotros y de experimentar lo que somos
al abrirnos a aquello que esta mas alla del cuerpo.
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= Ejercicio

Presta atencion a lo que esta vivo en ti y en tu cuerpo. Sin
tratar de corregir ni cambiar nada, nota cualquier sensacion.
Repara en la postura, nota si hay areas de tension o relaja-
cion. Reconoce si hay alguna incomodidad. TU puedes ha-
ber leido estas paginas sin pensar en absoluto como se siente
tu cuerpo. Aun en este momento puedes estar leyendo para
evitar un dolor 0 una sensacion incomoda.

Tomate s6lo un minuto y nota la incomodidad, sea poca o
mucha. Sé curioso, pon tu atencion en ella y siéntela, sién-
tela realmente.

Ahora, pon algo de esa atencion en lo siguiente:

0 ¢QuEé o quién en ti esta realmente experimentando lo
que esta siendo experimentado?

Sin perder la conexion con las sensaciones del cuerpo, con-
céntrate en esa experiencia sin cambiarla.

En otras palabras, sé la experiencia de este momento.

Asi abordado, el cuerpo puede ser un portal hacia la reali-
dad. Lamentablemente, muchas ensefianzas espirituales ig-
noran o niegan el cuerpo, en lugar de concentrarse en él para
abrazar la vida que alli se desarrolla. Y, como ya sabemos, ine-
vitablemente, laluchaacarrea resistencia, y la resistenciaarras-
tra mas y mas sufrimiento, haciéndolo perdurable. El dolor
es un sintoma, una sefial de alerta acerca de un fenOmeno mas
profundo. Tenemos que tomar la decisién de enfrentarlo y
escuchar lo que tiene para decir y ensefiarnos.
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Experiencias con PBR*

No eres tus pensamientos.

Los pensamientos son solo una corriente que fluye por
tu mente.

No tienes que luchar para controlarlos.

Lo que si debes hacer es convertirte en un observador
pasivo

de cualquier evento que cruce el teatro de tu mente.

Si estuvieras sentado en un teatro,

podrias ser testigo de como un actor tras otro cruzan el
escenario.

Si uno de ellos interpretara el rol de un monstruo cruel,

no estarias realmente asustado.

Si otro actor anunciara con una voz cavernosa que “no
hay salida”, comprenderias que es sélo una
actuacion y que no estas en peligro.

Vernon Howard

CMR consiste en dos procesos fundamentales: PBR,
para limpiar la energia bloqueada y disipar el dolor acu-
mulado; y NNR (neural net repatterning, ‘reprogramacion

* N. de la E.: En este apartado, el lector advertird un cambio de
tono. Se trata de una recopilacién supervisada por el autor, de las
consultas mas frecuentes que reciben los terapeutas que trabajan con
la técnica de PBR.

No todos los casos expuestos fueron atendidos por el mismo pro-
fesional, pero si conforman un eficaz muestrario sobre como operan
las técnicas descriptas en este libro frente a factores desencadenan-
tes, en trastornos de diferente origen.
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de las redes neuronales’), para examinar y eliminar las
creencias que crearon el dolor en primer término, creen-
cias tales como “No valgo nada” o “No soy digno de amor”.
Juntos, crean un proceso sinérgico que nos ayuda a regre-
sar a nuestra resonancia original de paz, alegria y autenti-
cidad. Paraddjicamente, adentrandonos en el dolor redes-
cubrimos nuestra alegria.

Mas abajo encontraras algunos ejemplos del proceso de
PBR aplicado por estudiantes de CMR. En el capitulo si-
guiente explicaré la técnica de NNR y mostraré algunos
casos reales. Todas las sesiones estan disefiadas para desa-
rrollarse desde un estado de presencia fuertemente soste-
nido por el facilitador, que acompafia a la persona en la
busqueda de su propia sabiduria almacenada en su propio
ser. Entrando por completo en su propia presencia, en las
profundidades de su propio ser, el facilitador del proceso
PBR ayuda a la persona a dejar los detalles de su “historia”
problematica para permitir enteramente cualquier cosa que
surja en el cuerpo en respuesta a esa historia. La persona
puede sentir presion, calor, tensién. Pueden venirle a la
mente recuerdos o imagenes. El facilitador ayuda a la per-
sona a alejarse de los pensamientos acerca de cual es el
problema y a enfocarse en lo que sucede en el cuerpo,
alentdndola a intensificar cualquier reaccién fisica que
aparezca. Esto le permite a la persona aprovechar su
propia vasta inteligencia para sanar y transformar cual-
quier desafio por medio de la localizacién de la reso-
nancia, al seguir el dolor y luego liberarlo a través de la
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alquimia de la sabiduria de la propia persona. Lo que a
menudo emerge es una sensacion de liberacion, de paz,
de entrar en la luz o cuerpo de luz. Las que siguen son
sesiones largas proporcionadas, como acabo de sefialar, por
mis estudiantes durante su entrenamiento en CMR. Por
lo tanto, se advierten dos voces, ademas de la del cliente:
la voz de quien ha facilitado la sesion y la voz de quien
supervisa el proceso terapéutico. En estos casos, la guia de
preguntas se repite.

Experiencia 1

0 Mujer, 27 afios.

o NUmero de sesiones con esta persona: ésta es la
tercera.

1. ¢Cual fue la situacion por la que la persona llegé a la
consulta?

—La clienta refiere nervios porque esta tramitando un doctora-
do en el exterior. Desde hace un afio lo queria pero no habia
iniciado ningln tramite porque no tenia el dinero. Esta vez
decidié hacerlo y le han contestado, y eso le generd nervios y
euforia.

2. ;Qué emociones, sensaciones experimento la persona?

—Es la tercera sesion con esta persona y de alguna manera la
clienta ya sabe entrar al cuerpo. Cierra los 0jos y respira, le
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pido que esté un momento con esa sensacion de sentir nervios.
Aqui aparece un recuerdo del colegio. Aunque los nervios son
por cosas distintas, siente que son lo mismo y nota que los ner-
vios son necesidad de defenderse (beneficio). Vuelvo a repetir:
“,Cual es el lado bueno de la necesidad de defenderse?”. “Me
da seguridad, siento energia y es cuando me puedo ex-
presar mejor”. En ninguna de las sesiones anteriores la clienta
expresd emociones; siempre fueron sensaciones. Ademas, en este
momento coloca su mano en el abdomen. Pregunto: “; Qué es-
tas sintiendo?” y contesta: “Me siento desconectada. Siem-
pre odié mi nombre; es poco frecuente entre los judios”,
y comienza a hablar sobre el colegio.

Siente que no tiene libertad de decir sus cosas, que no es res-
petada; siente miedo de ser juzgada. Este miedo le hace sen-
tir un gran peso (se sefiala el abdomen) y pide ayuda. Se
acuesta en el piso, se encoge en posicion fetal y se toma la
cabeza. Luego se enrosca boca abajo. Ya no siente el peso en
el abdomen, siente la energia que sube y baja muy rapida-
mente por la columna y esto es desagradable. Ve su columna
como una cadena de montafias, como un conjunto de mu-
cha fuerza. La fuerza se convierte en vibracion y se le ex-
tiende a la rodilla derecha. No la puede controlar. Luego la
vibracion se vuelve agradable, le gusta. Esta alli durante unos
momentos y luego percibe en su pierna izquierda un calor,
una sensacion que no le gusta. Le arde. EI calor se intensi-
fica y llega a un punto en que se convierte en frio. Eso la con-
funde. El calor que sentia en la pierna izquierda pasa a la pierna
derecha. Le pido que intensifique lo que esté sintiendo en la pier-
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na derecha. Quema, arde. Y por primera vez en todas las
sesiones frunce el entrecejo, mientras comenta que la pierna
izquierda todavia oscila del calor al frio, y dice: “Tienen
ritmos distintos”. Le pido que reconozca eso y que, Si
puede, intente sentir simultaneamente lo que sucede en sus
dos piernas. “Es algo desconocido y conocido”, respon-
de. Le pido que permita esa sensacion de algo desconocido y
conocido, que se entregue completamente a ella. Lentamente
comienza a mover las piernas golpeteando el piso, hasta
que todo su cuerpo se sacude. Sus brazos también golpe-
tean contra el piso, sus manos recorren desesperadamen-
te su cuerpo. Sacude la cabeza. Todo es cada vez mas y
mas fuerte. Estad totalmente zambullida en un movi-
miento constante, sin ritmo sin direccion. Luego comien-
za a ondular mas tranquilamente, como una serpiente. Le
pregunto qué esta pasando. Me responde: “No lo sé... mi
cuerpo simplemente se mueve..., esta fuera de mi
control”. “;Como se siente?”. “Agradable. Me siento
masyo...”.

A estas alturas llevamos una hora de sesion. Le pido que sea
consciente de ese estado que siente como agradable y que,
mientras deja que su cuerpo se mueva, permita también que
cada célula reconozca esa “sensacion agradable”. Su cuer-
po comienza a moverse mas lentamente. “;Qué estas sin-
tiendo?”. “Me siento bien. Tengo hormigueo en las
manos”.

Le doy un poco mas de tiempo para que sienta y reconozca lo
que esta pasando y comienzo a cerrar la sesion con palabras re-
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feridas a la Vasta Inteligencia®. Su cuerpo comienza a calmarse.
Por momentos sacude los hombros y los brazos. Su rostro cambia
(no es que antes estuviera tenso, pero se nota mas relajado). En-
tonces comprendo que esas palabras acerca de la Vasta Inteligencia
son mas profundas que un simple “sentirse bien”.

3. ¢Hubo alguna retroalimentacion de la persona? ;Como
sesinti¢ al finalizar lasesion? ;Y después de una semana?

—Al final de la sesion se sentia radiante. Y volvi6 a reconocer lo
que sinti6 cuando le pedi que revisara su idea de no ser respeta-
da, de no sentirse libre, de tener la necesidad de defenderse y el
sentir nervios: “Ahora, ya nada de eso tiene sentido”.
También comentd que le habia parecido que esta vez no habia
entrado tan rapidamente al cuerpo. Habia sido distinto. Habia
entrado recién después de un rato, y esta vez se habia movido
mucho. Entonces le expliqué que antes habiamos hecho NNR
y que hoy habiamos pasado a PBR.

Después de dos dias, me llamé para agradecerme y para con-
tarme que ahora se sentia muy segura y tranquila con respecto a
su decision.

1Concepto que se le proporciona al cliente de manera gradual, y
que tiene relacion con el principio vital que todo lo informa. Por ejem-
plo, con las palabras: “En este momento, querria que te tomases el
tiempo para reconocer que existe en ti una vasta inteligencia que
mantiene tu cuerpo vivo”. El cierre con la Vasta Inteligencia se refiere a
la invitacion a que esa inteligencia ayude a sanar y transformar las
raices y origenes, asi como todos los lugares donde la informacién
que se esta trabajando haya sido almacenada.
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4. ;Como te sentiste tu al finalizar la sesion?

—Yo siento mucha alegria cuando veo que alguien se “permite
sentir”.

Experiencia 2

o Mujer, 48 afos.

o NUmero de sesiones con esta persona: ésta es la
cuarta.

1. ¢Cual fue la situacion por la que la persona llegé a la
consulta?

Siente mucho estrés a causa de su situacion finan-
ciera. Fue una profesional durante cerca de una de-
cada, hasta que se cansé. Hace un afio dejo de ejer-
cer su profesion y esta buscando un cambio de ca-
rrera. “Tengo muchas deudas y no tengo opciones.
En mi proceso de asumir mi ser mujer, siento que
tengo como una prohibicién de ser productiva. Una
mujer es dependiente, esta en la casa, es ama de casa.
Las amas de casa no mantienen a nadie; son mante-
nidas por sus maridos. Ahora, més que nunca, tengo
gue ganar con mi trabajo, estoy en rojo y no veo nin-
guna posibilidad; ya no tengo ningun recurso adicio-
nal del que echar mano”.
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2. ;Qué emociones, sensaciones experimento la persona?

—Le digo “Cierra los 0jos e imaginate a esa mujer sin un peso,
que no tiene ni para comer”.

“Empiezo a sentirme rebelde, tengo la sensacion de que
mi cuerpo empieza a agrandarse. Me resisto, no quie-
ro, es como ir al extremo de ‘Voy a ser mas hija de puta
que ta. Mira que soy mas grande y puedo pasar por
encima de ti para llegar a lo que quiero’. Nlo quiero eso.
No es necesario pisotear a nadie para exigir que se res-
peten los derechos de uno. ¢Hay algin motivo para
pasar por encima de los derechos de alguien?”.

“¢ QuE sientes con todo esto?”.

“Me siento muy molesta y triste”.

Empiezaalllorar.

“Intensificalo”.

Llora muy intensamente.

“Lo estas haciendo muy bien”.

Llora mucho més fuertemente.

“Imagina el peor escenario”.

“Me veo completamente arrinconada”.

“; QUE sientes?”.

“Mucha tristeza y dolor. Es como si yo no existiera para
los demés”.

“Exagera la tristeza y el dolor. Muy bien, llora mas fuertemen-
te, intensamente, llora con profundo dolor”.

De pronto empieza a calmarse...

“Estoy sola, sola conmigo misma. Siento como si fuera
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un ave fénix y resurgiera de mis propias cenizas, de lo
que soy ahora”.

“Permitete sentir esto desde lo mas profundo de tus células.
Respira profundamente”.

Se la ve placida.

“Siento mi cuerpo lleno de energiay luz”.

“Sigue respirando y sigue disfrutandolo”.

Se sonrie dulce y apaciblemente.

“Escanea todo tu cuerpo con esta nueva energia que tienes. Desde
ese lugar, dale una nueva mirada a esa persona que creia que
ser mujer es no poder ser productiva. ;Qué sientes?

“Puedo ver y sentir que no es cierto, es una creencia
falsa, es una atadura sin sentido...”.

“Ahora siéntelo en tu cuerpo. Puedes escuchar mi voz mientras
estas sentada en tu silla, sintiendo el peso y la temperatura de tu
cuerpo, el roce de la ropa sobre la piel. Respira profundamente
y vuelve a tu adolescencia 0 aln mas atras, a cuando aprendiste
esa creencia.

“Qué raro, lo veo. Es mama cuando era pequefia. Esta
llorando mucho. Esté asustada porque su mama esta
muriendo y no tienen ni un centavo”.

Llora intensamente y se encoge como en posicion fetal.

“Muy bien, intensificalo al extremo hasta que llegues al peor de
los escenarios”.

“Mi mama se murid”.

Y continda llorando con mas fuerza. Llora desconsoladamente
mucho rato.

“Permitete llevar ese dolor infinito a algo més grave”.
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“Lo que sigue es peor, me quedo totalmente sola y des-
protegida”.

“Pon la mano sobre tu frente y hablale a mama”.

“Mama, he estado tan cerca de ti que hasta senti tu in-
finito dolor cuando perdiste a tu mama, a tus cuatro
afos. Cuando estaba en tu Utero, recibi tus sentimien-
tos, tu dolor, tu pardlisis, y me hice cargo de tus emo-
ciones. Y he sentido lo tuyo como propio, confundién-
dome contigo. Me he paralizado profesionalmente, para
guedarme en la casa, como td, que eres un ama de casa.
Mama, te entrego estos sentimientos que son tuyos.
Tomalos, te los devuelvo, hazte ta cargo de ellos, para
yo hacerme cargo de los mios. Para asi liberarme y li-
berarte. Para que yo pueda ser vista como una mujer
separada de ti. Permiteme desear que tU mueras como
la mama de quien no he podido separarme, la mama
con quien me he confundido...”.

Esta muy calmada... Llora, apaciblemente.

“; Qué pasa ahora?”.

“Estoy profundamente emocionada porque me siento
integra por primera vez...”.

3. ¢Hubo alguna retroalimentacion de la persona? ;Como
se sintio la persona al finalizar la sesion? ;Y después de
unasemana?

“Me siento super bien. Lo que mas me gusto... fue
todo. Lo méasimportante fue todo. Fue fantastico soltar
la energia de mi mama, que me atrapaba. Sentir mi pro-
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pia energia y la valentia de ella fue muy valioso. Vale
como el oro. Como yo reconozco mi trabajo, todo el
mundo puede reconocerlo, y una forma de hacerlo es
pagando por él. Es agradable. Es hermoso. Y también
es hermoso compartirlo con todo el mundo”.

4. ;Coémo te sentiste tu al finalizar la sesion?

—Me senti muy reconocida por este trabajo. Me senti muy sa-
tisfecha del logro. Reconozco con claridad que simplemente soy
un canal divino. Me senti muy reconocida y agradecidaa CMR,
que tiene tanto para entregarnos, y conmigo, que me he permi-
tido recibirlo. Me senti feliz de cerrar las sesiones solicitadas,
con ésta que fue como una joya terapéutica.

Experiencia 3

0 Mujer, 21 afos.
0 NuUmero de sesiones con esta persona: 1.

1. ;Cual fue la situacion por la que la persona lleg6 a la
consulta?

—Esta persona es mi hija de veintitn afios: tuvimos esta sesion
hace un mes y medio (era la segunda vez que yo aplicaba este
método). Ella tuvo un problema de sobrepeso, que se agudizo
con la separacion de su padre. Le realicé varios deshlogueos con
respiracion consciente (que ella reporta le sirvieron muchisimo).
Ahora queria bajar la ansiedad. Ha aprendido a manejar la
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comida y es muy cuidadosa al escoger alimentos bajos en calo-
rias, pero en situaciones criticas se ponia muy ansiosa y comia
mucho. Queria ir a la raiz de su dificultad.

2. ;Qué emociones, sensaciones experimento la persona?

—Tuvo alguna dificultad contactarse con su cuerpo. Estuvo
alrededor de quince minutos revisando y escaneando inter-
namente. Le dije que se tomara todo el tiempo que necesita-
se y que hiciese una revision profunda. En determinado
momento aparecié una presién en la espalda que la hizo
inclinarse hacia delante y adoptar una posicion fetal; des-
pués comenzo a experimentar dolor en las extremidades y
no podia mover su cuerpo. Se le taparon las vias respirato-
rias. Le dije que permitiera que todo eso sucediera, que con-
tinuara respirando y que lo intensificara.

Entonces comenz6 a contactarse con la imagen de su abuela
materna, que era quien la cuidaba y la consentia. Su abuela
muri6 hace tres afios; estuvo al cuidado de una enfermera,
mientras nosotros trabajabamos, a causa de una enferme-
dad bastante penosa que la dejé invalida durante sus Glti-
mos ocho afios. En el momento de su muerte ella se mostro
bastante triste, pero nunca habia trabajado realmente el
duelo.

En ese momento, cuando dice que se siente “bloqueada”, la invito
a que se sumerja en lo que esté sintiendo y rompe a llorar. Llora
profundamente durante unos diez o quince minutos; la acom-
pafio. Después del [lanto comienza a contactarse con una sen-
sacion muy fuerte en el estdmago; siente nauseas y comienza a
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salivar en abundancia. Le hablo de la sabiduria del cuerpoy le
digo que entre en la experiencia y la permita, mientras sigue
respirando. Dice que es como si vomitara elementos energéticos.
También dice que tiene hambre y llora. Cuenta que, cada vez
que siente angustia o ansiedad por algo que su mente interpreta
como una pérdida, siente ganas de comer. Se queda en silencio
unos instantes. Luego reporta un gran bienestar; ve colores bri-
[lantes y claros, en tonos pasteles, luminosos, maltiples. Sonrie.
Abre los ojos y me abraza.

Le sugiero que dé una mirada mas a su interior. Dice que sien-
te como Si su cuerpo se estuviera reconectando. Termino leyendo
el texto de la Vasta Inteligencia, completo. Luego de un mo-
mento de descanso, comienza a registrar la experiencia por es-
crito. La dejo sola.

3. ¢Hubo alguna retroalimentacion de la persona? ; Como
se sintid la persona al finalizar la sesion? ;Y después de
unasemana?

—Me dice que nunca se imagind todo lo que encontraria, que
esta técnica es fascinante. No ha vuelto a sentirse ansiosa con la
comida. Se dio cuenta de que la separacion del padre no la ha-
bia afectado tanto como su convivencia con él, pues él tenia pro-
blemas con el alcohol y habia sido muy dificil para ella la época
en que viviamos con él.

4. ;Como te sentiste tu al finalizar la sesion?

—Muy bien, tranquila.
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Experiencia 4

0 Mujer, 41 afos.

o NuUmero de sesiones con esta persona: ésta es la
quinta.

1. ¢Cual fue la situacion por la que la persona llegé a la
consulta?

—Ha estado haciendo terapia desde hace dos afios, a raiz de la muerte
de su madre. En una sesion especial, contactd con el hecho de que
su padre la violaba desde que era muy pequefia (quizas dos afios),
y lo hizo reiteradamente hasta que tuvo alrededor de doce afios. Este
descubrimiento produjo un choque emocional muy profundo, pues
su mente habia borrado todos los episodios de abuso sexual.
Referia rechazo hacia su padre (sin encontrar explicacion), y
rechazo y miedo hacia los hombres en general. “La Unica per-
sona con la que me involucré en mi vida me maltrataba
todo el tiempo”.

2. ¢ Qué emociones, sensaciones experimento la persona?

—Esta clienta entré muy rapidamente en el cuerpo del dolor.

- Comienza a llorar con profundo sentimiento. Tiempo:
diez minutos.

- Lainvito a que se permita el llanto y le doy la sequridad
de que su cuerpo es muy sabio y de que es lo que necesita
en ese momento.
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Después de este tiempo, a la pregunta “;Qué sientes?”,
contesta que tiene mucha rabia (se le da la toalla para
que la retuerza). “,Donde?”. Responde: “En mi vien-
tre, en todo mi cuerpo”. Comienza a retorcerse y las
manos toman forma de garras.

El proceso es muy fuerte. Rompe la toalla, la despedaza
y llora desesperadamente. Golpea todo lo que encuentra. Le
alcanzo un cojin. De pronto se queda como vigilante, acos-
tada, encorvada y con las manos en forma de garra.

Reiteradamente le digo que se ponga en contacto con su
CUerpo y con sus emociones, pero me dice que eso le da
miedo. Ve a una nifia escondida en alguna parte (conti-
nla llorando y gimiendo) a quien alguien busca para
hacerle dafio.

Continuamente le pido que me exprese qué siente y donde
lo siente, la invito a que lo permita y a que me cuente
qué siente cuando lo permite.

Las emociones que refiere son muy fuertes: dolores vio-
lentos en brazos y manos, paralisis de las piernas y mo-
vimientos involuntarios en varias zonas de sus miem-
bros inferiores.

La invito a que los permita, a que los exagere, y le recuerdo
que su cuerpo es muy sabio, que €l sabe lo que necesita para
sanarse, que lo tnico que podemos hacer es permitirlo.
Dice que quiere gritar. Que siente un nudo en su garganta.

Le digo que grite con todas sus fuerzas; después de unos
instantes le pregunto cdmo va el nudo, la invito a que lo
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respire. Pero me dice que es muy fuerte, que no lo puede
desatar. Le pido que me lo describa. “;Quién lo puso
alli?”. Aparece la imagen del padre y de la madre (llora
desgarradoramente).

- Adopta una posicion fetal, gime; me dice que no quiere
hablar, que tiene miedo, que quiere estar en silencio.

- Le digo que se permita ese silencio (que dura méas o me-
nos diez minutos). La acompafo en silencio, en presen-
cia, con amor.

- Al cabo de este tiempo introduzco el concepto de la Vasta
Inteligencia. Le hago repetir la guia facil de PBR?. La
invito a que respire profundamente.

- Refiere un gran cansancio fisico (yo también me siento
cansada). Le digo que descanse, que se permita descan-
sar y apreciar lo que ha hecho.

5. ¢Hubo alguna retroalimentacion de la persona? ; Cdmo
se sintid la persona al finalizar la sesion? ;Y después de
unasemana?

—Después de descansar, hizo algunas notas (no quiso compar-
tirlas conmigo). Dijo que se sentia mucho mejor y quiso que la
abrazara (lo hice con mucho amor). Contd que se sentia como
si le hubieran quitado una carga de encima. Sonrid y se ri6. Se
la notaba contenta.

2\/ersion acotada pero completa de los pasos del proceso PBR.
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6. ,Como te sentiste tu al finalizar la sesién?

—Durante la sesion estuve muy alerta, en presencia. Tal vez
inverti mucha energia, porque al finalizar estaba un poco can-
sada, aunque contenta con los resultados. La clienta tenia al-
gunas dudas, pero, curiosamente, se la veia radiante.

**k*

En mi experiencia, el proceso de PBR les permite a las
personas liberar la energia bloqueada que impacta negati-
vamente en su bienestar fisico y emocional. Dado que el
facilitador también dedica tiempo a entrenar a la persona
en este proceso, resulta muy potenciador. En un nimero
relativamente bajo de sesiones, la persona es capaz de apli-
car el proceso a su propia experiencia en cualquier mo-
mento en que se presente un trastorno. El proceso se trans-
forma en una herramienta a largo plazo que puede usar
para liberarse a si misma de su historia problematica y
adentrarse mas completamente en su auténtico ser.
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Capitulo 9

Reprogramacion de las redes
neuronales (NNR)

Exponiendo el sistema de creencias

La ciencia moderna compara el cerebro humano con
un extraordinario centro de comandos que procesa datos
e instrucciones recibidas desde diversas localizaciones del
organismo.

En nuestro cerebro se alojan miles de millones de cé-
lulas llamadas neuronas; se dice que en el sistema nervioso
hay tantas neuronas como estrellas hay en nuestra galaxia.
Esas neuronas se unen formando las cadenas neuronales
y todas las cadenas neuronales integran la red neuronal.
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Lared neuronal es activada por impulsos eléctrico-qui-
micos generados en el cerebro. Esta informacion que flu-
ye de una punta a la otra del sistema nervioso recibe el
nombre de info-energia. Viaja de una célula a la otra a una
altisima velocidad. La info-energia esta constituida, entre
otros elementos, por los neurotransmisores.

Los investigadores dicen que los neurotransmisores
acttian como mensajeros eléctrico-quimicos que las neu-
ronas “usan” para comunicarse unas con otras. Un simple
pensamiento puede disparar enormes cantidades de neu-
rotransmisores. Cuando una neurona envia sus neuro-
transmisores a las otras neuronas con las que esta conec-
tada, se genera una experiencia interna en forma de sensa-
cionesy emociones, y la relacion entre esas neuronas crea
lo que llamamos cadena neuronal.

Cuando surge un pensamiento, la red neuronal se acti-
va y experimentamos una emocion o sensacion interna.
Pero, si el mismo estimulo es enviado unay otra vez con
la misma calidad de info-energia, las neuronas desarrollan
una relacion muy cercana e intima que se intensifica con
el tiempo. Las dendritas y el axn, que son como brazos que
poseen las neuronas, se extienden tratando de conectar mas
y mas neuronas vecinas, de modo que la cadena neuronal
se fortalece.

Todas las adicciones y compulsiones conocidas se
ajustan a este patron neuroenergético y la repeticion de
estos patrones genera en nosotros una resonancia elec-
tromagnética.
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Una resonancia es un patrén inconsciente gue manifiesta
externamente la misma realidad con la que estéa resonando
internamente. Cuando diariamente se usan los mismos pa-
trones de pensamiento, esas relaciones internas son reforza-
das, y asi se reproducen las mismas reacciones emocionales
unay otra vez. Como consecuencia, atraemos externamente
las frecuencias con las que resonamos internamente.

A traveés de la repeticion de los mismos patrones se cons-
truye una auto-imagen, en respuesta a heridas emociona-
les o fisicas sufridas en el pasado. Debemos darnos cuenta
de que es simplemente una imagen; no es real, nunca fue
real y nunca lo sera. Eqo, falsa personalidad, falso yo o mascara
son otras denominaciones que se usan para definir el mis-
mo concepto. Esta auto-imagen estd compuesta por nu-
merosas creencias que nos controlan y que nosotros con-
fundimos con la realidad.

Registro de casos

Después de tres o cuatro afios de practicar PBR y en-
trenar a otros en este proceso, me di cuenta de que en al-
gunas personas no estaba funcionando de acuerdo con lo
esperado. Sin importar a cuanto cuerpo del dolor accedie-
ran o cuanto de él movieran durante las sesiones, siempre
aparecia mas dolor e incomodidad. En otras palabras, sentia
como si estuviéramos sacando agua de una lagunay mas agua
estuviera entrando en ella desde una fuente desconocida.
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De alguna manera esto me resultaba confuso. Mucha
gente estaba rasgando el velo y ganando més y mas con-
cienciay poder. Sus problemas ya no eran problemas para
ellos y su salud y bienestar estaban mejorando y expan-
diéndose a niveles nunca antes sofiados. Sin embargo, otras
personas que estaban haciendo el proceso con un compro-
miso igual o tal vez mayor seguian creando, atrayendo y
experimentando dolor en sus vidas. Los patrones de com-
portamiento se repetian. Continuaban quejandose y agre-
diéndose a si mismas. En cada sesidn era como si empeza-
ramos de ceroy jyo tenia la certeza de que estabamos dan-
do vueltas en circulo!

Por mi experiencia, sabia que debajo de esos patrones
de dolor habiaalgo que era esencialmente el ndcleo de nues-
tro bienestar o cuerpo de luz: nuestro disefio original. Un
lugar hecho de amor, libertad, paz y alegria. Sabia que esas
personas también lo tenian, pero ¢qué les impedia vivir su
vida desde ese lugar como el resto de los que hacian PBR?

Comencé a prestarle atencion al modo en que se ex-
presaban y me di cuenta de que creian en ciertas cosas que
estaban generando dolor y afectando su percepcion de la
vida. Me di cuenta de que algunas de esas creencias eran
suposiciones inconscientes que les decian a esas personas
quiénes eran y qué era o debia ser la vida para ellas.

Sabia que, si creo profundamente que “Nadie me ama”,
probablemente sentiré en mi unatristezay un miedo sub-
yacentes, sin importar cuantas metas alcance o cuan ma-
ravillosa sea mi vida en ese momento.
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Sin ningun plan, comenceé a formularles a esas perso-
nas preguntas aparentemente tontas, como “;Hay algo
bueno en sentir esa tristeza?” o “; Cual es el lado bueno de
sentirse ansioso?” o “Si hay algun beneficio en sentir ra-
bia, ;cual es?”. Para mi sorpresa, las respuestas al rompe-
cabezas salian de sus propias bocas sin ningun esfuerzo en
lo que llamé cadena de creencias, siendo cada eslabon de la
cadena una creencia que la persona habia aprendido en sus
primeros afios. Podian decir: “El beneficio de estar ansio-
S0 es que soy mas productivo”. “;Y cual es el beneficio
de eso?”. “Que me siento mas responsable”. “¢Y cual es el
beneficio de eso?”. “Que soy un mejor padre”. “;Y cudl
es el beneficio de eso?”. “Que siento que valgo”. “;Y cual es
el beneficio de eso?”. “Que me siento mas calmo y relajado”.

Como dije antes, todas estas suposiciones inconscien-
tes o decisiones internas nos condicionan a actuar o mos-
trarnos de una cierta forma que ya no es genuina o autén-
tica. Creamos una autoimagen para adaptarnos a nuestras
circunstancias, tratando de ser incluidos y aceptados por
la gente con la que tenemos que tratar.

Pude ver que, cuanto mas creemos en una suposicion
inconsciente, mas activamos la autoimagen o personaje
falso. Nos volvemos esa creencia. Cuanto mas vivimos
nuestras vidas desde un lugar falso, menos real y auténtica
es la vida que tenemos. Cuanto menos reales somos, mas
contracciones se produciradn en nuestro sistema, porque
hemos sido disefiados para ser auténticos y reales. Cuan-
tas mas contracciones se producen en nosotros, tanto mas
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grande sera el cuerpo del dolor. Y, cuanto mas grande es el
cuerpo del dolor, méas pequefio es nuestro cuerpo de luz.
Como consecuencia, experimentaremos mas sufrimien-
to y menos alegria y paz en nuestras vidas.

Por ejemplo, cuando creo en la suposicidon inconscien-
te de que no valgo naday de que nadie me quiere, me siento
triste y solo, y tengo miedo. Cuando me siento asi, puedo
sentirme nervioso e inseguro. Cuando me siento de esta
manera, puedo decirles a los demas “Si”, cuando quiero
decir “No”, tratando de caerles bien. Cuando hago eso,
puedo sentir rencor hacia los demas o hacia mi mismo por
hacer lo que no quiero hacer. Entonces puedo sentir odio
y resentimiento, convencido de que tengo que atacar, de-
fenderme y protegerme. Entonces, nadie me quiere, jni
siquiera yo! Me juzgo y me critico y siento que no valgo
nada, y el circulo sigue y sigue.

Si venimos del viaje al cuerpo del dolor, podemos ex-
plorar las creencias inconscientes que crean las contrac-
ciones. Y, si venimos de una investigacion méas mental,
podemos vislumbrar el dolor que se genera como resulta-
do de creer en una suposicién inconsciente.

Lo que me gusta de NNR es que cualquiera puede seguir
sus propios patrones mentales sin la intervencion de nadie.
Y, unavez que aprendas como hacerlo, puedes recorrer mul-
tiples cadenas de creencias y jeso es realmente apasionante!

Los facilitadores de CMR ensefian el proceso a los clien-
tes y después de unas pocas sesiones éstos lo ponen en
practica sin ninguna ayuda.
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Hay tres objetivos principales en NNR:

1. Descubrir las suposiciones inconscientes y los
vinculos entre las creencias.

2. Echar luz sobre las raices y las causas méas profun-
das, si fuese necesario.

3. Desactivar las suposiciones y la cadena de creencias
creadas inconscientemente.

1. Tomamos conciencia de toda la red neuronal al bus-
car los beneficios con la presenciay la curiosidad de
un nifio.

2. A veces, tomar conciencia de las circunstancias que
originaron las suposiciones inconscientes es crucial.
Aun cuando la historia es irrelevante en su mayor
parte, echar luz sobre la causa de la herida puede ser
el catalizador de una enorme transformacion. El nifio
cred una autoimagen basada en suposiciones y deci-
siones muy importantes acordes con lo que estaba
sucediendo en ese momento.

Llegar a conocer lared neuronal es el comienzo, pero
no es suficiente para desactivar el patron. Luego de
leer la cadena de creencias al revés unas cuantas ve-
ces para llevar a ella nuestra conciencia, podemos
formular preguntas como ¢Reconoces este patron? ;Te
es familiar? ;Como lo ves actuar en tu vida? ;Donde se
origina? ;Dodnde lo aprendiste? ;Cual es el recuerdo mas
antiguo que tienes en que te ves a ti mismo desarrollandolo?
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¢Hay algo que te haya llevado a creer en esto? ; Quién esta-
ba involucrado en esa experiencia? A medida que el ar-
chivo se abra, encontraremos qué suposiciones in-
conscientes hizo la persona en su mente a esa edad
temprana.

3. Una vez que hemos encontrado el origen y las co-
nexiones inconscientes que sostienen las creencias,
formulamos algunas preguntas para verificar si que-
remos seguir creyendo en ellas o elegimos no hacer-
lo: ¢Esta creencia es verdadera? ¢ Es real? ¢ Es algo que yo le
ensefiaria a un nifio como leccion de vida? ; Como me sien-
to cuando creo en esto? ¢ Alguien sale beneficiado con ello?,
¢real, genuinamente beneficiado? ; Cémo seria mi vida si ya no
creyera en esto? ;Qué diria o haria si ya no creyera en esto?

A continuacion presentaré algunos casos reales en los
que se utilizo la técnica de NNR.

Se trata de clientes que acudieron a una sesion de CMR
por primera vez. El método de NNR trata de encontrar el
beneficio subyacente en los estados emocionales experi-
mentados y da lugar a la transformacion y sanacion del
patron que esta debajo. Te sugiero que, después de la lec-
tura de cada sesion, tomes papel y lapiz y anotes aquellas
cadenas neuronales que descubriste que producen en ti
sufrimiento innecesario. Anota también cualquier creen-
cia que hayas encontrado que niegue la verdad de quien
eres realmente. Lo que descubras puede sorprenderte y
liberarte.
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Cadena neuronal 1

0 Mujer, 45 afos.

o Esta es la situacion por la que la persona llego
a la sesion:

Esta mujer tenia diagnastico de depresion clinica y habia sido declarada
incapaz muchos afios antes. Tomaba pastillas para la depresion y
la ansiedad desde hacia aproximadamente quince afios.

“Me siento débil la mayor parte del dia. No duermo
bien. Cuando me levanto por la mafiana, ya me siento
cansada. La menor actividad me fatiga. Siento que soy
una carga para mis familiares, ya que dependo comple-
tamente de ellos. Soy una inutil”.

0 Preguntas para establecer la polaridad:

—¢QUE es lo que no quieres sentir?

—No quiero sentirme débil, cansada, deprimida.
—,COmo quieres sentirte?

—Quiero sentirme fuerte. jQuiero sentir mas alegria!

0 Preguntas para establecer los beneficios:

Decidi comenzar con el término débil, ya que es una palabra
que la clienta us6 mucho en sus descripciones de su situacion.

—Cual es el beneficio de sentirte débil?; Cual es el lado bueno
de eso?
—Que todos me prestan atencién.
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—¢ Cual es el beneficio de que todos te presten atencion? ¢ Cuél
es el lado bueno de eso?
—Que se preocupan por mi.

—¢Cual es el beneficio de que se preocupen por ti? ;Cual es el
lado bueno de eso?
—Que me siento mimada.

—iCual es el beneficio de sentirte mimada? Cual es el lado
bueno de eso?
—Que me siento querida.

—¢Cuadl es el beneficio de sentirte querida? ; Cual es el lado bueno
de eso?

—Que me siento mas viva y alegre.

-—¢; Cual es el beneficio de sentirte mas viva y alegre? ; Cual es
el lado bueno de eso?
—Que me siento energizada y mas fuerte.

**k*

A algunas personas al principio les resulta imposible creer
que han extraido de su estado negativo algtin beneficio para
su situacion. Si esto te sucede a ti, no te alarmes. Puede
ser util preguntarte: “Si tuviera que explicarle a un mar-
ciano que ha llegado a la Tierra cuéles son los beneficios
de estar deprimido, ¢qué le diria?” o “Si esto le sucediera
a alguien que conozco, ;qué beneficios veria yo?”.

*k*k
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0 Retroalimentacion de la cadena neuronal:

Una vez que esta informacion es organizada, le leo a la clienta
lo que la cadena dice, de atras hacia delante y de delante hacia
atras, para suscitar posibles asociaciones y recuerdos. Le doy tiem-
po para que pueda escuchar y metabolizar poco a poco. Gene-
ralmente este proceso dispara reacciones inesperadas, como risa
descontrolada, tristeza, incredulidad o vergiienza. Cada una
de estas relaciones tiene un origen y una “historia que contar”.
Surgieron por primera vez como resultado de experiencias do-
lorosas o por simple imitacion. Las llamamos creencias. Cada
creencia se eslabona con la siguiente y todas juntas crean una
“cadena de creencias” o cadena neuronal. Cuando cualquiera de
los eslabones de la cadena es estimulado por una experiencia dada
en el momento presente, la cadena entera reacciona como un todo.

La cadena neuronal dice:
Para sentirme fuerte, tengo que sentirme mas viva y alegre;

para sentirme mas viva y alegre, tengo que sentirme
querida;

para sentirme querida, tengo que sentirme mimada;

para sentirme mimada, tengo que sentir que se preocu-
pan por mi;
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l

para sentir que se preocupan por mi, tengo que sentir
gue me dan atencion;

y parasentir que me dan atencién, tengo que sentirme débil.
Ademas, esta cadena est4 diciendo que:

Para sentirme fuerte, tengo que sentirme mas vivay alegre;

¥V
para sentirme fuerte tengo que sentirme querida;

¥V
para sentirme fuerte, tengo que sentirme mimada;

. v .
para sentirme fuerte, tengo que sentir que se preocupan
por mi;
para sentirme fuerte, tengo que sentir que me dan atencion;

Y como consecuencia de todo lo anterior:

Para sentirme fuerte, tengo que sentirme debil.

El mismo procedimiento se puede seguir con cada uno
de los sentimientos anteriores. Por ejemplo:
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Para sentirme mas viva y alegre, tengo que sentirme

querida;

para sentirme mas viva y alegre, tengo que sentirme

mimada; l/

para sentirme mas vivay alegre, tengo que sentir que se
preocupan por mi;

para sentirme mas viva y alegre, tengo que sentir que
me dan atencion;

y para sentirme mas viva y alegre, tengo que sentirme
débil.

0 Descubriendo la herida original:

Cuando le pregunté a la clienta: “; De ddnde crees que vie-
ne esto?”, ella se tomd un tiempo y contd lo siguiente:

- Cuando ella era pequenia, era muy activa, curiosa y
apasionada. Jugaba y se comportaba casi “como un
varén” y no podia quedarse quieta.

- Su madre, su padre y su hermana se enojaban con ella
a diario porque decian que estaba “fuera de control”.
Era muy frecuente que recibiera criticas que la hacian
sentir juzgada, menospreciada y no querida.

Reprogramacion de las redes neuronales (NNR) 159



- Su hermana era la favorita de la casa y obtenia las
mejores notas. Sus padres la recompensaron con
regalos, viajes y una mejor educacion.

- Laclienta recordd s6lo dos veces en que siendo pe-
quenfia se sintio mimada y querida por sus padres. La
primera fue cuando sufrié una neumonia, a la edad
de cuatro afos; la segunda, a los cinco afios, después
de un accidente que le impidi6 caminar durante va-
rios meses. “jNunca me senti mas querida en toda
mi vida!”, recuerda.

- Alaedad de diez afos ya sufria de lo que luego apren-
dié que era depresion.

o Dibujando el perfil de la auto-imagen:

En esta mujer, importantes partes de su auto-imagen se forma-
ron a partir de decisiones tomadas inconscientemente en su ne-
cesidad de sentirse amada y conectada con sus parientes mas
cercanos cuando era muy pequefia. Las decisiones que se toman
a esa temprana edad, son “absolutas” y cuando crecemos no
tenemos la opcion de hacer algo diferente.

Lo que sigue es una sintesis de algunas decisiones que recopila-
mos en esa sesion y que fueron hechas a edad temprana y deto-
nadas a la edad de cinco afios, luego del accidente:

—;Como te veias a ti misma a esa edad? ¢ Tienes una idea de
cmo era la “charla interior” de esta nifia de cinco afios que vivia
en ese entorno familiar?
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- "“Hay algo mal en mi”.

— “Nadie me quiere tal como soy”.

— “No puedo ser yo misma”.

— *“Cuando me muevo y me divierto, nadie me quiere”.
— “Debo calmarme para que me quieran”.

— "“Cuando me siento fuerte me meto en problemas”.
— “Todo lo que hago lo hago mal”.

— “Me quieren cuando soy débil y enferma”.

Cadena neuronal 2

0 Mujer, 35 afos.

o Esta es la situacion por la que la persona llegé
a la sesion:

“Tengo una vida muy activa y muy intensa, pero me

siento tensa y ansiosa la mayor parte del tiempo. Estoy

siempre preocupandome. Me canso y me fatigo facil-

mente, pero aun asi no dejo de hacer cosas. Me dicen

que siempre quiero controlarlo todo”.

0 Preguntas para establecer la polaridad:

—¢QUE es lo que no quieres sentir?
—No quiero sentirme ansiosa.

—,Como quieres sentirte?
—Quiero sentirme mas en paz, mas relajada. Quiero mas
alegria en mi vida.
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0 Preguntas para establecer los beneficios:

Comenzamos la investigacion con la palabra ansiosa:

—¢ Cuadl es el beneficio de sentirte ansiosa? ¢ Cual es el lado bueno
de eso?
—Que estoy alerta'y en guardia.

—¢ Cual es el beneficio de estar alerta y en guardia? ¢ Cual es el
lado bueno de es0?
—Que me siento preparada y protegida.

—¢ Cual es el beneficio de sentirte preparada y protegida? ; Cuél
es el lado bueno de eso?
—Me siento mas calmay segura.

—¢ Cual es el beneficio de sentirte mas calma y sequra? ; Cual es
el lado bueno de eso?
—Me siento en paz.

Paraddjicamente, para sentirme en paz, tengo
que sentirme ansiosa.

o Descubriendo la herida original:

La clienta recordd inmediatamente que:

- Cuando ella tenfa cuatro afios su madre fue inter-
nada en un hospital psiquiatrico. Ella estabaalli cuan-
do se la llevaron. Su madre nunca volvio a la casa.

- Laclienta era la mayor de tres hermanos.
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- Su padre era drogadicto y alcoholico. Ella recordd
que a veces los dejaba a ella'y a sus hermanos varios
dias solos y sin comida.

o Dibujando el perfil de la auto-imagen:

—;Como te veias a ti misma a esa edad? ¢ Tienes una idea de
como era la “charla interior” de esta nifia de cuatro afios que
vivia esas experiencias?

Asi pudimos delinear algunas decisiones tomadas a la edad de
cuatro afios:

— “No puedo confiar en nadie”.

— “Sino lo hago yo, nadie lo harg”.

— “Me las tengo que arreglar sola”.

— “Nuncavoy atener hijos”. [Y, de hecho, no los tuvo. ]
— “Los hombres son irresponsables”.

— “No puedo confiar en ellos”.

— “Son débiles, egoistas y estupidos”.

Cadena neuronal 3

0 Hombre, 36 afnos.

o Esta es la situacion por la que la persona llego
a la sesion:

“Soy muy sensible a las criticas, las tomo como un ata-
que personal. Reacciono defensivamente y me irrito
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muchisimo. Eso afecta mis relaciones en general, es-
pecialmente en lo laboral, ya que trabajo en equipo con
otras personas. Cuando me objetan algo de lo que hago,
me vuelvo como loco. Sufro de problemas digestivos
crénicos, especialmente si como muchos dulces o fumo
marihuana. Cuando me pasa esto, me siento culpable
y triste, pero no puedo dejar de hacerlo”.

0 Preguntas para establecer la polaridad:

—¢,QUE es lo que no quieres sentir?
—No quiero sentirme enfermo. No quiero sentirme
irritado todo el tiempo.

—,Como quieres sentirte?
—Quiero sentirme relajado. Quiero sentir mas alegria.

0 Preguntas para establecer los beneficios:

Comenzamos la investigacion con la palabra irritado:

—Cual es el beneficio de sentirte irritado? ; Cual es el lado bueno de eso?
—Que me justifico.

—¢,Cual es el beneficio de justificarte? ;Cual es el lado bue-
no de eso?
—Que me siento escuchado.

—iCual es el beneficio de sentirte escuchado? ¢Cual es el lado
bueno de eso?
—Que me siento importante y valioso.
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—¢Cual es el beneficio de sentirte importante y valioso? ¢ Cuél
es el lado bueno de eso?
—Que me siento aprobado.

—¢Cual es el beneficio de sentirte aprobado? ;Cual es el lado
bueno de eso?
—Que me puedo relajar y ser yo mismo.

Entonces, para sentirme relajado y ser yo mismo,
necesito sentirme irritado.

o Descubriendo la herida original:

El cliente contd que:

Su madre era muy critica y perfeccionista cuando él
era pequefio. Ella siempre estaba sefialando que falta-
ba hacer alguna cosa o que algo estaba “sin terminar”.
Nunca se sintié reconocido en sus logros.

Frecuentemente su madre lo disminuia frente a otras
personas.

Su madre nunca reconocia sus errores ni se discul-
paba por sus faltas.

Su padre estaba siempre quejandose de todo y se
escondia de su esposa para que no lo criticara. Cuan-
do lo descubrian haciendo algo mal, se enojaba y se
defendia gritando desesperadamente.
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o Dibujando el perfil de la auto-imagen:

—,COmo te veias a ti mismo de nifio? ; Tienes una idea
de cdmo era la “charla interior” cuando vivias esas ex-
periencias?

— “No importa lo que haga, nunca es suficiente”.
— “Soy débil e impotente”.

— "“Tengo que esconderme”.

— “Tengo que defenderme”.

— “Soy un perdedor”.

— *“Nada de lo que hago tiene valor ni sentido”.
— “Todo lo que hago lo hago mal”.

— “Los dulces me hacen sentir mejor”.

Cadena neuronal 4

0 Mujer, 29 afos.

o Estaes la situacion por la que la persona llego
a la sesion:

Desde el jardin de infantes se tironea y se arranca las cejas y las

pestafias de manera compulsiva. Su madre se enojaba mucho con

ella por eso. Muchas veces se le producen infecciones y es muy des-
agradable. Toma antidepresivos desde la edad de veintitn afios.

“Me siento débil y horrible. No quiero acercarme de-
masiado a nadie para que no se den cuenta de lo que le
he hecho a mi cara. Hago lo mismo con los pelitos de
las piernas. Uso pantalones largos para cubrirlas. Evito
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mostrar mi cuerpo e ir a lugares donde tenga que sa-
carme la ropa. Me siento débil e impotente. Ya deberia
haber superado esta tonteria. La gente tiene problemas
reales y los supera. A pesar de haber intentado diferen-
tes tratamientos, nada ha cambiado. jNo tengo ningin
control sobre esto y estoy desesperada!”.

0 Preguntas para establecer la polaridad:
—¢QUE es lo que no quieres sentir?
—No quiero sentirme débil e impotente.

—,COomo quieres sentirte?
—Quiero sentirme fuerte. Quiero sentir alegria de vivir.

0 Preguntas para establecer los beneficios:
Comenzamos la investigacion con la palabra debil.
—¢Cual es el beneficio de sentirte débil? ;Cual es el lado bueno

de eso?
—Que se preocupan por mi.

—¢Cudl es el beneficio de que se preocupen por ti? ;Cual es el
lado bueno de es0?
—Que me atienden.

—¢Cuadl es el beneficio de que te atiendan? ; Cual es el lado bueno
de eso?
—Me siento amada, aceptada y respetada.
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—¢,Cual es el beneficio de sentirte amada, aceptada y respetada?
¢Cual es el lado bueno de eso?
—Que me siento hermosa.

—iCual es el beneficio de sentirte hermosa? Cual es el lado
bueno de eso?
—Que me da autoconfianza.

—¢ Cual es el beneficio de sentir autoconfianza? ;,Cual es el lado
bueno de eso?
—Que me siento fuerte y en paz conmigo misma.

En este caso, para sentirme fuerte y en paz con-
migo misma, necesito sentirme débil.

0o Descubriendo la herida original:

Al escuchar la retroalimentacion de la cadena neuronal, la clienta
compartio que:

- Tiene un hermano menor que ella, que siempre ha
sido muy débil y enfermizo. Por el contrario, ella ha
siempre sido muy saludable y atractiva.

- Su hermano naci6 con forceps cuando ella tenia tres
afos y quedo con deformaciones en el craneo y pro-
blemas de retraso mental. Después del nacimiento,
la madre paso varias semanas en el hospital cuidan-
do de él.

- Mientras tanto, ella fue enviada a vivir a la casa de su
abuela durante varios meses. Ella recuerda que, a
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partir de alli, la relacion con la madre nunca fue la
misma.

o Dibujando el perfil de la auto-imagen:
Estas son algunas de las decisiones tomadas a la edad de tres
afnos, luego del nacimiento del hermano:

— *“Hay algo en mi que esta mal, por eso no me quieren”.
— "“Yo no soy importante”.

— “Novalgo nada”.

— “Si eres débil, te quieren”.

— “Si eres fea, te quieren y te atienden”.

— *“Los que me aman me dejan sin aviso”.

— “Todo lo que hago lo hago mal”.

— “Siempre me van arechazar”.

**k%k

A menudo las personas se quedan atonitas al darse cuen-
ta de en qué medida sus vidas han sido torcidas y alteradas
por estas redes neuronales aparentemente absurdas. Usual-
mente es facil para ellas reconocer el origen de los patro-
nes presentes en sus vidas y pueden experimentar un enor-
me alivio cuando se dan cuenta de que pueden desactivar
esos patrones. Al llevar la conciencia a estas redes neuro-
nalesy a las falsas creencias que hay en ellas, comienzan a
disolverlas, generando més energia, lo que conduce a una
autenticidad y una alegria mayores.
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Una invitacion

Nuestro nacimiento no es sino un suefio y un olvido:

El Alma que amanece con nosotros, la Estrella de
nuestra vida,

Tuvo su ocaso en otra parte

Y vino de muy lejos.

No en entero olvido ni en completa desnudez,

Sino arrastrando nubes de gloria, venimos

De Dios, que es nuestro hogar:

iEl Cielo nos rodea en nuestra infancial

—William Wordsworth

Mucha gente tiene una profunda sensacion de felicidad o
conexién cuando esta en presencia de un nifio pequefio. Es
facil ver a los bebés como seres amorosos y llenos de gozo.
Sin embargo, ¢cuan facil es reconocer esta misma esencia en
un adulto? A medida que el tiempo pasa, esa luz interior pa-
rece disminuir y desvanecerse; las “nubes de gloria” parecen
extinguirse con la duda, el juicio, el miedo y otros condicio-
namientos negativos que recibimos inadvertidamente de
nuestros padres, maestros, amigos y parejas. Aun asi, sin im-
portar cuan tenue se vuelva esa luz, la verdad de quienes so-
mos es alegria, paz y amor. Para muchos de nosotros, mas
alla de cuanto anhelemos esas cualidades, nada podria sentir-
se mas lejano a la verdad. Un estado de ansiedad o depresion
inunda a muchos de nosotros. Es mas facil creer que la vida
es sufrimiento que creer que somos alegria.
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La humanidad esta desarrollando formas cada vez mas
efectivas de regresar a la verdad de nuestra naturaleza in-
nata, por fortuna. CMR es uno de esos caminos, que ex-
perimenta una transformacion constante para satisfacer las
necesidades siempre cambiantes de la humanidad duran-
te esta época de enorme evolucion. Es tan misterioso como
la vida misma. Pero, al mismo tiempo que los seres hu-
manos estan creando sus propias oportunidades de sana-
cion, también desarrollan més formas de lastimarse unos
a otros. ;Cual de estas dos actitudes elegiremos? Al libe-
rarnos de la historia de nuestros problemas y adentrarnos
en las respuestas fisicas que tenemos a cada momento a
nuestras sensaciones, pensamientos y emociones, descu-
brimos en nuestros propios cuerpos un portal que nos lleva
de regreso a nuestra naturaleza esencial de inteligencia
divina, la misma inteligencia que recorre el universo en-
tero. En este lugar, la inevitable transformacién y sanaciéon
de nuestras experiencias desafiantes, incluso las mas dolo-
rosas o imposibles de modificar, es relativamente rapida. Para
quienes ya no piensan que les sea posible sanar alguna vez
sus profundas heridas y experimentar paz y alegria, hay espe-
ranza. En nuestro cinico mundo, esto parece dificil de creer.
Pero no le creas ciegamente a nadie. Sé como Buda, quien
instd a sus discipulos a no creer en nada de lo que él les dijera
y, por el contrario, a observar su propia experiencia. Inténta-
lo, de modo que tu también puedas tener la experiencia di-
recta de una transformacion y una alegria profundas. Lo Uni-
CO que tienes para perder es sufrimiento.
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